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തളരാാത്ത വിിശ്വാാാസംം

സ്് നേ�ഹിിതനേ�,
മാാര്  നേതാമാാ ശ്ലീീഹിായിില് �ിന്ന്് ക്രൈൈ�സ്തവ വിശ്വാാാസ്ം സ്ാീ��ിച്ച 

�മ്മുുടെെ പൂൂര് വി�ര്  (മാാര്  നേതാമാാ ൈ�ിസ്താാ�ി�ള്) അഞ്ചാംാം �ൂറ്റാാണ്ടുു 
മാുതല് പൂതി�ാലാംാം �ൂറ്റാാണ്ടുു വടെ� (345 -1499) പൂൗ�സ്താ സ്ുറിിയിാ�ി 
ടെമാൈതാന്മാാ�ുടെെ �ീഴിിലാംും, പൂതി�ാറിാം �ൂറ്റാാണ്ടുു മാുതല് പൂടെ�ാന്പൂതാം 
�ൂറ്റാാണ്ടുു വടെ� (1500 -1886) ലാം�ീന് സ്ഭയിുടെെ �ീഴിിലാംും ആയിി�ുന്ന്ു. 
1886 ല് മാാര് നേതാമാാ ൈ�ിസ്താാ�ി�ള്ക്കാായിി നേ�ാട്ടയിം-തൃശ്വാൂര്  വി�ാ�ി
യിാ�ു�ള് (�ൂപൂത�ള്) സ്ഥാാപൂിക്കാുന്ന്നേതാടെെയിാണ്് �മ്മുുടെെ സ്ഭക്കാ് 
സ്ാതൈ� സ്ാഭാവം ക്രൈ�വ�ുന്ന്ത്.

1897 ല് എറിണ്ാ�ുളംം, തൃശ്വാൂര് , ചങ്ങ�ാനേ��ി എന്ന്ിങ്ങടെ� 
മാൂന്ന്ു �ൂപൂത�ള് �ിലാംവില് വന്ന്ു. പൂിന്ന്ീെ് ക്നാാ�ായി സ്മാുദാായിക്കാാര് 
ക്കാു നേവണ്ടുി നേ�ാട്ടയിം �ൂപൂതയിും സ്ഥാാപൂിക്കാടെ�ട്ടു. മാാര്  ലാംൂയിീസ്് 
പൂനേഴിപൂറിമ്പിില് ആയിി�ുന്ന്ു ൈപൂഥമാ എറിണ്ാ�ുളംം ടെമാൈതാന്. 1923-ല് 
എറിണ്ാ�ുളംം �ൂപൂതടെയി അതി�ൂപൂതയിായിി ഉയിര് �ി, മാാര്  അഗസ്റ്റിിന് 
�ണ്ടു�ില് പൂിതാവിടെ� ആര് ച്ച്ബിിഷ�് ആയിി �ിയിമാിച്ചനേതാടെെയിാണ്് 
സ്ീനേറിാ മാലാംബിാര്  ഹിയി�ാര് ക്കാി �ിലാംവില് വ�ുന്ന്ത്. 1992 ല് സ്ീനേറിാ 
മാലാംബിാര്  സ്ഭ നേമാജര്  ആര് ക്കാി എ�ിസ്് നേ�ാ�ല് സ്ഭയിായിി ഉയിര് �
ടെ�ട്ടു. അനേതാടെൊ�ം, നേമാജര്  ആര് ച്ചുബിിഷ�ിടെ� ആസ്ഥാാ�ം ആയിി 
എറിണ്ാ�ുളംം തീ�ുമാാ�ിക്കാടെ�ട്ടു.

ഈ വര് ഷം 2023-ല് അതി�ൂപൂതയിും സ്ഭാ ആസ്ഥാാ�വും എന്ന് 
�ിലാംയിില് എറിണ്ാ�ുളംം ഒ�ു �ൂറ്റാാണ്ടു് പൂൂര് �ിയിാക്കാു�യിാണ്്. �ഴിിഞ്ഞ 
അഞ്ചാംു വര് ഷങ്ങളംായിി ൈപൂതിസ്ന്ധിി�ളംിലാംൂടെെ �െന്ന്ു നേപൂാ�ുനേമ്പിാഴിും 
�മ്മുുടെെ അതി�ൂപൂത പൂലാം �ാ�ാങ്ങളംിലാംും ഇ�ായിിടെലാം മാറ്റാു �ൂപൂത�
ള്ക്കാ് മാാതൃ�യിാണ്്. നേ�ാവിഡ്് �ാലാം�ും, ടെവള്ളടെ�ാക്കാ സ്മായി�ും, 
മാണ്ി�ൂര്  �ലാംാപൂ�ിലാംും ഏറ്റാവും �ൂെുതല് ജീവ �ാ�ുണ്ാ ൈപൂവര് �
�ങ്ങള് �െ�ിയിത് �മ്മുുടെെ അതി�ൂപൂതയിാണ്്. ഭവ� �ിര് മ്മുാണ്ം, 
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നേ�ാഗീ ചി�ിത്സ, ഭിന്ന്നേശ്വാഷിക്കാാ�ുടെെ നേ�മാ ൈപൂവര് ��ങ്ങള്, 
നേ�ാഗ ൈപൂതിനേ�ാധ �െപൂെി�ള്, സ്് ൈതീ ശ്വാാക്തീീ��ണ്ം, ലാംിംഗ സ്മാതാ 
പൂ�ിപൂാെി�ള് എന്ന്ിങ്ങടെ� അനേ��ം ൈപൂവര് ��ങ്ങള്ക്കാ് �ാം എന്ന്ും 
മാുന്പൂ�ിയിിലാംാണ്്. ഭൂമാി വിവാദാവും, ആ�ാധ�ാൈ�മാ ൈപൂശ്വാ് �ങ്ങളംും 
ഉണ്ടുാക്കാുന്ന് ൈപൂതിസ്ന്ധിി, ൈപൂശ്വാ് �ങ്ങള് സ്ൃഷ്ടിിച്ചുടെവങ്കിിലാംും �മ്മുള് 
ഇതിടെ�യിും അതിജീവിക്കാും. ഒറ്റാടെക്കാട്ടായിി �മ്മുള് �നേ�ാലാംിക്കാാ 
വിശ്വാാാസ്�ില് അെിയിുറിച്ചു �ിന്ന്് സ്് നേ�ഹി�ിടെ� സ്ാ�ി�ള് ആയിി 
തുെ�ും.

�മ്മുുടെെ അതി�ൂപൂതയിുടെെ 125-ാം വാര് ഷി�വും ഹിയി�ാര് ക്കാി 
സ്ഥാാപൂ� ശ്വാതാബ്ദിി സ്മാാപൂ�പൂ�ിപൂാെി�ളംും 2023 ഡ്ിസ്ംബിര്  10�് 
വിവിധ പൂ�ിപൂാെി�നേളംാടെെ തൃക്കാാക്കാ� ഭാ�ത മാാതാ നേ�ാനേളംജില് വച്ച് 
�െക്കാു�യിാണ്്. ഇതിടെ� വിജയി�ി�ായിി എല്ലാാവ�ുടെെയിും സ്ാന്ന്ി
ധാ-സ്ഹിായി-സ്ഹി��ണ്ങ്ങള് അഭാര് ത്ഥിിക്കാുന്ന്ു.

സ്മാാഗതമാാ�ുന്ന് പൂിറിവി�ി�ു�ാളംിടെ� ൈപൂാര്ത്ഥി�ാ മാംഗളംങ്ങള് 
ഏവര്ക്കാും ഹിൃദാാമാായിിനേ��ുന്ന്ു.

സ്സ്് നേ�ഹിം,

ഫാാ. ബെ�ന്നിി ജോ�ാണ് മാാരാാംപറമ്പിില്
വിികാാരാിയച്ചന്

എഡിിജോ�ാറിയല് ജോ�ാര്ഡി്
നേഡ്ാ. ടെബിന്ന്ി നേജാണ് മാാ�ാംപൂറിമ്പിില് (വി�ാ�ി)

റിവ. ഫാാ. വിമാല് �ല്ലാൂക്കാാ�ന് RCJ (അസ്ി. വി�ാ�ി)

റിവ. മാദാര് അജയി FCC (സ്ു�ീ�ിയിര്, അമാലാംാഭവന്)

�ാനേജഷ് �ുമ്മും�ുളം�് (ക്രൈവസ്് ടെചയിര്മാാന്)

�ാജു ചുള്ളിയിാട്ട് (ജ�. ടെസ്ൈ�ട്ടറിി)

നേൊംസ്ണ് ചാനേക്കാാ പൂ�ിമാണ്�് (ൈെഷറിര്)

സ്ിമാി നേതാമാസ്് ആക്കാ��് (നേജാ. ടെസ്ൈ�ട്ടറിി)

നേജാണ്സ്ണ് �ാട്ടുപൂറിമ്പിില് (ക്രൈ�ക്കാാ�ന്)

നേലാംാ��ന് നേ�ാ�ുപൂറിമ്പിന് (ക്രൈ�ക്കാാ�ന്)

താ� നേജാസ്ി ആ�ാ�ു�ു�ി (പൂാ�ിഷ് �ൗണ്സ്ില് ടെസ്ൈ�ട്ടറിി)
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FUn-täm-dnbÂ

2023 ടെ� അവസ്ാ�മാാസ്ങ്ങളംില് ആണ്് �മ്മുള്. �വംബിര് �ടെമ്മു 

�ണ്ടുു �ാ�ാങ്ങളംാണ്് ഓര്മ്മുി�ിക്കാുന്ന്ത്. ഒന്ന്് വിജയി സ്ഭടെയിക്കാുറിിച്ചും 

�ണ്ടു് സ്ഹി� സ്ഭടെയിക്കാുറിിച്ചും. 

�ാം വിജയി സ്ഭയിില് എ�ിനേച്ച�ണ്നേമാാ സ്ഹി� സ്ഭയിില് എ�ിനേച്ച

�ണ്നേമാാടെയിന്ന് ഒ�ു �ിര്ണ്ായി� നേചാദാാം �ൂെി �വംബിര് മാാസ്ം �മ്മുുടെെ 

ധാാ��ി�ും തീ�ുമാാ��ി�ും ആയിി മാുനേന്ന്ാട്ടുവയ്ക്കുുന്ന്ു.

അനേതാടെൊ�ം ഒ�ു �ിര്ണ്ണാായി� ഉ��വാദാിതാവും �മ്മുില് �ി�ിപ്ത

മാായിി�ിക്കാുന്ന്ു. പൂ�മാപൂ�ിശ്വാുദ്ധ�ായി ക്രൈദാവ�ിങ്കിനേലാംക്കാു എ�ി നേച�ുവാന് 

ടെവമ്പില് ടെ�ാള്ളുന്ന് സ്ഹി� സ്ഭയിിടെലാം ആത്മാാക്കാടെളം സ്ഹിായിിക്കാുവാ

�ുള്ള �മ്മുുടെെ ധാര്മാി� ഉ��വാദാിതാം. ഇതി�ായിി �മ്മുുടെെ അ�ുദാി� 

ൈപൂാര്ത്ഥി��ള്, ൈപൂവര്��ങ്ങള്, സ്ഹി�ങ്ങള്, നേ�ശ്വാങ്ങള് എന്ന്ിവടെയി

ല്ലാാം സ്ഹി� സ്ഭയിിടെലാം �മ്മുുടെെ ൈപൂിയിടെ�ട്ടവര്ക്കാ് നേവണ്ടുി സ്മാര്�ിക്കാാം.

ഡ്ിസ്ംബിര് മാാസ്ം �മ്മുുടെെ ഹിൃദായിങ്ങളംിനേലാംക്കാ് ഒ�ു �ുളംിര്മാഴിയിായിി 

�െന്ന്ുവ�ുന്ന്ു. സ്നേ�ാഷ�ിടെ�യിും ശ്വാാ�ിയിുനേെയിും �ുളംിര്മാനേയി�ുന്ന് 

ചി��ളംാല് മാ�സ്സ്് �ിര്വൃതിയിെയിുന്ന്ു. ഉണ്ണാിനേയിശ്വാുവിടെ� തി�ു�ിറിവിക്കാാ

യിി ൈപൂ�ൃതിതടെന്ന് ഒ�ുങ്ങുന്ന് ഒ�ു അ�ുഭൂതി. ഈ സ്നേ�ാഷം �മ്മുുടെെ 

ഹിൃദായിങ്ങടെളം പൂുളം�ിതമാാക്കാടെട്ടടെയിന്ന്് ആശ്വാംസ്ിക്കാുന്ന്ു.

ഏവര്ക്കാും ൈ�ിസ്തുമാസ്് മാംഗളംങ്ങള് മാുന്�ൂട്ടി നേ��ുന്ന്ു.

സ്സ്് നേ�ഹിം,

രാാജോ�ഷ്് ബെസം�ാസ്റ്റ്യയന് കാുമ്മംംകാുളത്ത് 

എഡ്ിറ്റാര് ഇന് ചാര്ജ്
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KnÂU tPm¬
Np-Ån-bm«v

sk. BâWokv bq-Wnäv

ക്രൈദാവ�ിടെ� �ൃപൂാവ��ിലാംും സ്ൗഹിൃദാ�ിലാംും മാ�ിക്കാു
ന്ന്വര് പൂൂര്ണ്മാായിി ശ്വാുദ്ധീ��ിക്കാടെ�ട്ടവ�ടെല്ലാങ്കിിലാംും, 

�ിതാ��യിുടെെ ഉറി�ുനേ�െിയിവ�ാണ്്. എന്ന്ാല്, സ്ാര്ഗീയിാ�ന്ദ�ിനേലാംക്കാു 
ൈപൂനേവശ്വാിക്കാുവാന് ആവശ്വാാമാായി വിശ്വാുദ്ധി നേ�െുന്ന്തി�ു നേവണ്ടുി അവര് 
മാ�ണ്ാ���ം ശ്വാുദ്ധീ��ണ്�ി�് വിനേധയി�ായിി�ീ�ുന്ന്ു. തി�ടെഞ്ഞ
െുക്കാടെ�ട്ടവ�ുടെെ ഈ അ�ിമാ ശ്വാുദ്ധീ��ണ്ടെ� ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംം 
(Purgatory) എന്ന്ു വിളംിക്കാുന്ന്ു.

ശ്വാപൂിക്കാടെ�ട്ടവ�ുടെെ ശ്വാി�യിില് �ിന്ന്് അതു തി�ച്ചും വിഭിന്ന്മാാണ്്. 
ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംടെ� സ്ംബിന്ധിിച്ച സ്ഭയിുടെെ വിശ്വാാാസ്ൈപൂനേബിാധ�ങ്ങള് 
ൈപൂനേതാ�മാായിും ഫാ് നേളംാറിന്സ്ിടെലാംയിും ടെൈെ�ിനേലാംയിും സ്ൂ�ഹിനേദാാസ്ു�ളംില് 
നേൈ�ാഡ്ീ��ിക്കാടെ�ട്ടവയിാണ്്. സ്ഭയിുടെെ പൂാ�മ്പി�ാം വിശ്വാുദ്ധ ൈഗന്ഥ�ിടെലാം 
ചിലാം ഭാഗങ്ങള് പൂ�ാമാര്ശ്വാിച്ചുടെ�ാണ്ടുു ശ്വാുദ്ധീ��ിക്കാുന്ന് അഗ് �ിടെയി�റ്റാി 
പൂറിയിുന്ന്ുണ്ടു്.

ലാംഘുുവായി �ുറ്റാങ്ങടെളം സ്ംബിന്ധിിച്ചിെനേ�ാളംം, അവസ്ാ�വിധി
ക്കാുമാുന്പൂ് ഒ�ു ശ്വാുദ്ധീ��ണ്ാഗ് �ിയിുടെണ്ടുന്ന്ു �ാം വിശ്വാാസ്ിക്കാുന്ന്ു. 
പൂ�ിശ്വാുദ്ധാത്മാാവിടെ�തിനേ� ദാൂഷണ്ം പൂറിയിുന്ന്വനേ�ാെ് ഈ യിുഗ�ിനേലാംാ 
വ�ും യിുഗ�ിനേലാംാ �മാിക്കാടെ�െു�യിിടെല്ലാന്ന്ു സ്താം തടെന്ന്യിായിവന് 

എന്താാണ്് ശുുദ്ധീീകരണ് സ്ഥലംം?
അഥവാാ ശുുദ്ധീീകരണ്സ്ഥലംം
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പൂറിയിുന്ന്ു. ചിലാം �ുറ്റാങ്ങള് ഈ യിുഗ�ില് �മാിക്കാടെ�ൊടെമാന്ന്ും 
എന്ന്ാല് മാറ്റാുചിലാംതു വ�ാ�ുള്ള യിുഗ�ിലാംും �മാിക്കാടെ�ൊടെമാന്ന്ും 
ഈ വാച��ില് �ിന്ന്ു �ാം മാ�സ്സ്ിലാംാക്കാുന്ന്ു. ഈ സ്ൂച� ശ്വാുദ്ധീ�
�ണ്സ്ഥാലാംടെ�ക്കാുറിിച്ചുതടെന്ന്യിാണ്്.

പൂഴിയി�ിയിമാൈഗന്ഥങ്ങളംില് ക്രൈദാവസ്ാന്ന്ിധാാ�ുഭവ�ി�ു അഗ് �ി
ക്കാുണ്ടുായിി�ുന്ന് സ്ഥാാ�മാാണ്് അഗ് �ിയിും ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംവുമാായിി 
ബിന്ധിി�ിക്കാാ�ുള്ള  ഒ�ു �ാ�ണ്ം.

മാക്കാബിായിക്കാാ�ുടെെ പൂുസ്ത��ിടെലാം മാ�ിച്ചവര്ക്കാുനേവണ്ടുിയിുള്ള ൈപൂാ
ര് ത്ഥി�യിും (2 Mac.12: 38-46) പൂുതിയി�ിയിമാൈഗന്ഥങ്ങളംിടെലാം ചിലാം ൈപൂതി
പൂാദാ�ങ്ങളംും ( 1Cor.3: 10-15, Mt. 5: 24- 26; 12: 13, 32; 18: 32-35; 
20: 15; Rom. 8: 28-29; Rev. 21: 27) ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംടെ�ക്കാുറിിച്ചുള്ള 
ക്രൈൈ�സ്തവദാര്ശ്വാ��ി�ു  അെിസ്ഥാാ�മാാണ്്. 

സ്ഭാപൂിതാക്കാന്മാാ�ുടെെ �ാലാം�ു ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംടെമാന്ന് വിശ്വാാസ്
മാുണ്ടുായിി�ുന്ന്ുടെവങ്കിിലാംും അത് ഇന്ന്നേ�തിലാംും വാതാസ്തമാായിി�ുന്ന്ു. 

സ്ഭാ പൂിതാക്കാന്മാാ�ായി വി. ടെതര്�ുലാംാ�ും (160 -220) ഒ�ിജി�ും 
(+253) മാ�ിച്ചവര് ഉത്ഥിാ�ംവടെ� ശ്വാവ�ുെീ��ില് വസ്ിക്കാുടെമാന്ന്ു 
വിശ്വാാസ്ിച്ചു. വി. അഗസ്തീനേ�ാസ്് ക്രൈദാവ�ിടെ� ´വിധിയിാണ്് ശ്വാുദ്ധീ��
ണ്സ്ഥാലാംടെമാന്ന്ു വിശ്വാാസ്ിച്ചു. 

ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംടെ�ക്കാുറിിച്ചുള്ള ക്രൈൈ�സ്തവര്ക്കാിെയിിടെലാം ഏറ്റാവും 
പൂു�ാത�മാായി ൈപൂതിപൂാദാ�ം വി. ടെപൂര്��ുവയിുടെെ (+202) ഒ�ു സ്ാപ്ന
ടെ�ക്കാുറിിച്ചുള്ളതാണ്്. 

വി. സ്ിൈപൂിയിാന് (+258 ), മാിലാംാ�ിടെലാം വി. അംനേൈബിാസ്് (334 -397), 
അടെലാംക്സാാന്ൈഡ്ിയിയിിടെലാം വി. ടെ�ടെമാ�് (+215 ), �ിസ്യിിടെലാം വി. ൈഗിഗറിി 
(335 - 394), വി. നേജാണ് ൈ�ിനേസ്ാനേസ്താം (344 - 407) തുെങ്ങിയിവ�ും 
ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംടെ��റ്റാി പൂഠിി�ിച്ചു. എന്ന്ാലാംത് മാ�ിക്കാുന്ന്തി�ുമാു
ന്പൂ് പൂാപൂങ്ങള്ക്കാ് ൈപൂയിശ്ചിി�ം ടെചയ്യണ്ടെമാന്ന് അര്ഥ�ിലാംായിി�ുന്ന്ു. 
മാ�ണ്�ി�ുമാുന്പൂ് മാ�സ്തപൂിക്കാുവാന് ക്രൈദാവം അവസ്�ം �ല്�ുടെമാന്ന്ും 
മാ�ണ്�ി�ുമാുന്പൂ് മാ�സ്തപൂിക്കാുവാന് മാ�സ്സ്ാ�ണ്ടെമാന്ന്ുമാായിി�ുന്ന്ു 
അതി�ന്ന്ുണ്ടുായിി�ുന്ന് അര്ത്ഥിം.

വി. അഗസ്തീനേ�ാസ്് ക്രൈദാവ�ിടെ� �ഗ�ടെമാന്ന് (City of God) ൈപൂശ്വാ
സ്തൈഗന്ഥ�ില് ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംടെ��റ്റാി ൈപൂതിപൂാദാിക്കാുന്ന്ുണ്ടു്. 
എന്ന്ാലാംടെതാ�ു സ്ഥാലാംമാായിി അനേ�ഹിം ൈപൂതിപൂാദാിക്കാുന്ന്ില്ലാ. 

മാഹിാ�ായി വി. ൈഗിഗറിിയിാണ്് (540-604 ) സ്ഹി��ിടെ� സ്ഥാലാംമാായിും 
മാ�ണ്നേശ്വാഷമാുള്ള ശ്വാുദ്ധീ��ണ്മാായിും ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംടെ� ആദാാമാായിി 
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അവത�ി�ിച്ചത്. ആര്ച്ച്ബിിഷപൂ് ഹിില്നേദാനേബിര്െ് ലാംാവാര്ഡ്ിന് (Hildebert 
of Lavardin) (+1133) ആണ്് ഇന്ന്് �നേ�ാലാംിക്കാര് ടെപൂാതുടെവ വിശ്വാാസ്ി
ക്കാുന്ന് �ീതിക്കാു സ്ാമാാമാുള്ള ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംടെ��റ്റാി �നേ�ാലാംിക്കാാ 
സ്ഭയിില് ആദാാമാായിി ൈപൂതിപൂാദാിച്ചത്. 

1274 -ടെലാം ലാംിനേയിാണ്സ്് �ൗണ്സ്ിലാംിലാംാണ്് സ്ഭയിുടെെ ഔദാാാഗി
�പൂഠി�മാായിി ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംം ൈപൂതിപൂാദാിക്കാടെ�െുന്ന്ത്. 1274-ടെലാം 
ലാംിനേയിാണ്സ്ിടെലാം �ണ്ടുാം �ൗണ്സ്ില്, 1439-ടെലാം നേ�ാറിന്സ്ിടെലാം 
�ൗണ്സ്ില്, 1563-ടെലാം ടെൈെന്ഡ്് �ൗണ്സ്ില്, ഇന്ന്ടെസ്�് �ാലാംാമാന് 
മാാര്�ാ� (1221 -1274 ), വി. നേതാമാസ്് അ�ാി�ാസ്് (1225 - 1274 ), 
വി. നേബിാ�ടെവഞ്ചാംര് (1221- 1274 ) തുെങ്ങിയിവ�ും ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംം 
ഉടെണ്ടുന്ന്ു പൂഠിി�ിക്കാുന്ന്ുണ്ടു്. 

ടെബി�ഡ്ിക്ട്് 12-ന് മാാര്�ാ� 1336-ല് Benedictus Deus എന്ന് ൈപൂമാാ
ണ്നേ�ഖയിിലാംൂടെെ വിധിക്കാു മാുന്പൂുള്ള ശ്വാുദ്ധീ��ണ്മാായിി ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാ
ലാംടെ� �ിര്വചിച്ചു.

 ബി�ഡ്ിക്ട്് പൂതി�ാറിാമാന് മാാര്�ാ�യിുടെെ വാക്കാു�ളംില് മാ�ണ്നേശ്വാഷ
മാുള്ള ഒ�ു 'സ്ൂ�ര് നേ�ാണ്ടെസ്ന്നേൈെഷന് �ാാംപൂല്ലാ' ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംം.

എന്ന്ി�ുന്ന്ാലാംും സ്ഭാപൂഠി��ില് ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംം �നേ�ാലാംിക്കാാ
സ്ഭയിുടെെ അെിസ്ഥാാ�-അഥവാ നേ�ൈന്ദപൂഠി�ങ്ങളംില്ടെ�െുന്ന്ില്ലാടെയിന്ന്ും 
മാ�സ്ിലാംാക്കാണ്ം. 

ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാംടെ�ക്കാുറിിച്ചുള്ള വിശ്വാാാസ്വും ശ്വാുദ്ധീ��ണ്സ്ഥാലാം
ടെ�ക്കാുറിിച്ചുള്ള പൂഠി�വും സ്ഭയിില് �ൂപൂടെ�ട്ടത് ൈ�മാാ�ുഗതമാായിാണ്്. 

ചു�ുക്കാി പൂറിഞ്ഞാല് ശ്വാുദ്ധീ��ണ് സ്ഥാലാംം �മാുക്കാു മാുന്നേപൂ മാ�ണ്ം 
മാൂലാംം �െന്ന്ുനേപൂായി വിശ്വാാാസ് ജീവിതങ്ങടെളം ഓര്�് ക്രൈദാവ�ി�ു മാുമ്പിില് 
��ങ്ങള് �ൂ�ുവാന് �മ്മുടെളം നേൈപൂ�ി�ിക്കാുന്ന്ു.

'മാത്തായി'ജോച്ചട്ടന്
ഒ�ു വീെി�ു പൂുറി�ു�ിന്ന്് �ുനേറി �ുെിയിന്മാാര് അലാംമാുറിയിിട്ടു : 

'മാ�ായിിനേച്ചട്ടടെ� ഭാ�ാ നേൈതസ്ാാനേച്ചെ�ി ഉടെണ്ടുങ്കിില് പൂുറിനേ�ക്കാു 
വ�ി�.'

വാതില്ക്കാല് ഒ�ു ൈസ്തീ ൈപൂതാ�ടെ�ട്ടു: 'എ�ാ �ാ�ാം?'
�ുെിയിന്മാാര്: 'ഇതിനേലാംതാണ്് മാ�ായിിനേച്ചട്ടടെ�ന്ന്് നേചെ�ി  

പൂറിയിു�യിാടെണ്ങ്കിില് ബിാക്കാിയിുള്ളവര്ക്കാ് നേപൂാ�ാമാായിി�ുന്ന്ു!'
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ഇടവികാ തലത്തില് നടന്നി ബൈ��ിള്  
കാാിസം് മാത്സരാത്തില് ഉന്നിത വിി�യം  

കാരാസ്ഥമാാക്കിിയവിര്ക്കി് അഭിിനന്ദങ്ങള്

ടെ�ഞ്ജുു സ്ിനേജാ നേ�ാളംുതറി

ബെരാഞ്ജുു സംിജോ�ാ 
നേ�ാളംുതറി
86 മാാര്ക്കാ്

റാണിി ജോ�ാണ് 
�ാട്ടുപൂറിമ്പിില്

ജോമാരാി ജോറാ�ിന് 
പൂ�ിമാണ്�്

ലാലി ബെസം�ാസ്റ്റ്യയന്
പൂെയിാട്ടില് 

ലാലി ബെസം�ാസ്റ്റ്യയന്
പൂെയിാട്ടില് 
84 മാാര്ക്കാ്

ലില്ലിി ജോ�ാസം് 
നേ�ായിി�റി

മാഞ്ജുു ജോമാരാി ജോതാമാസം് 
പൂള്ളിവാതുക്കാല്

സംുനിത രാാ�ന് 
പൂു�ന്പൂു�യ്ക്കുല്

ജോലാജോ�ാസം് കാാിസം് അതിരാൂപതാ തല പരാീക്ഷയില് 
 ഉന്നിത വിി�യം കാരാസ്ഥമാാക്കിിയവിര്ക്കി് അഭിിനന്ദനങ്ങള്

അലീഷ് ജോസംവിയര്
�ാട്ടുപൂറിമ്പിില്

5th റിാങ്കി്
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‘മാുഖം മാ�സ്സ്ിടെ� �ണ്ണാാെി’ എന്ന്് പൂറിയിുന്ന്തുനേപൂാടെലാം ഒ�ു  
വാക്തീിയിുടെെ ശ്വാ�ീ��ിടെ� ആനേ�ാഗാാവസ്ഥാ ചര്മ്മു�ി 

ലാംൂടെെ മാ�സ്സ്ിലാംാക്കാാം. ആ��ി�മാായി പൂലാം അസ്ുഖങ്ങളംും 
ഒ�ു വാക്തീിയിുടെെ �ഖ�ിടെ�യിും ചര്മ്മു�ിടെ�യിും മാുെിയിുടെെയിും 
ആനേ�ാഗാ�ില് ൈപൂതിഫാലാംിക്കാുന്ന്ു.

ചര്മ്മു�ിടെ� �ിറിം - ടെമാലാംാ�ിന്, ഹിീനേമാാനേ�ാബിിന്, ടെ��ാറ്റാിനേ�ാ
യിിഡ്് സ്് എന്ന്ിവടെയി ആൈശ്വായിിച്ചി�ിക്കാും, എങ്കിിലാംും ടെമാലാംാ�ിന് പൂിടെ��് 
ആണ്് ഇതില് ഏറ്റാം ൈപൂധാ�ടെ�ട്ടത്. ടെമാലാംാ�ിന് �ൂപൂീ��ണ്�ില് 
ഉണ്ടുാ�ുന്ന് വാതിയിാ�ങ്ങള് ടെ�ാനേണ്ടുാ അത് ഉദാ്പൂാദാി�ിക്കാുന്ന് നേ�ാശ്വാ
ങ്ങള് �ശ്വാിച്ച് നേപൂാ�ുന്ന്ത് ടെ�ാനേണ്ടുാ താക്കാില് �ിറിവാതാാസ്ം ഉണ്ടുാ�ു
ന്ന്ു. മാടെറ്റാാ�ു �ാ�ണ്ം ടെ�മാിക്കാലാംു�ളംുമാായിുള്ള സ്മ്പിര്ക്കാവും അമാിത
മാായി സ്ൂ�ാതാപൂം ഏല്ക്കാുന്ന്തുമാാണ്്.

ചര്മ്മു�ിടെലാം �ിറിവാതാാസ്ം (Pigmentation Disoder) �ണ്ടുു ത��ി 

ലാംാണ്് �ാണ്ടെ�െുന്ന്ത്,

1. Hyper pigmentation    - Tanning, Chloasma
2. Hypo pigmentation     -  Vitiligo Albinism.

Tanning (കാരാിവിാളിപ്പ്് )
അമാിതമാായി സ്ൂ�ാൈപൂ�ാശ്വാനേമാാ, അള്ൈൊവയിലാംറ്റാ് �ശ്മിി�നേളംാ ഏല്ക്കാു

ന്ന്തിലാംൂടെെ ശ്വാ�ീ��ിടെലാം ടെമാലാംാ�ിന് അമാിതമാായിി ഉദാ്പൂാദാിക്കാടെ�െുന്ന്ു. 
ഇത് �ണ്ടു് ത��ിലാംാണ്ുള്ളത്.

(1) Immediate pigment darkening (IPD) of (2) Delayed tanning

tUm. kp\nX tPmÀÖv
Icn-t´m-fnÂ

Dept. of Homoeopathy
Medical Officer, 

skâ v ta-co-kv bq-Wnäv

ചര്മ്മ സംംരക്ഷണംംചര്മ്മ സംംരക്ഷണംം
ഹോ�ോമിിഹോ�ോപ്പതിി�ിലൂൂടെെഹോ�ോമിിഹോ�ോപ്പതിി�ിലൂൂടെെ
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ആദാാടെ� ത�ം ��ിവാളംി�് സ്ൂ�ാതാപൂനേമാറ്റാതി�് 1 - 2 മാണ്ിക്കാൂറിി�ു
ള്ളില് ഏറ്റാം അധി�ം �ിറിവാതാാസ്മാുണ്ടുാവു�യിും 3 - 24 മാണ്ിക്കാൂറിി
�ുള്ളില് �ുറിയിു�യിും ടെചയ്യും.
�ണ്ടുാമാനേ�തില് 48 - 72 മാണ്ിക്കാൂറിി�ുള്ളിലാംാണ്് ഇവിടെെ �ിറിവാതാാ
സ്ം �ാണ്ടെ�െു�.

Chloasma (കാരാിമാം�ലയം)
ൈബിൗണ് �ിറി�ില്: ൈസ്തീ�ളംുടെെ മാൂക്കാിടെ� പൂാലാം�ിലാംും �ണ്ടു് �വി

ളംു�ളംിലാംും നേമാല്ചുണ്ടുിലാംും ടെ�റ്റാിയിിലാംുമാാണ്് �ൂെുതലാംായിി �ാണ്ടെ�െു
ന്ന്ത്. ഗര്ഭ�ാലാം�ും മാാസ്മാുറി �ില്ക്കാുന്ന്തിനേ�ാെ�ുബിന്ധിിച്ചുള്ള 
(menopause) നേഹിാര്നേമാാണ് വാതിയിാ�ം ടെ�ാണ്ടുുമാാണ്്, ഇതുണ്ടുാ�ുന്ന്
ത്. ടെവയിില് അധി�ം ടെ�ാള്ളുന്ന്ത് ഇത് അധീ��ിക്കാുന്ന്ു. ചിലാം�ിടെലാം
ങ്കിിലാംും �ക്തീൈസ്ാവം ടെ�ാണ്ടുുള്ള അ�ീമാിയി ടെ�ാണ്ടുും ഇതു വ�ാറിുണ്ടു്. 

�ിറിവാതാാസ്ം �ുറിയ്ക്കുാ�ുള്ള നേലാംപൂ�ങ്ങള് പൂുറിനേമാ ഉപൂനേയിാഗിക്കാുന്ന്
തിടെ�ാ�ം അെിസ്ഥാാ� അസ്ുഖ�ി�ുള്ള മാ�ുന്ന്ും �ഴിിനേക്കാണ്ടുതാണ്്.

Vitiligo (ബെവിള്ളപ്പ്ാണ്ട്്)
നേ�ാസ്് ടെമാറ്റാി�് ൈപൂതാാഘുാതങ്ങള് ഒഴിിച്ചാല് തി�ച്ചും �ി�ുപൂൈദാവ

�ാ�ിയിായി ഒ�ു നേ�ാഗമാാണ്ിത്. ശ്വാ�ീ��ില് ടെമാലാംാ�ിടെ� ഉത്പൂാദാ�ം 
�ുറിയിുനേമ്പിാഴിാണ്് അത് ശ്വാ�ീ��ില് ടെവളംു� പൂാെു�ളംായിി �ാണ്ടെ�
െുന്ന്ത്. ശ്വാ�ീ��ിടെലാം ഇമ്മുാൂണ് സ്ിസ്റ്റി�ില് ഉണ്ടുാ�ുന്ന് മാാറ്റാങ്ങളംാണ്് 
ഇത് വ�ാ�ുള്ള �ാ�ണ്ം. ജ�ിത�മാാറ്റാം, സ്് ടെൈെസ്സ്്, ക്രൈവറില് ബിാധ 
എന്ന്ിവ ടെ�ാടെണ്ടുല്ലാാം ടെവള്ള�ാണ്ടു് ഉണ്ടുാ�ാം എന്ന്് ഗനേവഷണ്ങ്ങള് 
സ്ൂചി�ിക്കാുന്ന്ു.

�ൂെുതലാംായിി �ാണ്ടെ�െുന്ന്തും നേഹിാമാിനേയിാ�തിയിിലാംൂടെെ ഫാലാംൈപൂ
ദാമാായിി ചി�ിത്സിക്കാാവുന്ന്തുമാായി മാറ്റാ് ചര്മ്മുനേ�ാഗങ്ങളംാണ്് Orticaria, 
Allergic dematitis, contact dematitis, skin tag, sarts (അ�ിമ്പിാറി), 
fungal infections, varicose ulcers, acne (മാുഖക്കാു�ു), മാുെിടെ�ാഴിിച്ചില്,  
പൂാലാംുണ്ണാി മാുതലാംായിവ.

ചര്മ്മം പരാിരാക്ഷയില് ശ്രശ്വാദ്ധിിജോക്കിണ്ട് കാാരായങ്ങള്
1. ആനേ�ാഗാമാുള്ള ശ്വാ�ീ�വും മാ�സ്സ്ും ആനേ�ാഗാമാുള്ള ചര്മ്മു�ി�് 

അതാ�ാനേപൂ�ിതമാാണ്്. സ്ംനേവദാ� നേശ്വാഷിയിുള്ളതാണ്് �മ്മുുടെെ 
ചര്മ്മും. എനേ�ാഴിും സ്നേ�ാഷമാുള്ളവ�ായിി�ിക്കാാന് ൈശ്വാദ്ധിക്കാു�. 
മാാ�സ്ി� സ്ംഘുര്ഷം �ുറിയ്ക്കുാന് നേയിാഗ, ടെമാഡ്ിനേറ്റാഷന് മാുതലാംായിവ 
ശ്വാീലാംിക്കാാം.
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2. വാക്തീിശ്വാുചിതാം പൂാലാംിക്കാു�. ദാിവസ്വും �ണ്ടുു നേ��ം �ുളംിക്കാു�. 
ചര്മ്മും ആഴ്ചയിിടെലാംാ�ിക്കാടെലാംങ്കിിലാംും എണ്ണാനേതച്ച് �ുളംിക്കാു�. 

3. ചര്മ്മു�ിടെ� ആനേ�ാഗാ�ി�് �ുറിഞ്ഞത് �ണ്ടുു ലാംിറ്റാര് ടെവള്ള

ടെമാങ്കിിലാംും �ുെിക്കാു�, പൂച്ചക്കാറിി, പൂഴിങ്ങള്, �ട്ട് സ്് മാുതലാംായിവ �ൂെുതല് 
ഭ�ണ്�ില് ഉള്ടെ�െു�ു�. അലാംര്ജി ഉണ്ടുാക്കാുന്ന് ഭ�ണ്ങ്ങള് 
�ടെണ്ടു�ി അവയിുടെെ ഉപൂനേഭാഗം �ിയിൈ�ിനേക്കാണ്ടുതാണ്്.

4. ൈപൂനേമാഹിനേ�ാഗി�ള് ചര്മ്മു�ിടെലാം മാുറിിവു�ള്, ൈപൂനേതാ�ിച്ച് 
�ാലാംിനേലാംത് ൈശ്വാദ്ധിനേക്കാണ്ടുതാണ്്.

5. ഈര്�മാുള്ളതും, ഇറിു�ിയിതുമാായി വൈസ്തങ്ങള് ധ�ിക്കാ�ുത്. 
ഫാംഗല് അണ്ുബിാധയ്ക്കു് അത് �ാ�ണ്മാാ�ും. ഇളംം �ിറി�ിലാംുള്ള 
നേ�ാട്ടണ് വൈസ്തങ്ങളംാണ്് നേവ�ല്ക്കാാലാം�് ഉ�മാം.

6. ചിട്ടയിായി ജീവിതവും, വാായിാമാവും �മ്മുുടെെ ആനേ�ാഗാടെ� �ിലാം
�ിര്�ുന്ന്ു. �മ്മുുടെെ ചര്മ്മും സ്ം��ിക്കാടെ�െുന്ന്തിനേ�ാടെൊ�ം ടെചറിു
�മാായിി�ിക്കാാ�ും എയി് നേറിാബിി�് വാായിാമാം �ല്ലാതാണ്്.

7. ചര്മ്മു�ില് ഏടെതങ്കിിലാംും, പൂാെു�നേളംാ, തിണ്ര്�ു�നേളംാ �ാണ്ു
ന്ന്ുടെണ്ടുങ്കിില് സ്ായിം ചി�ിത്സിക്കാാടെത ഒ�ു നേഡ്ാക്ട്ടെറി സ്മാീപൂിക്കാണ്ടുതാ
ണ്്.

ജോ�ാമാിജോയാപ്പ്തി ചികാിത്സ
‘സ്ദാൃശ്വാം സ്ദാൃശ്വാടെ� സ്ുഖടെ�െു�ുന്ന്ു’’ എന്ന്താണ്് നേഹിാമാി

നേയിാ�തി ക്രൈവദാാശ്വാാൈസ്ത�ിടെ� അെിസ്ഥാാ� തതാം. നേമാല്�റിഞ്ഞ 
അസ്ുഖങ്ങള്ടെക്കാല്ലാാം നേഹിാമാിനേയിാ�തിയിില് ഫാലാംൈപൂദാമാായി മാ�ു
ന്ന്ു�ള് ഉണ്ടു്. ചര്മാ�ിടെ�യിും, �ക്തീ�ിടെ�യിും പൂ�ിനേശ്വാാധ�യ്ക്കു് 
നേശ്വാഷം നേ�ാഗം �ണ്ടുുപൂിെിച്ച നേശ്വാഷമാാണ്് മാ�ുന്ന്ു�ള് �ല്കുുന്ന്ത്. 
ഓനേ�ാ വാക്തീിക്കാും അവ�വ�ുടെെ മാാ�സ്ി� ശ്വാാ�ീ�ി� അവസ്ഥാാ വി
നേശ്വാഷങ്ങളംും ഭ�ണ് ജീവിത�ീതി�ളംും അെിസ്ഥാാ�മാാക്കാിയിാണ്് മാ�ു
ന്ന്ു�ള് �ല്�ുന്ന്ത്. Aur Mur Natronalum, Syplilium, Bacillinum, 
Graphites, Rhustox, Thuja, Eclinacea, Mamamelis, Berheus Aquifilia, 
Apir മാുതലാംായി മാ�ുന്ന്ു�ള് വളംടെ� ഫാലാംൈപൂദാമാാണ്്. മാ�ുന്ന്ിനേ�ാടെൊ�ം 
തടെന്ന് നേമാല് �ിര്നേദാശ്വാിച്ച ചര്മാ പൂ�ി��യിും ചി�ിത്സ ഫാലാംൈപൂദാമാാ�ുന്ന്
തി�് പൂാലാംിനേക്കാണ്ടുതാണ്്.
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�ര്�ാവിടെ� ദാൂതന് ആട്ടിെയിന്മാാര്ക്കാ് ൈപൂതാ�ടെ�ട്ട് 
 പൂറിഞ്ഞു : ‘‘ഇതാ സ്�ലാം ജ��ി�ും നേവണ്ടുിയിുള്ള വലാംിയി 

സ്നേ�ാഷ�ിടെ� സ്ദാാാര്� ഞാാന് �ിങ്ങടെളം അറിിയിിക്കാുന്ന്ു ദാാവീദാിടെ� 
പൂട്ടണ്�ില് �ിങ്ങള്ക്കാായിി ഒ�ു ���ന്, �ര്�ാവായി ൈ�ിസ്തു, ഇന്ന്ു ജ�ി
ച്ചി�ിക്കാുന്ന്ു.’’

ൈപൂതിസ്ന്ധിി�നേളംാെ് ടെപൂാ�ുതുന്ന് ഈ നേലാംാ��ി�് ആശ്വാാാസ്�ി
ടെ�യിും ൈപൂതീ�യിുടെെയിും ടെവളംിച്ചം �ല്�ു�യിും, സ്മാാധാ��ിടെ�യിും 
സ്് നേ�ഹി�ിടെ�യിും സ്നേന്ദശ്വാം പൂ��ുന്ന്തുമാാണ്്  ഓനേ�ാ ൈ�ിസ്തുമാസ്് �ാലാംവും 
അതിനേ�ാെ് അ�ുബിന്ധിിച്ചആനേഘുാഷങ്ങളംും.

പൂ�മ്പി�ാഗതമാായിി ൈ�ിസ്തുമാസ്് �ാലാംങ്ങളംില് �മ്മുുടെെ �ാട്ടില്, ൈപൂനേതാ
�ിച്ച് സ്ുറിിയിാ�ി സ്ഭാ സ്മാൂഹിം, ഡ്ിസ്ംബിര് 1 മാുതല് 24 വടെ� നേ�ാമ്പി് അ�ു
ഷ്ഠിിച്ച് പൂാതി�ാ �ുര്ബിാ�നേയിാെ് �ൂെി ���ടെ� തി�ു പൂിറിവിയിുടെെ സ്നേ�ാ
ഷ�ില് പൂങ്കിുനേച�ുന്ന്ു. �ൂൊടെത പൂള്ളി�ളംിലാംും വീെു�ളംിലാംും പൂുല്ക്കാൂെ് 
�ിര്മ്മുിക്കാു�യിും, അലാംങ്കിാ��ി�ായിി ��ൈതങ്ങളംും ൈ�ിസ്തുമാസ്് ൈെീ�ളംും 
ഒ�ുക്കാു�യിും, അനേ�ാാ�ാം സ്മ്മുാ�ങ്ങളംും പൂലാംഹിാ�ങ്ങളംും ക്രൈ�മാാറിു�യിും 
ടെചയി്തു നേപൂാ�ുന്ന്ു. ൈ�ിസ്തുമാസ്് പ്ലംം നേ�ക്കാ് ൈ�ിസ്തുമാസ്് ആനേഘുാഷ�ിടെ� 
അവിഭാജാ ഘുെ�മാാണ്്.

ൈ�ിസ്തുമാസ്സ്ിടെ� ഏറ്റാവും ൈപൂധാ�ടെ�ട്ട ആനേഘുാഷം �െക്കാുന്ന്ത് വ�ി
ക്കാാന് സ്ിറ്റാിയിിടെലാം ടെസ്�് പൂീനേറ്റാഴി് സ്് ബിസ്ിലാംിക്കായിില് മാാര്പൂാ�യിുടെെ �ാര്മാി
�താ�ിലാംുള്ള തി�ു�ര്മ്മുങ്ങനേളംാെ് �ൂെിയിാണ്്. ൈ�ിസ്തുമാസ്് ആനേഘുാഷങ്ങള് 
�ൂെിനേച്ച�ലാംിടെ� മാഹിതാം വിളംിച്ചറിിയിിക്കാുന്ന് ഒന്ന്ാണ്്. ടെബിത് നേലാംനേഹിം പൂട്ടണ്

ആ ദിിവ്യയ ജനനത്തിിന്റെ� പകിിട്ടോ�ോര്മ്മ : 

ക്രി�ിസ്്തുുമസ്് ആഘോ�ോഷംം 
വിിവിിധ നാോടുു�ളിില്

ജോ�ാ�ി ജോ�ാര്�് ബെചറുതുരാുത്തി 
ടെസ്�് ആ�ണ്ീസ്് യിൂണ്ിറ്റാ്

ലാംൂക്കാാ 2:10
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�ില് ൈ�ിസ്തുമാസ്് ആനേഘുാഷിക്കാാന് ലാം�ക്കാണ്ക്കാി�് ആളംു�ള് എ�ിനേച്ച
�ുന്ന്ു.

ജൂലാംിയിന് �ലാംണ്ടുര് ൈപൂ�ാ�ം ജ�ുവ�ി ആറിി�ാണ്്  റിഷായിും അതിനേ�ാെ് 
അ�ുബിന്ധിിച്ചുള്ള �ാജാങ്ങളംും ൈ�ിസ്തുമാസ്് ആനേഘുാഷിക്കാുന്ന്ത്, ൈപൂനേതാ�ിച്ച് 
നേജാര്ജിയിയിില്. ൈ�ിസ്തുമാസ്് �ാലാംമാാവുനേമ്പിാനേഴിക്കാും ൈഗാമാങ്ങള് പൂലാംതും മാഞ്ഞി
�െിയിിലാംാവും. അതി�ാല് ൈഗാമാവാസ്ി�ള് ൈ�ിസ്തുമാസ്് ആനേഘുാഷങ്ങള്ക്കാായിി 
�ഗ�ങ്ങളംിനേലാംക്കാ് നേചനേക്കാറിു�യിാണ്് പൂതിവ്.

ൈ�ിസ്തുമാസ്് എന്ന്് നേ�ള്ക്കാുനേമ്പിാള് �ുട്ടി�ളംുടെെ മാ�സ്സ്ില് ആദാാം 
ഓെിടെയി�ുന്ന്ത് ചുവന്ന് �ു�ായിം  ധ�ിച്ച്, �ലാംമാാന് വലാംിക്കാുന്ന് ഹിിമാവാഹി
��ിനേലാംറിി, സ്മ്മുാ�ടെ�ാതി�ളംുമാായിി എ�ുന്ന് ൈ�ിസ്തുമാസ്് പൂ�ടെയിയിാണ്്. 
ൈ�ിസ്തുമാസ്സ്ിടെ� സ്നേ�ാഷ��മാായി വിശ്വാാാസ്ങ്ങളംില് ഒന്ന്ാണ്് ഈ �ാഴ്ച. 
വിശ്വാുദ്ധ �ിനേക്കാാളംാസ്് ആണ്് ൈ�ിസ്തുമാസ്് പൂ� എന്ന്് അറിിയിടെ�െുന്ന്ത്. സ്ാ�ാ
നേ�ാസ്ിടെ� �ാെ് എന്ന്റിിയിടെ�െുന്ന് ഫാിന്ലാംാന്ഡ്ിടെലാം ഉ��ൈധുവ�ില് 
ആര്ട്ടി�് ടെസ്ര്ക്കാിളംിനേ�ാെ് നേചര്ന്ന്് �ിെക്കാുന്ന് ലാംാ�് ലാംാന്ഡ്ിടെലാം നേറിാവാ�ിമാി
യിില് സ്ാ�ാനേ�ാസ്ി�ായിി ഒ�ു വിനേല്ലാജും അതില് ഒ�ു വസ്തിയിും  സ്ഥാിതി 
ടെചയ്യുന്ന്ു. വര്ഷംനേതാറിും 5 ലാം��ിലാംധി�ം നേപൂ�ാണ്് സ്ാ�ാനേ�ാസ്ിടെ� 
ഈ വസ്തിയിില് വന്ന്ു നേപൂാ�ുന്ന്ത്.

നേലാംാ��ിടെലാം പൂലാം ഭാഗ�ും ടെ�ാെുംമാഞ്ഞിലാംും തണ്ു�ിലാംും ൈ�ിസ്തുമാ
സ്് ആനേഘുാഷിക്കാുനേമ്പിാള്  നേവ�ല്ക്കാാലാംടെ� ൈ�ിസ്തുമാസ്് ആനേഘുാഷിക്കാുന്ന് 
�ാജാമാാണ്് ഓസ്് നേൈെലാംിയി. മാുളം�ിച്ച ക്രൈത�ള് നേശ്വാഖ�ിച്ച് �ട്ടുവളംര്�ി ഏഴിു 
വര്ഷനേ�ാളംം �ാ�ി�ുന്ന്് ഉണ്ടുാ�ുന്ന് മാനേ�ാഹി�മാായി  ൈ�ിസ്തുമാസ്് ൈെീ�ളംാ
ണ്് ഇവിെുടെ� ൈപൂധാ� ആ�ര്ഷണ്ം. ഈ മാ�ങ്ങള് ൈ�ിസ്തുമാസ്് ൈെീ�ളംായിി 
അലാംങ്കി�ിച്ച് ടെവളംിച്ചം ടെതളംിച്ച് തി�ു�ിറിവിയിുടെെ സ്നേ�ാഷം ഓനേ�ാ ശ്വാിഖ�ങ്ങ
ളംില് നേചര്�ുവയ്ക്കുുന്ന്താണ്് ഇവിടെെയിുള്ളവ�ുടെെ ൈ�ിസ്തുമാസ്് ആനേഘുാഷം. 

പൂ�മ്പി�ാഗത ഓസ്്ൈെിയിയിില് ൈ�ിസ്തുമാസ്് ആനേഘുാഷങ്ങള്ക്കാ് തി�ിടെത
ളംിയിിക്കാുന്ന്ത് ൈ�ിസ്തുമാസ്് �ാവി�് �ാലാംാഴ്ച മാുന്പൂുള്ള ഞാായിറിാഴ്ച മാുതലാംാണ്്. 
ഓനേ�ാ ആഴ്ച �െന്ന്ുനേപൂാവുനേമ്പിാഴിും ഓനേ�ാനേ�ാ ടെമാഴിു�ുതി�ിയിിലാംും അതാത് 
ഞാായിറിാഴ്ച�ളംിലാംും തീ പൂ��ുന്ന്ു. പൂ�മ്പി�ാഗത �ീതിയിിലാംുള്ള വാതാസ്ത ത�ം 
മാധു�പൂലാംഹിാ�ങ്ങള് തയ്യാറിാക്കാുന്ന്ു. അവിെുടെ� ൈ�ിസ്തുമാസ്് ആനേഘുാഷങ്ങ
ളംിടെലാം ഒഴിിവാക്കാാ�ാ�ാ�  വിഭവങ്ങള് ആണ്ിത്. ഉണ്ണാീനേശ്വാായിുടെെ തി�ു�ിറിവി 
ദാി��ി�ായിുള്ള �ാ�ി�ി�ി�ിെയിില് 24 ദാിവസ്വും സ്മ്മുാ�ങ്ങള് മാറിച്ചുടെവ
ച്ചുള്ള ൈ�ിസ്തുമാസ്് �ലാംണ്ടുര് അവര് �ുട്ടി�ള്ക്കാ് �ല്�ുന്ന്ു. ഓസ്്ൈെിയിയിിടെലാം 
വ�ങ്ങളംില് മാഞ്ഞു മാൂെി �ിെക്കാുന്ന് മാ�ങ്ങള്ക്കാിെയിില് �ിന്ന്് ൈ�ിസ്തുമാസ്് ൈെീ മാുറിി 
ടെച്ചെു�് ടെ�ാണ്ടുുവന്ന്് അലാംങ്കി�ിച്ചു താാഗ�ിടെ�യിും സ്ഹി��ിടെ�യിും 
വഴിി ടെതളംിച്ചു �ല്�ിയി ക്രൈദാവപൂുൈതടെ� പൂിറിവി ദാി��ി�ായിി അവര് �ാ�ി
�ിക്കാുന്ന്ു.

പൂങ്കിുവയ്ക്കുലാംിടെ�യിും നേചര്�ു�ിര്�ലാംിടെ�യിും ആനേഘുാഷമാായിതി 
�ാല് ഓനേ�ാ പൂുതിയി ൈ�ിസ്തുമാസ്് �ാലാംം പൂിറിക്കാുനേമ്പിാഴിും പൂലാം 
�ാെു�ളംില് ഇ�ുന്ന്് പൂഴിമാ �ിലാം�ിര്�ിടെക്കാാണ്ടു് ൈ�ിസ്തുമാസ്് ആനേഘുാഷി
ക്കാാന് ഓനേ�ാ വാക്തീിയിും ൈശ്വാമാിക്കാുന്ന്ു എന്ന്താണ്് മാഹി�ായി �ാ�ാം. 
�മാുക്കാും ൈപൂാര്ത്ഥി�നേയിാടെെ �ാ�ി�ിക്കാാം ഒ�ു �ല്ലാ ൈ�ിസ്തുമാസ്് �ാലാം�ി 
�ായിി.....
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പരിശുദ്ധ കന്യാമാറിയത്തിെന്റ പിറവിത്തിരുനാളിന് 
ഫാ. െബന്നി മാരാംപറമ്പിൽ െകാടി ആശീർവദിക്കുന്നു.

മാതാവിെന്റ പിറവി തിരുനാൾ ചി്രതങ്ങൾ



മരിയൻ ഗാനാലാപനം ഒന്നാം സമ്മാനം േനടിയ 
െടസ്സ െജയ്സൺ കുരിശുംമൂട്ടിൽ

െസന്റ് േജാർജ്ജ് യൂണിറ്റ് 

ജപമാല മാസ ആരംഭം

മരിയൻ ഗാനാലാപനം രണ്ടാം സമ്മാനം േനടിയ 
എഞ്ചലീന േഡവിഡ് & ഫാമിലി

െസന്റ് ആന്റണീസ് യൂണിറ്റ് 





Xob-Xn bq-Wnäv Ip-Spw-_w

1 ടെസ്�് നേജാസ്ഫാ് നേതാമാസ്് ക്രൈതനേ�ാെ�് 

2 ടെസ്�് നേജാണ് മാ�ിയി വിയിാ�ി നേതാമാസ്് മാാമ്മുൂട്ടില്

2 നേസ്ൈ�ഡ്് ഹിാര്ട്ട് അഗസ്റ്റിിന് �ളം�ിപൂറിമ്പിില്

3 ടെസ്�് ചാവറി ശ്വാൗ�ാാര് ഔനേസ്ഫാ് നേതാട്ടുങ്കി�റി

3 ടെസ്�് ആ�ണ്ി വര്ഗീസ്് പൂള്ളിക്കാതയ്യില്

4 ടെസ്�് മാദാര് ടെതനേ�സ് ബിിജു നേതാമാസ്് നേ�ാ�ച്ചാപൂറിമ്പിില്

4 ടെസ്�് ടെസ്ബിാസ്റ്റിാന് ജാക്സാണ് പൂുതുക്കാാെന്

5 ടെസ്�് ലാംിറ്റാില് �വര് �ാജന് സ്ാമാുവല് പൂു�ന്പൂു�യ്ക്കുല്

5 ടെസ്�് ൈഫാാന്സ്ിസ്് അസ്സ്ീസ്ി തമ്പിി ചീനേ�ാ�ില്

6 ടെസ്�് ജൂഡ്് നേബിബിി മാാതാു ടെ�ാൈപൂമ്പിില്

6 ടെസ്�് നേമാ�ീസ്് നേജാണ്ി നേജാസ്ഫാ് ടെതങ്ങുംമാൂട്ടില്

7 ടെസ്�് ടെഡ്ാമാി�ി�് സ്ാവിനേയിാ തങ്കിമ്മു നേജായിി �ു�ൂര്

7 ടെസ്�് അല്നേഫാാന്സ് നേജാസ്ഫാ് പൂുനേ�ന്

8 ടെസ്�് സ്റ്റിീഫാന് സ്ിസ്ിലാംി പൂെന്ന്യിില്

8 ടെസ്�് നേതാമാസ്് നേജാസ്ഫാ് പൂാലാംാംതനേട്ടല്

9 ടെസ്�് ൈഫാാന്സ്ിസ്് നേസ്വാര് നേജാസ്് �ാ�ാട്ട്

9 ടെസ്�് നേജാര്ജ് വല്സ്ന് മാ�ായിി പൂാട്ട�ില്

കാുടും� യൂണിി�ുകാള് : നവിം�ര് 2023

ss_-_nÄ hm-b\  : eq¡ 12: 13 þ21 

ss_-_nÄ Iznkv  : \ym-bm-[n-]³-amÀ 1 þ4
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Xncp-\m-fpIÄ

\hw_À

01 സ്�ലാം വിശ്വാുദ്ധര്, നേ��ളം�ിറിവി ദാി�ം.

02 സ്�ലാം മാ�ിച്ചവ�ുടെെയിും ഓര്മ്മു

03 ആദാാ ടെവള്ളി

04 വി. ചാള്സ് ്ബിനേറിാമാിനേയിാ

22 വി. സ്ിസ്ിലാംി, നേദാവാലാംയി സ്ംഗീതജ്ഞ�ുടെെ മാധാസ്ഥാ

26
മാിശ്വാിഹിായിുടെെ �ാജാ�ാതി�ു�ാള്, 
ഇെവ�തലാം മാിഷന് ഞാായിര്

30 വിശ്വാുദ്ധ അൈ�നേയിാസ് ്ശ്ലീീഹിാ

Unkw_À

01 ഇ�ുപൂ�ഞ്ചാം ്നേ�ാമ്പി ്ആ�ംഭം, ആദാാ ടെവള്ളി

03 വി. ൈഫാാന്സ്ിസ് ്നേസ്വാര്

07 വി. അംനേൈബിാസ്്

08 പൂ�ി. ��ാ�ാമാറിിയി�ിടെ� അമാനേലാംാല്ഭവം

14 �ു�ിശ്വാിടെ� വിശ്വാുദ്ധ നേയിാഹിന്ന്ാന്

25  ൈ�ിസ്തുമാസ്്

26 വി. സ്റ്റിീഫാന്

27 വി. നേയിാഹിന്ന്ാന് ശ്ലീീഹിാ

28  �ുഞ്ഞിക്രൈ�തങ്ങളംുടെെ തി�ു�ാള്

29 ക്രൈദാവ മാാതൃതാ തി�ു�ാള്

31 വാര്ഷാവസ്ാ�ം
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കാുര്�ാന ജോനതൃതാം

�വംബിര്

ഡ്ിസ്ംബിര്

01-04 ടെസ്�് സ്റ്റിീഫാന്

05-11 ടെസ്�് നേതാമാസ്്

12-18 ടെസ്�് അല്നേഫാാന്സ്

19-25 ടെസ്�് നേമാ�ി

26-02 ടെസ്�് ൈഫാാന്സ്ിസ്് അസ്ീസ്ി

03-09 ടെസ്�് നേജാര്ജ്

10-16 ടെസ്�് ആ�ണ്ി

17-23 നേസ്ൈ�ഡ്് ഹിാര്ട്ട്

24-30 ടെസ്�് മാദാര് ടെതനേ�സ്

വിാര്ത്തകാള് - വിിജോശ്വാഷ്ങ്ങള്

1. അദ്ധിയാപകാ ദിിനം

ടെസ്പൂ്റ്റാംബിര് 5-ടെലാം അദ്ധാാപൂ�ദാി�നേ�ാെ�ുബിന്ധിിച്ച് �ുെുംബി 

യിൂണ്ിറ്റാു�ളംില് അദ്ധാാപൂ�ടെ�യിും, വി�മാിച്ച അദ്ധാാപൂ�ടെ�യിും, മാതാ

ദ്ധാാപൂ�ടെ�യിും മാറ്റാ് വിദാാാഭാാസ്ൈപൂവര്��ടെ�യിും ആദാ�ിച്ചു. അദ്ധാാ

പൂ� �ാലാംഘുട്ട�ിടെലാം അ�ുഭവങ്ങള് അവര് പൂങ്കിുവച്ചത് �വാാ�ുഭവ

മാായിി.

2. ഇടവികാ തല ജോലാജോ�ാസം് കാാിസം്

നേലാംാനേഗാസ്് �ാിസ്ി�് ഒ�ുക്കാമാായിി ഇെവ� തലാം�ില് നേലാംാനേഗാസ്് 

�ാിസ്് ടെസ്പൂ്റ്റാംബിര് 3-ാം തിയിതി �െ�ി. ടെസ്�് അല്നേഫാാന്സ്ാ  

യിൂണ്ിറ്റാിടെലാം �ഞ്ചാംു സ്ിനേജാ നേ�ാളംുതറി 89 മാാര്നേക്കാാടെെ ഒന്ന്ാം സ്ഥാാ�ം 

നേ�െി, സ്ൗജ�ാ വിശ്വാുദ്ധ�ാെ് തീര്ത്ഥിാെ��ി�് അര്ഹിയിായിി. 

റിാണ്ിനേജാണ് �ാട്ടുപൂറിമ്പിില്, ലാംാലാംി ടെസ്ബിാസ്റ്റിാന് പൂെയിാട്ടില്, മാഞ്ചാംു 
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നേതാമാസ്് പൂള്ളിവാതുക്കാല്, സ്ിതാ� നേറിാബിിന് പൂ�ിമാണ്�്, ലാംില്ലാി നേജാസ്് 

നേ�ായിി�റി, സ്ു�ിത �ാജന് പൂു�ന് പൂു�യ്ക്കുല് എന്ന്ിവര് ഉയിര്ന്ന് 

മാാര്ക്കാുനേ�െി.

3. മാാതാവിിബെ� പിറവിി തിരാുന്നിാള്

ടെസ്പൂ്റ്റാംബിര് 8-�് മാാതാവിടെ� ജ��തി�ു�ാള് സ്ാനേഘുാഷം 

ടെ�ാണ്ടുാെി. 504 ൈപൂസ്ുനേദാ�ി മാാ�ുടെെ നേ�തൃതാ�ില് �െന്ന് ആനേഘുാഷ

ങ്ങളംുടെെ �ണ്വീ�ര് ടെസ്�് ൈഫാാന്സ്ിസ്് നേസ്വാര് യിൂണ്ിറ്റാംഗം നേഷര്ലാംി 

എൊനേട്ടല് ആയിി�ുന്ന്ു. ടെസ്പൂ്റ്റാംബിര് 1മാുതല് 7 വടെ� �ാവിടെലാം 6.15 �് 

പൂാട്ടു �ുര്ബിാ�യിും ടെസ്പൂ്റ്റാംബിര് 8-�് ആനേഘുാഷമാായി തി�ു�ാള് 

പൂാട്ടു�ുര്ബിാ�യിും ൈപൂദാ�ിണ്വും �െ�ി. ഫാാ. നേജാസ്ഫാ് പൂള്ളാട്ടില് 

തി�ു�ാള് പൂാട്ടു �ുര്ബിാ�യ്ക്കു് നേ�തൃതാം �ല്�ി. ടെസ്�് ടെസ്ബിാസ്റ്റിാന് 

പൂള്ളി വി�ാ�ി ഫാാ. നേജാണ്സ്ണ് ഡ്ിക്കാൂഞ്ഞ തി�ു�ാള് സ്നേന്ദശ്വാം 

�ല്�ി. ൈപൂദാ�ിണ്�ി�ു നേശ്വാഷം സ്് നേ�ഹിവി�ുനേന്ന്ാടെെ ആനേഘുാഷ

ങ്ങള് സ്മാാപൂിച്ചു. 

4. ഭിവിന ബെവിഞ്ചിിരാിപ്പ്്

ഇെവ�യിിടെലാം മാുഴിുവന് ഭവ�ങ്ങളംും ടെസ്പൂ്റ്റാംബിര് അവസ്ാ�നേ�ാ

ടെെ ടെവഞ്ചാംി�ിച്ചു. യിൂണ്ിറ്റാ് ൈപൂതി�ിധി�ളംുടെെ സ്ഹിായിനേ�ാടെെ �െ�ിയി 

ടെവഞ്ചാംി�ി�് 4 മാാസ്ം ടെ�ാണ്ടുാണ്് പൂ�ാവസ്ാ�ിച്ചത്.

5. അതിരാൂപതാതല ജോലാജോ�ാസം് പരാീക്ഷ

ഈ വര്ഷടെ� നേലാംാനേഗാസ്് പൂ�ീ�യ്ക്കു് ഇെവ�യിില് �ിന്ന്ുള്ള 98 

നേപൂര് പൂടെങ്കിെു�ു. ടെസ്�് നേജാസ്ഫാ് സ്് �ൂളംില് �െന്ന് പൂ�ീ�യ്ക്കു് മാതാ

ദ്ധാാപൂ�ര് നേ�തൃതാം �ല്�ി. മാതാദ്ധാാപൂി�യിായി അലാംീഷ നേസ്വാര് 

�ാട്ടുപൂറിമ്പിില് 'C' വിഭാഗ�ില് അഞ്ചാംാം റിാങ്കിും, ഇെവ�യിില് ഒന്ന്ാം 

സ്ഥാാ�വും നേ�െി. ടെ�ഞ്ചാംു സ്ിനേജാ നേ�ാളംുതറി, ലാംാലാംി ടെസ്ബിാസ്റ്റിാന് പൂെ

യിാട്ടില് എന്ന്ിവര് ഉന്ന്ത വിജയിം നേ�െി.

6. �ന്മദിിനം ആജോ�ാഷ്ിച്ചു

ടെസ്പൂ്റ്റാംബിര് 22-ാം തിയിതി വി�ാ�ി ഫാാ. ടെബിന്ന്ി നേജാണ് മാാ�ാം 

പൂറിമ്പിിലാംിടെ�യിും ഒനേക്ട്ാബിര് 8-ാം തിയിതി അസ്ി. വി�ാ�ി. ഫാാ. വിമാലാംി 
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ടെ�യിും ജന്മാദാി�ങ്ങള് ആനേഘുാഷിച്ചു. ആശ്വാംസ്�ളംറിിയിിച്ചും മാധു�ം 

പൂങ്കിുവച്ചും ഇെവ�ജ�ം ഒ�ം നേചര്ന്ന്ു.

7. ജോവിദിപാഠ പരാീക്ഷ

നേവദാപൂാഠി വിദാാാര്ത്ഥിി�ളംുടെെ ഒന്ന്ാം ടെസ്മാസ്റ്റിര് പൂ�ീ� ഒനേക്ട്ാബിര് 

8-�് �െന്ന്ു. 1 മാുതല് 4 വടെ� �ുട്ടി�ള്ക്കാ് പൂള്ളിയിിലാംും, 5 മാുതല് 9 വടെ� 

സ്് �ൂള് ഹിാളംിലാംും 10-12 വടെ� �ാസ്സ്ു�ാര്ക്കാ് ഫാാ. ��യിംപൂറിമ്പിില് 

ഹിാളംിലാംും പൂ�ീ��ള്ക്കാ് സ്ൗ��ാടെമാാ�ുക്കാി.

8. �പമാാലമാാസം ആചരാണിം

ഒനേക്ട്ാബിര് 1 മാുതല് 31 വടെ� വി. �ുര്ബിാ�, ജപൂമാാലാം അര്�ണ്ം, 

ദാിവാ�ാ�ുണ്ാ ആ�ാധ� എന്ന്ിവ സ്ജീവമാായിി �െ�ി. 1 മാുതല് 17 

വടെ� തീയിതി�ളംില് വിവിധ �ുെുംബിയിൂണ്ിറ്റാു�ളംുടെെ നേ�തൃതാ�ില് 

ജപൂമാാലാംയിര്�ണ്ം �െ�ി. �ാഴ്ചവയി്പൂിലാംൂടെെ നേസ്ാളംാര് ക്രൈവദാാുത പൂദ്ധ

തിക്കാുനേവണ്ടുി ഒനേന്ന്മാുക്കാാല് ലാം�ം �ൂപൂ പൂി�ിഞ്ഞു�ിട്ടി. 18 മാുതല് 28 

വടെ� വിവിധ സ്ംഘുെ��ളംുടെെ നേ�തൃതാ�ില് ടെവളംു�ി�് ജപൂമാാലാംയിും 

വിശ്വാുദ്ധ �ുര്ബിാ�യിും �െ�ി. സ്ായിാഹ്നങ്ങളംില് �ുെുംബിയിൂണ്ിറ്റാു�ള് 

വിവിധ ൈഗൂ�ു�ളംായിി തി�ിഞ്ഞ് വീെു�ളംില് ടെ�ാ� ടെചാല്ലാി. 29-�് 

ഇെവ� തലാം സ്മാാപൂ�ം �െ�ി. ജപൂമാാലാം റിാലാംിക്കാുനേശ്വാഷം മാാതാവിടെ� 

36 ൈപൂതാ�ീ��ണ്ങ്ങള് അവത�ി�ിക്കാടെ�ട്ടു. മാി�ച്ച അവത�ണ്ങ്ങള് 

ക്കാ് 10000 �ൂപൂ സ്മ്മുാ�ം �ല്�ി. ഇെവ�ാംഗങ്ങള് നേചര്ന്ന്ു തയ്യാറിാ

ക്കാിയി അ�ാഴി വി�ുനേന്ന്ാടെെ പൂ�ിപൂാെി�ള് അവസ്ാ�ിച്ചു. ഒനേക്ട്ാബിര് 

31-�് �ാവിടെലാം മാുതല് ക്രൈവ�ിട്ട് 6 മാണ്ിവടെ� അഖണ്ഡ ജപൂമാാലാം അര്�

ണ്ം �െന്ന്ു. അന്ന്ു സ്ായിാഹ്ന�ില് വിവിധ യിൂണ്ിറ്റാു�ളംില് ജപൂമാാലാം 

മാാസ് സ്മാാപൂ�ം വിവിധ പൂ�ിപൂാെി�നേളംാടെെ �െ�ി.

വിിശ്വാുദ്ധി വിിന്ബെസം�് ഡിി ജോപാളിബെ� തിരാുനാള്

ടെസ്�് വിന്ടെസ്�് ഡ്ി നേപൂാള് ടെസ്ാക്രൈസ്റ്റാിയിുടെെ നേ�തൃതാ�ില്  

ടെസ്പൂ്റ്റാംബിര് 24-�് പൂുണ്ാവാളംടെ� തി�ു�ാള് �െ�ി.
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അറിയിപ്പ്ുകാള്

പൂര്വിികാ സ്മരാണി

മാ�ണ്മാെഞ്ഞ �മ്മുുടെെ പൂൂര്വി�ടെ� ൈപൂാത്ഥി�ാപൂൂര്വം ഓര്ക്കാുന്ന് 

മാാസ്മാാണ്് �വംബിര്. �ണ്ടുാം തീയിതി �ാവിടെലാം 6.30 �് സ്ിമാിനേ��ിയിില് 

�ുര്ബിാ�യിും ഒ�ീസ്ും ഉണ്ടുായിി�ിക്കാും. മാു�താം തീയിതി വാാഴിാഴ്ച 

ക്രൈവ�ിട്ട് 6 മാണ്ിക്കാ് സ്ിമാിനേ��ി �നേ�ളംയിില് വി. �ുര്ബ്ബാാ�യിും 

ഒ�ീസ്ും ൈശ്വാാദ്ധവും ഉണ്ടുായിി�ിക്കാും. മാ�ണ്മാെഞ്ഞ പൂൂര്വി��ുടെെ A4 

വലാംി��ിലാംുള്ള നേഫാാനേട്ടാ മാാസ്ം മാുഴിുവന് പൂള്ളിയിില് വച്ചു ൈപൂനേതാ� 

ൈപൂാര്ത്ഥി� ടെചാല്ലാുന്ന്താണ്്. നേഫാാനേട്ടാ�ള് 1-ാം തീയിതിക്കാു മാുന്പൂായിി 

�പൂാാടെ� ഏല്�ിക്കാു�.

ജോ�ാവി വിി. ശ്രഫാാന്സംിസം ്ജോസംവിയര് സംന്നിിധിിയിജോലക്കി ്തീര്ത്ഥാാടനം

�വംബിര് 10-13 തീയിതി�ളംില് നേഗാവ തീര്ത്ഥിാെ�ം �െക്കാുന്ന്ു. 

ബിുക്കാിംഗ് പൂൂര്�ിയിായിി. �ൂെുതല് നേപൂര്ക്കാ് താല്പ�ാടെമാങ്കിില് ടെൈെയിിന് 

മാാര്ഗം 2024 ഏൈപൂില് 4�് പൂുറിടെ�ട്ട് 7�് തി�ിക്കാുന്ന് �ീതിയിില് 

മാടെറ്റാാ�ു യിാൈത പ്ലംാന് ടെചയ്യുന്ന്ു. 50 നേപൂര്ക്കാ് അവസ്�ം. �വംബിര് 30�് 

മാുന്പൂായിി ബിുക്കാ് ടെചയ്യണ്ം. �ൂെുതല് വിവ�ങ്ങള്ക്കാ് നേ�ൈന്ദ സ്മാിതി 

ഭാ�വാഹിി�ടെളം സ്മാീപൂിക്കാു�.

ബൈ��ിള് കാജോലാത്സവിം

എറിണ്ാ�ുളംം ടെഫാാനേറിാ� തലാം ക്രൈബിബിിള് �നേലാംാത്സവം ഒനേക്ട്ാബി�് 

22-24 തീയിതി�ളംില് �ാ�ണ്നേക്കാാെം ടെസ്�് ജൂഡ്് സ്് �ൂളംില് �െന്ന്ു. 

പൂതി�ഞ്ചാംു മാത്സ�ാര്ത്ഥിി�ള് �െവൈ� ഇെവ�യിില്�ിന്ന്ു പൂടെങ്കിെു

�ു. എയി്ഞ്ചാംലാംീ� നേഡ്വിഡ്് പൂുളംിക്കാല് (ലാംളംിതഗാ�ം ഒന്ന്ാംസ്ഥാാ�ം 

A-grade, ശ്വാാൈസ്തീയി സ്ംഗീതം �ണ്ടുാം സ്ഥാാ�ം A-grade), ജിയി 

ടെജയി് സ്ണ് പൂു�ി�ിക്കാല് (ടെപൂയിി�ിംഗ് �ണ്ടുാംസ്ഥാാ�ം - A grade), 

അഞ്ജുു ജൂഡ്ി ആ�ാ�ു�ു�ി (�ൃ�ം-�ണ്ടുാം സ്ഥാാ�ം A grade) ലാംളംിത

ഗാ�ം മാൂന്ന്ാംസ്ഥാാ�ം A grade), ൈ�ിസ്റ്റി ഫാിനേലാംാ നേജാസ്് മാാളംിയിംവീട്ടില് 

(�ഥാൈപൂസ്ംഗം മാൂന്ന്ാം സ്ഥാാ�ം A grade) എന്ന്ിവര് സ്മ്മുാ�ങ്ങള്ക്കാ് 

അര്ഹി�ായിി.
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ഉണ്ണീീജോശ്വാാബെയ വിരാജോവില്ക്കിാം

ഡ്ിസ്ംബിര് 1 മാുതല് 25 വടെ� മാുെങ്ങാടെത പൂള്ളിയിില് വ�ുന്ന് �ു

ട്ടി�ള്ക്കാ് ൈപൂനേതാ� സ്മ്മുാ�ങ്ങള് �ല്�ുന്ന്താണ്്. �ുട്ടി�ള്ക്കാായിി 

ൈ�ിസ്മസ്് �ാര്ഡ്്, പൂുല്ക്കാൂെ്, ��ൈത - മാത്സ�ങ്ങള് ഉണ്ടുായിി�ിക്കാും. 

�നേ�ാള് പൂ�ിപൂാെി 23�് യിൂണ്ിറ്റാ് അെിസ്ഥാാ��ില് ആയിി�ിക്കാും. 

�ുമ്പിസ്ാ�ം 22 ക്രൈവ�ിട്ടും 23 �ാവിടെലാംയിും. 24 ഞാായിറിാഴ്ച �ാവിടെലാം 

മാൂന്ന്് �ുര്ബിാ��ള് ഉണ്ടുായിി�ിക്കാും. അന്ന്് നേവദാപൂാഠി �ാസ്് ഉണ്ടുാ

യിി�ിക്കാും. ക്രൈവ�ിട്ട് 6 �് �ുര്ബിാ� ഇല്ലാ. 24 ഞാായിര് �ാൈതി പൂ�ു 

മാണ്ിക്കാ് പൂിറിവിയിുടെെ �ര്മ്മുങ്ങള് ആ�ംഭിക്കാുന്ന്ു. 25�ു �ാവിടെലാം 

6.30�ും 8 മാണ്ിക്കാും �ുര്ബിാ� ഉണ്ടുായിി�ിക്കാും. 26�് �ാവിടെലാം 6.30�് 

ഒ�ു �ുര്ബിാ� മാാൈതം. ഡ്ിസ്ംബിര് 31 ഞാായിറിാഴ്ച �ാവിടെലാം പൂതിവുള്ള 

മാൂന്ന്ു �ുര്ബിാ��ള് ഉണ്ടുായിി�ിക്കാും. ക്രൈവ�ിട്ട് 6�് �ുര്ബിാ�യിില്ലാ. 

അന്ന്് നേവദാപൂാഠി �ാസ്ു�ള് ഇല്ലാ. �ാൈതി 11മാണ്ി മാുതല് ആ�ാധ�, 

വര്ഷാവസ്ാ� ൈപൂാര്ത്ഥി�. �ാൈതി 12�് വര്ഷാ�ംഭ ൈപൂാര്ത്ഥി�,  

വി. �ുര്ബിാ�. ജ�ുവ�ി 1�് �ാവിടെലാം 6.30�ു ഒ�ു �ുര്ബിാ� മാാൈതം.

വിിശ്വാുദ്ധി നാട് തീര്ത്ഥാാടനം നീട്ടിവിച്ചു

നേ��ടെ� �ിശ്ചിയിിച്ചി�ുന്ന് വി. �ാെ് തീര്ത്ഥിാെ�ം ഇൈസ്ാനേയിലാംിടെലാം 

യിുദ്ധം �ാ� ണ്ം �വംബിര് 24ല് �ിന്ന്് 2024 നേലാംക്കാു �ീട്ടി

യൂണിി�് വിാര്ഷ്ികാങ്ങള്

�ുെുംബി യിൂണ്ിറ്റാു�ളംുടെെ വാര്ഷി�ങ്ങള് ഡ്ിസ്ംബിര്- ജ�ുവ�ി 

മാാസ്ങ്ങളംിലാംായിി �െക്കാുന്ന്ു. യിൂണ്ിറ്റാ് അംഗങ്ങള് എല്ലാാവ�ും അതാതു 

വാര്ഷി�ങ്ങളംില് പൂൂര്ണ്മാായിി പൂടെങ്കിെുക്കാണ്ം. തീയിതി തുെങ്ങിയി 

വിശ്വാദാവിവ�ങ്ങള് ൈപൂനേതാ�ം നേചര്�ി�ിക്കാുന്ന്ു. ക്രൈവ�ിട്ട് 5:30�ു 

ജപൂമാാലാം, വി. �ുര്ബിാ�. തുെര്ന്ന്് 1 മാണ്ിക്കാൂറിില് താടെഴിയിുള്ള മാീറ്റാിംഗ്, 

ഭ�ണ്ം. തുെര്ന്ന്് �ലാംാപൂ�ിപൂാെി�ള്. �ാൈതി 10 മാണ്ിക്കാ് മാുന്പൂായിി 

എല്ലാാ പൂ�ിപൂാെി�ളംും അവസ്ാ�ിനേക്കാണ്ടുതാണ്്.

സംണ്ജോഡി സം് കാൂള് ബെശ്രപാജോമാാട്ടര്മാാരാുബെട സംന്ദര്ശ്വാനം

�വംബിര് 5�ു ടെഫാാനേറിാ�ാ ടെൈപൂാനേമാാട്ടര്മാാര് സ്ണ്നേഡ് സ്് �ൂള് 

�ാസ്ു�ള് സ്ന്ദര്ശ്വാിക്കാുന്ന്തി�ായിി എ�ിനേച്ച�ുന്ന്ു.
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ശ്രകാിസ്തൂൂരാാ�ബെ� തിരാുനാളും റാലിയും മാിഷ്ന് ഞാായറും

ൈ�ിസ്തു�ാജടെ� തി�ു�ാളംും റിാലാംിയിും �വംബിര് 26 ഞാായിറിാഴ്ച 8 മാണ്ി 

യിുടെെ �ുര്ബിാ�നേയിാെ് അ�ുബിന്ധിിച്ചു �െ�ുന്ന്ു. �ുര്ബിാ�ക്കാ് 

നേശ്വാഷം �െക്കാുന്ന് റിാലാംിയിില് വിവിധ ൈഗു�് അെിസ്ഥാാ��ില് �ുട്ടി�ള് 

അണ്ി�ി�ക്കാും. മാിഷന് ഞാായിറിിടെ� ഭാഗമാായിി CLC യിുടെെ നേ�തൃതാ�ില് 

ഉല്പന്ന് നേലാംലാംം, വിവധ യിൂണ്ിറ്റാു�ളംുടെെയിും സ്ംഘുെ��ളംുടെെയിും 

നേ�തൃ�ില് ഫാുഡ്് സ്റ്റിാളംു�ള് എന്ന്ിവ ഉണ്ടുായിി�ിക്കാും. എല്ലാാവ�ും 

ൈപൂഭാത ഭ�ണ്ം പൂള്ളിയിില് �ിന്ന്ു വാങ്ങുന്ന്ത് �ന്ന്ായിി�ിക്കാും.

എറണിാകാുളം �യരാാര്ക്കിി സ്ഥാപന ശ്വാതാബ്ദിി

എറിണ്ാ�ുളംം അതി�ൂപൂതയിായിി ഉയിര്�ടെ�ട്ടതിടെ�യിും സ്ീനേറിാ 

മാലാംബിാര് സ്ഭാ ആസ്ഥാാ�മാായിതിടെ�യിും ശ്വാതാബ്ദിിയിും, �ൂപൂതാ സ്ഥാാ

പൂ��ിടെ� 125-ാം വാര്ഷി�വും 2023 ഡ്ിസ്ംബിര് 10 ഞാായിറിാഴ്ച 

തൃക്കാാക്കാ� ഭാ�തമാാതാ നേ�ാനേളംജിടെലാം മാാര് അഗസ്റ്റിിന് �ണ്ടു�ില് �ഗ

റിില്വച്ച് ആനേഘുാഷിക്കാുന്ന്ു. വി. �ുര്ബിാ�, ശ്വാതാബ്ദിി സ്മാാപൂ� സ്നേമ്മു

ളം�ം എന്ന്ിവ ഉണ്ടുായിി�ിക്കാും. ഇെവ�യിില്�ിന്ന്് �ൂറിില് �ുറിയിാ� 

ൈപൂതി�ിധി�ള് പൂടെങ്കിെുക്കാും.

അക്ഷരാബെത്ത�്

ആ �ി�ുപൂൈദാവമാായി ടെസ്ല്ഫാ് ടെഹില്പൂ് പൂുസ്ത�ം എങ്ങടെ� 
ഇങ്ങടെ� വിറ്റാുനേപൂാടെയിന്ന്് ൈപൂസ്ാധ��് ഒ�ു പൂിെു�വും �ിട്ടുന്ന്ില്ലാ. 
�ാവിടെലാം ഇറിങ്ങിയി പൂുസ്ത�ം ഉച്ചയ്ക്കുു മാുന്നേപൂ അവസ്ാ�ടെ� ൈപൂതി 
യിും വിറ്റാുതീര്ന്ന്ു. പൂിടെന്ന്യിും വായി�ക്കാാര് അ�മാ�ായിി �ാൂ �ില്ക്കാു
�യിാണ്്.

പൂിന്ന്ീെ്, �വര്നേപൂജിടെലാം ടെചറിിടെയിാ�ു അ��ടെ�റ്റാിടെ� 
നേപൂ�ിടെ� വലാംിയി ചീ��ള് നേ�ള്ക്കാാന് തുെങ്ങിയിനേ�ാഴിാണ്് വില്പ�യിു
ടെെ �ഹിസ്ാം മാ�സ്സ്ിലാംായിത്, You Can Change your Life എന്ന് പൂുസ്ത
��ിടെ� നേപൂ�ിടെലാം Life - ടെ�, അച്ചെി�ിശ്വാാച് Wife എന്ന്ാക്കാിയിി�ുന്ന്ു!
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കുുടുംുംബയൂൂണിിറ്റ്് വാാര്ഷിികുങ്ങള് 2024

തിയിതി യിൂണ്ിറ്റാ്

26 ഡ്ിസ്ംബിര് 2023 ടെസ്�് ടെസ്ബിാസ്റ്റിാന്

28 ഡ്ിസ്ംബിര് 2023 ടെസ്�് നേമാ�ി

30 ഡ്ിസ്ംബിര് 2023 ടെസ്�് മാദാര് ടെതനേ�സ്

2 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് ജൂഡ്്

4 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് നേതാമാസ്്

6 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് ആ�ണ്ി

9 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് ടെഡ്ാമാി�ി�് സ്ാവിനേയിാ

11 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് ചാവറി

13 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് നേജാണ് മാ�ിയി വിയിാ�ി

15 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് ൈഫാാന്സ്ിസ്് നേസ്വാര്

18 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് നേജാര്ജ്

20 ജ�ുവ�ി 2024 നേസ്ൈ�ഡ്് ഹിാര്ട്ട്

22 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് ൈഫാാന്സ്ിസ്് അസ്സ്ീസ്സ്ി

25 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് നേജാസ്ഫാ്

27 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് ലാംിറ്റാില് ഫാ്ളംവര്

29 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് അല്നേഫാാന്സ്ാ

30 ജ�ുവ�ി 2024 ടെസ്�് സ്റ്റിീഫാന്
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ബൈ��ിള് കാാിസം് - 8
�ാായിാധിപൂന്മാാര് 1-4

1. �ാായിാധിപൂന്മാാര് 1-4 വടെ�യിുള്ള അദ്ധാായിങ്ങളംില്  
 �ര്�ാവിടെ� ആത്മാാവ് ആ�ുടെെ നേമാല് വന്ന്ു എന്ന്ാണ്്   
 പൂറിയിുന്ന്ത്?
2. ഇൈസ്ാനേയില് ജ�തയ്ക്കുു ക്രൈദാവം �ീഴി് ടെ�െു�ിയി �ാ�ാന്   
 �ാജാവിടെ�യിും അവടെ� നേസ്�ാപൂതിയിുടെെയിും നേപൂ�ു�ള്?
3.  �ര്�ാവിടെ� ദാൂതന് വന്ന്് ഇൈസ്ാനേയില് ജ�നേ�ാെ്  
 അവിെടെ� നേദാശ്വാവാസ്ി�ളംുമാായിി എ�ു ടെചയ്യ�ുടെതന്ന്ാണ്്  
 പൂറിഞ്ഞത്?
4. നേജാഷാടെയി സ്ംസ്് ��ിച്ച സ്ഥാലാംനേ��് നേജാഷായിുടെെ  
 പൂുസ്ത��ിലാംും �ാായിാധിപൂന്മാാ�ുടെെ പൂുസ്ത��ിലാംും  
 എൈപൂ�ാ�മാാണ്് എഴിുതിയിി�ിക്കാുന്ന്ത്?
5. യിുദ്ധ�ംഗ�ു �ിന്ന്് സ്ിനേസ്റി പൂലാംായി�ം ടെചയ്ത്്  
 അഭയിംൈപൂാപൂിച്ചത് ആ�ുടെെ �ൂൊ��ില്?
6. ഇൈസ്ാനേയില് �ര്�ാവിടെ� മാുമ്പിാടെ� തിന്മാ ൈപൂവര്�ിച്ചത്  
 എൈപൂ�ാ�ം?
7. ‘ഞാാന് അവനേ�ാെു ടെചയ്ത്തുനേപൂാടെലാം തടെന്ന് ക്രൈദാവം 
 എനേന്ന്ാെും ടെചയ്ത്ി�ിക്കാുന്ന്ു’ എന്ന്ു പൂറിഞ്ഞത് ആ�ാണ്്?
8. �ാായിാധിപൂന്മാാര്, �ാായിപൂാലാം��ായിിട്ടല്ലാ, ആ�ായിിട്ടാണ്്   
 അറിിയിടെ�ട്ടി�ുന്ന്ത്?
9. �ര്�ാവ് ശ്വാപൂഥം ടെചയ്ത്് ഇൈസ്ാനേയില്ക്കാാര്ക്കാ് മാുന്ന്റിിയിി�ു  
 �ല്കുിയിി�ുന്ന്തുനേപൂാടെലാം ടെചന്ന്ിെടെ�ാടെക്കായിും �ാശ്വാം  
 വ��ക്കാവിധം എ�് അവര്ക്കാ് എതി�ായിി�ുന്ന്ു?
10. നേമാാശ്വായിുടെെ അമ്മുായിിയി�ന് ആ�്?

ബൈ��ിള് കാാിസം് വിി�യികാള്
1  നേജാസ്് �ാ�ാട്ട്
2  �ിനേക്കാാളംാസ്് എൈബിഹിാം പൂള്ളിവാതുക്കാല്
3  നേജാബിി നേജാര്ജ് ടെചറിുതു�ു�ി
4  സ്ാമാുവല് നേജാസ്ഫാ് ടെചറിുതു�ു�ി
5. �ിഷ ഷിബിു �ൂട്ടുങ്കില്
6. സ്ിസ്റ്റിര് സ്ാലാംി FCC
7  ജാ�ാിലാംിന് പൂൗനേലാംാസ്് ക്രൈ�താ��്
8  സ്ി സ്ി നേജാസ്ഫാ് ടെ�ാച്ചുപൂള്ള�ുനേ��ി
9  നേജാസ്മി നേജാഷി �ൂട്ടുങ്കില് A-`n-\-µ-\§Ä

ഇവ�ില് �ിന്ന്ും �റിുടെക്കാെു�ിലാംൂടെെ സ്മ്മുാ�ാര്ഹിയിായി
ജോ�ാസ്മി ജോ�ാഷ്ി കാൂട്ടുങ്കല്

ടെസ്�് ൈഫാാന്സ്ിസ്് നേസ്വാര് യിൂണ്ിറ്റാ്

(ശ്വാരാിയായ ഉത്തരാങ്ങള് നവിം�ര് 30ന് മാുന്പായി 
പള്ളിയില് എത്തിക്കിണിം.)
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ൈബബിൾ കേലാത്സവ വിജയികൾക്ക് അഭിനന്ദനങ്ങൾ

Best Design Student 
Award 2023

എയ്�ലീന േഡവിസ് പുളി�ൽ 
(ലളിതഗാനം ഒ�ാം�ാനം A-grade,

ശാ��ീയ സംഗീതം ര�ാം �ാനം A-grade)

ജിയ െജയ് സൺ പു�രി�ൽ
(െപയി�ിംഗ് ര�ാം�ാനം - A grade)

െജഫ് േടാംസൺ
െസ�കഡ് ഹാർ�് യൂണി�്

Runner up of 
CBSE CLUSTER KHO KHO 
TOURNAMENT and CBSE 

Inter School Kho Kho Tournament . 

ജൂണി േറാബിൻ

 �കി� ഫിേലാ േജാസ് മാളിയംവീ�ിൽ 
(കഥാ�പസംഗം മൂ�ാം �ാനം A grade)

അ�ു ജൂഡി ആനാ�ുരു�ി
(നൃ�ം-ര�ാം �ാനം A grade) 

(ലളിതഗാനം മൂ�ാം�ാനം A grade)

ൈബബിൾ കേലാത്സവ വിജയികൾക്ക് അഭിനന്ദനങ്ങൾ

Best Design Student 
Award 2023

എയ്�ലീന േഡവിസ് പുളി�ൽ 
(ലളിതഗാനം ഒ�ാം�ാനം A-grade,

ശാ��ീയ സംഗീതം ര�ാം �ാനം A-grade)

ജിയ െജയ് സൺ പു�രി�ൽ
(െപയി�ിംഗ് ര�ാം�ാനം - A grade)

െജഫ് േടാംസൺ
െസ�കഡ് ഹാർ�് യൂണി�്

Runner up of 
CBSE CLUSTER KHO KHO 
TOURNAMENT and CBSE 

Inter School Kho Kho Tournament . 

ജൂണി േറാബിൻ

 �കി� ഫിേലാ േജാസ് മാളിയംവീ�ിൽ 
(കഥാ�പസംഗം മൂ�ാം �ാനം A grade)

അ�ു ജൂഡി ആനാ�ുരു�ി
(നൃ�ം-ര�ാം �ാനം A grade) 

(ലളിതഗാനം മൂ�ാം�ാനം A grade)

അഖിിലേ�ന്ത്യയത�ത്തിില് 
നടത്തിിയ ഡിിസൈൈന് മത്സരത്തിില്  

INDIA'S BEST DESIGN STUDENT 2023.

C B S E ലേ�റ്റ്് ലെ�വല് 
Kho Kho ടൂര്ണലെമന്റ്് റണ്ണറപ്പ്്

ന്റെജഫ്് ട്ടോ�ോ�സണ്
പരിമണത്തി്

ലേൈക്ര�ഡി് ഹാാര്ട്ട്് യൂണിറ്റ്്

ജൂണിി ട്ടോ�ോബിിന്
പരിമണത്തി്

ലേൈക്ര�ഡി് ഹാാര്ട്ട്് യൂണിറ്റ്്

ജിയ ന്റെജയ്സണ് പുത്തിിരിിക്കല്
(ലെപയിന്റ്ി�ഗ്് രണ്ടാംാ�സ്ഥാാന� - A Grade)

ക്രികിിസ്റ്റ ഫ്ിട്ടോ�ോ ട്ടോജോസ് മാോളിിയ�വ്യീ�ില്
(�ഥാാക്രപൈ�ഗ്� മൂന്നാംാ� സ്ഥാാന� - A Grade)

എയ്ഞ്ച�ീന ട്ടോ�വ്യി�് പുളിിക്കല്
(�ളിിതഗ്ാന� ഒന്നാംാ� സ്ഥാാന� - A Grade)

ശാാക്ര�ീയ ൈ�ഗ്ീത� രണ്ടാംാ� സ്ഥാാന� - A Grade

അഞ്ജുു ജൂ�ി ആനോന്തുുരിുത്തിി
(നൃത്തി� രണ്ടാംാ� സ്ഥാാന� - A Grade)

(�ളിിതഗ്ാന� മൂന്നാംാ� സ്ഥാാന� - A Grade)
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