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ഏറെെ ആദരവോ�ോടെെ...

അഞ്ചുു കൊ�ൊല്ലംം മുുന്‍പാാണ്് - 2019 മാാര്‍ച്ച്് മാാസംം 9 )o തീീയതിി -കടവന്ത്ര� 
ഇടവകയുുടെെ വിികാാരിിയച്ചനാായിി ഞാാന്‍ ഉത്തരവാാദിിത്തംം ഏറ്റെെടുുത്തത്്. 2024 
മാാര്‍ച്ച്് മാാസത്തിില്‍ എത്തിിനിില്‍ക്കുുമ്പോ�ോള്‍ കടവന്ത്ര� ഇടവകയിിലെ� അര പതിി
റ്റാാണ്ടിിന്റെ� പൗൗരോ�ോഹിിത്യയ ശുുശ്രു�ുഷ ഞാാന്‍ എങ്ങനെ� വിിലയിിരുുത്തണംം? 

എന്റെ� മനസ്സിില്‍ ആനന്ദമുുണ്ട്് - ഈ ജനത്തിിന്റെ� സന്തോ�ോഷത്തിിലുംം� 
സങ്കടങ്ങളിിലുംം� സ്വവപ്നങ്ങളിിലുംം� അധ്വാാ�നത്തിിലുംം� പങ്കാാളിിയാാകാാന്‍ കഴിിഞ്ഞ 
തിില്‍. ദൈൈവത്തിിന്റെ� മഹാാ കാാരുുണ്യയത്തിിന്റെ� ഒരുു എളിിയ ഉപകരണമാാകാാന്‍ 
കഴിിഞ്ഞതിില്‍. ഇടവകയുുടെെ ആത്മീീയ കൂൂട്ടാായ്്മ വളര്‍ത്തിി ക്രി�ിസ്തുു കേ�ന്ദീീകൃൃ 
തമാായ ഒരുു അജപാാലന ശൈൈലിിയിില്‍ അനുുദിിന ദിിവ്യയബലിി, അനുുദിിന 
ആരാാധന, ചൈൈതന്യയവത്താായ കുുടും�ംബ കൂൂട്ടാായ്്മ വേ�ദിികള്‍, ആവേ�ശപൂൂര്‍വ്വ 
കമാായ സംംഘടനാാ പ്ര�വര്‍ത്തനങ്ങള്‍, ഏറ്റവുംം� താാഴേ�ക്കിിടയിില്‍ ജീീവിിക്കുുന്ന 
മക്കളുുടെെ ഗുുണനിിലവാാരംം ഉയര്‍ത്തുുന്ന വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ പദ്ധതിികള്‍, അത്യാാ�വശ്യംം� 
വേ�ണ്ടുുന്ന നിിര്‍മ്മാാണ പ്ര�വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്താാനുംം� കഴിിഞ്ഞതിില്‍.

ഒരുുപാാടുു രോ�ോഗിികള്‍ക്ക്് സാാന്ത്വവനമാാകാാനുംം�, ഭവന രഹിിതരുുടെെ പ്ര�തീീക്ഷ
കള്‍ക്ക്് നിിറംം കൊ�ൊടുുക്കാാനുംം�, കുുട്ടിികളുുടെെയുംം� യുുവജങ്ങളുുടെെയുംം� പഠനത്തിിന്് 
കൈൈത്താാങ്ങ്് ആകാാനുംം�, വയോ�ോജനങ്ങളെ� സ്വവപ്നംം കാാണാാന്‍ പ്ര�ചോ�ോദിിപ്പിി
ക്കാാനുംം�, വിിധവകള്‍ക്ക്് പ്ര�കാാശമേ�കാാനുംം�, കുുട്ടിികള്‍ക്കുംം� യുുവജനങ്ങള്‍ക്കുംം� 
വനിിതകള്‍ക്കുംം�  ആത്മവിിശ്വാാ�സംം പകരാാനുംം�, കടലോ�ോരങ്ങളിിലെ�യുംം� 
മലനാാട്ടിിലെ�യുംം�, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് ദളിിത്് -ആദിിവാാസിി വിിഭാാഗങ്ങളിിലെ�യുംം�,  സഹോ�ോ
ദങ്ങള്‍ക്ക്് പിിന്തുുണ നല്‍കാാനുംം�, സാാമൂൂഹിിക സാാഹോ�ോദര്യയവുംം� പാാരസ്പര്യം�ം 
വളര്‍ത്താാനുംം� ഉതകുുന്ന പരിിപാാടിികള്‍ എന്നിിവയിിലൂൂടെെ കടവന്ത്ര� ഇടവകയിിലെ� 
ദൈൈവജനസമൂൂഹംം നടത്തിിയ എല്ലാാ പരിിപാാടിികളിിലുംം� ഒരുു പങ്കുുവഹിിക്കാാന്‍ 
എനിിക്കുംം� കഴിിഞ്ഞുു എന്നുുള്ളത്് ഒത്തിിരിി സന്തോ�ോഷംം നല്‍കുുന്നുു.

എറണാാകുുളംം-അങ്കമാാലിി അതിിരൂൂപതയിിലെ� 95%ന്് മുുകളിില്‍ വരുുന്ന 
തീീക്ഷ്ണമതിികളും�ം പ്ര�ബുുദ്ധരുുമാായ വൈൈദിിക ഗണവുംം�, മഹാാ ബഹുു ഭൂൂരിിപക്ഷംം 
വരുുന്ന വിിശ്വാാ�സിി സമൂൂഹവുംം� കഴിിഞ്ഞ 60 വര്‍ഷമാായിി ദൈൈവാാനുുഭവപരമാായിി 
നെ�ഞ്ചോ�ോടുു ചേ�ര്‍ക്കുുന്ന ജനാാഭിിമുുഖ ബലിിയര്‍പ്പണംം അവകാാശമാായിി കിിട്ടാാന്‍ 
നാം�ം നടത്തുുന്ന ചെ�റുുത്തുുനിില്‍പ്പ്് ആഗോ�ോള സഭയിില്‍ അനന്യയമാായ വിിശ്വാാ�സ 
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എഡിിറ്റോ�ോറിിയല്‍ ബോ�ോര്‍ഡ്്
റവ. ഡോ�ോ. ബെ�ന്നിി ജോ�ോണ്‍ മാാരാം�ംപറമ്പിില്‍ (വിികാാരിി)

റവ. ഫാാ. വിിമല്‍ കല്ലൂൂക്കാാരന്‍ RCJ (അസിി. വിികാാരിി)

റവ. മദര്‍ അജയ FCC (സുുപ്പീീരിിയര്‍, അമലാാഭവന്‍)

രാാജേ�ഷ്് കുുമ്മംംകുുളത്ത്് (വൈൈസ്് ചെ�യര്‍മാാന്‍)

രാാജുു ചുുള്ളിിയാാട്ട്് (ജന. സെ�ക്ര�ട്ടറിി)

ടോം�ം�സണ്‍ ചാാക്കോ�ോ പരിിമണത്ത്് (ട്ര�ഷറര്‍)

സിിമിി തോ�ോമസ്് ആക്കനത്ത്് (ജോ�ോ. സെ�ക്ര�ട്ടറിി)

ജോ�ോണ്‍സണ്‍ കാാട്ടുുപറമ്പിില്‍ (കൈൈക്കാാരന്‍)

ലോ�ോനപ്പന്‍ കോ�ോനുുപറമ്പന്‍ (കൈൈക്കാാരന്‍)

താാര ജോ�ോസിി ആനാാന്തുുരുുത്ത‌ി� (പാാരിിഷ്് കൗൗണ്‍സിില്‍ സെ�ക്ര�ട്ടറിി)

തീീക്ഷ്ണതയുുടെെ ഒരുു നേ�ര്‍സാാക്ഷ്യയമാാണ്്. അധിികാാര ധാാര്‍ഷ്ട്യയവുംം� അധാാര്‍മിിക 
തയുംം� നമുുക്ക്് അംംഗീീകരിിക്കാാനാാവിില്ല. നമ്മള്‍ കൊ�ൊടുുത്ത ആയിിരക്കണക്കിിന്് 
അപേ�ക്ഷകള്‍ക്കുംം� പരാാതിികള്‍ക്കുംം� യുുക്തിി സഹജമാായ ഉത്തരംം നല്‍കാാനോ�ോ 
നമുുക്ക്് നീീതിിയുംം� ന്യാാ�യവുംം� നടത്തിി തരാാനോ�ോ അധിികാാരിികള്‍ തയാാറാായിിട്ടിില്ല. 

അതിിരൂൂപതയിില്‍ വിിഭാാഗീീയതയുുടെെ വിിത്തുുകള്‍ വിിതച്ചത്് ആരാാണ്്? 
സത്യംം� അറിിയുുന്ന, സത്യയത്തെ� സ്്നേ�ഹിിക്കുുന്ന, കടവന്ത്ര� ഇടവകയിിലെ� 
ദൈൈവജനംം സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യ ബോ�ോധത്തോ�ോടെെ, ഉറച്ച വിിശ്വാാ�സത്തോ�ോടെെ, ക്രി�ിസ്തുു 
വിിന്റെ� മൂൂല്യയങ്ങള്‍ക്ക്് വേ�ണ്ടിി നിില കൊ�ൊള്ളുുമ്പോ�ോള്‍ അഭിിമാാനത്തോ�ോടെെ നമ്മള്‍ 
പറയുംം� 'ഒറ്റക്കല്ല; ഞങ്ങള്‍ ഒറ്റക്കെ�ട്ടാാണ്്'.

കഴിിഞ്ഞ അഞ്ചുു വര്‍ഷങ്ങള്‍ നിിങ്ങള്‍ ഓരോ�ോരുുത്തരും�ം എനിിക്ക്് നല്‍കിിയ 
സ്്നേ�ഹത്തിിനുംം�, കരുുതലിിനുംം�, പിിന്തുുണയ്ക്കുംം�, പ്രാ�ാര്‍ത്ഥനകള്‍ക്കുംം� നന്ദിി. എന്റെ� 
വത്സല പിിതാാവിിന്റെ� മരണ നാാളുുകളിിലുംം�, എന്റെ� പൗൗരോ�ോഹിിത്യയ ജൂൂബിിലിിയുുടെെ 
അവസരത്തിിലുംം� ഒക്കെ� നിിങ്ങള്‍ കാാണിിച്ച വലിിയ സ്്നേ�ഹത്തിിനുു പകരംം 
നല്കാാന്‍ എന്റെ� പക്കല്‍ ഒന്നുുമിില്ല. മുുന്‍പോ�ോട്ടുുള്ള എന്റെ� യാാത്ര�യിില്‍ നിിങ്ങളുുടെെ 
പ്രാ�ാര്‍ത്ഥനകള്‍ എന്റെ� വഴിിവിിളക്കുുകളാായിി തെ�ളിിഞ്ഞുു നിില്‍ക്കട്ടെെ. 

എന്റെ� വാാക്കോ�ോ പ്ര�വര്‍ത്തിിയോ�ോ ഉപേ�ക്ഷയോ�ോ മൂൂലംം ഞാാന്‍  വേ�ദനിിച്ചവര്‍ക്ക്് 
മുുന്‍പിില്‍ കൂൂപ്പുു കരങ്ങളോ�ോടെെ മാാപ്പപേ�ക്ഷ. നിിങ്ങളേ�വരും�ം സ്്നേ�ഹാാര്‍ദ്ര�മാായ നിി
റപുുഞ്ചിിരിിയോ�ോടെെ എന്റെ� ഓര്‍മ്മകളിിലുംം� പ്രാ�ാര്‍ത്ഥനകളിിലുംം� ജ്വവലിിച്ചുുനിില്‍ക്കുംം�. 

ഏറെെ ആദരവോ�ോടെെ,
ഫാാ. ബെ�ന്നിി ജോ�ോണ്‍ മാാരാം�ംപറമ്പിില്‍ 
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FUn-täm-dnbÂ

ക്രി�ിസ്തുുവിിന്റെ� പീീഡാാനുുഭവങ്ങളെ� ധ്യാാ�നിിക്കുുന്ന, പരിിത്യാാ�ഗത്തിിന്റെ�യുംം�, ഉപവാാ
സത്തിിന്റെ�യുംം� വലിിയനോ�ോമ്പിിലേ�ക്ക്് നാം�ം പ്ര�വേ�ശിിച്ചുു കഴിിഞ്ഞുു. ദൈൈവംം ആഗ്ര�
ഹിിക്കുുന്ന ഉപവാാസംം

“ദുുഷ്ടതയുുടെെ കെ�ട്ടുുകള്‍ പൊ�ൊട്ടിിക്കുുകയുംം� നുുകത്തിിന്റെ� കയറുുകള്‍ അഴിിക്കുു
കയുംം� മര്‍ദ്ദിിതരെെ സ്വവതന്ത്ര�രാാക്കുുകയുംം� എല്ലാാ നുുകങ്ങളും�ം ഒടിിക്കുുകയുംം�” ചെ�യ്യുു
ന്നതാാണ്് (ഏശയ്യാാ 58 : 6).

ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് മാാര്‍പാാപ്പ പറയുുന്നതുുപോ�ോലെ� “ത്യാാ�ഗംം ഉദരത്തിില്‍ അല്ലാാ മത്സ്യയ
മാം�ംസാാദിികളിിലുംം� അല്ല.... ഹൃൃദയത്തിിലാാണ്് നോ�ോമ്പുംം� പശ്ചാാത്താാപവുംം� വേ�ണ്ടത്്”. 

മറ്റുുള്ളവരോ�ോട്് കാാരുുണ്യയവുംം� സ്്നേ�ഹവുംം� അനുുകമ്പയുംം� കാാണിിക്കുുന്നതാാണ്് 
ദൈൈവംം ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന ഉപവാാസംം. നമ്മുുടെെ കര്‍ത്താാവിിന്റെ� പീീഡകളെ� പറ്റിി 
ധ്യാാ�നിിക്കുുന്ന ഈ നോ�ോമ്പുുകാാലത്ത്് അവിിടുുന്ന്് ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന വഴിിയെ� നടന്നുു
കൊ�ൊണ്ട്് ഏറ്റവുംം� തീീക്ഷ്ണതയോ�ോടെെ ഉയര്‍പ്പ്് തിിരുുനാാളിിനാായിി നമുുക്കൊ�ൊരുുങ്ങാംം�.

കുുടും�ംബങ്ങളുുടെെ കാാവല്‍ക്കാാരനുംം� കടവന്ത്ര� ഇടവകയുുടെെ സ്വവര്‍ഗീീയ മദ്ധ്യയ
സ്ഥനുുമാായ വിിശുുദ്ധ യൗൗസേ�പിിതാാവിിന്റെ� ഊട്ടുു തിിരുുനാാള്‍ മാാര്‍ച്ച്് 19-ാം�ം തീീയതിി 
നാം�ം ആഘോ�ോഷിിക്കുുകയാാണല്ലോ�ോ. കടവന്ത്ര� ഇടവകയെ� സംംബന്ധിിച്ച്് എല്ലാാവരും�ം 
ഒരുുമിിച്ച്് കയ്യുംം� മെെയ്യുംം� മറന്ന്് പ്ര�വര്‍ത്തിിക്കുുന്ന ഒരുു കൂൂട്ടാായ്്മയുുടെെ തിിരുുനാാളും�ം 
ദേ�ശത്തിിന്റെ� ആഘോ�ോഷവുംം� ആണ്് വിിശുുദ്ധന്റെ� ഊട്ടുുതിിരുുനാാള്‍. ദൈൈവത്തോ�ോട്് 
ചേ�ര്‍ന്ന്് അവിിടുുത്തെ� നിിഴലാായിി മാാറിിയ വിിശുുദ്ധ യൗൗസേ�പ്പിിതാാവിിനോ�ോട്്  പ്ര�തിിസ
ന്ധിികളെ� വിിജയപൂൂര്‍വ്വംം തരണംം ചെ�യ്ത്് ജീീവിിക്കുുവാാനുുള്ള കൃൃപയ്ക്കാായിി നമുുക്ക്് 
പ്രാ�ാര്‍ത്ഥിിക്കാംം�.

പ്ര�ത്യാാ�ശയുുടെെ ഉത്സവമാാണ്് ഈസ്റ്റര്‍. വെ�ല്ലുുവിിളിികളെ�യുംം� പ്ര�തിിസന്ധിിക
ളെ�യുംം� അതിിജീീവിിച്ച്് ജീീവന്റെ� പൂൂര്‍ണത സ്വവന്തമാാക്കാാന്‍ നമുുക്ക്് ഏവര്‍ക്കുംം� 
കഴിിയട്ടെെ! ഏവര്‍ക്കുംം�  ഈസ്റ്ററിിന്റെ� മംംഗളങ്ങള്‍ നേ�ര്‍ന്നുുകൊ�ൊള്ളുുന്നുു.

അര്‍പ്പണവുംം� ആത്മാാര്‍ത്ഥതയുംം�, അധ്വാാ�നവുംം� നിിറഞ്ഞ അഞ്ചുു വര്‍ഷങ്ങള്‍ 
അജഗണത്തെ� പേ�ര്് ചൊ�ൊല്ലിി വിിളിിക്കുുന്ന നല്ല ഇടയന്‍. കരുുണയോ�ോടെെ കരുുത്തോ�ോടെെ  
ഞങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പമാായിിരുുന്ന പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട ബെ�ന്നിിയച്ചന്് യാാത്ര�മംംഗളങ്ങളും�ം  
ഭാാവിിഭാാവുുകങ്ങളും�ം....

കടവന്ത്ര� ഇടവകയിിലേ�ക്ക്് കടന്നുുവരുുന്ന ബഹുു. ജോ�ോസഫ്് കണിിയാം�ം 
പറമ്പിില്‍ അച്ചന്് ഹൃൃദ്യയമാായ സ്വാാ�ഗതംം.

ഹൃൃദയത്തിിലെ� ഉപവാാസംം

സ്്നേ�ഹപൂൂര്‍വംം,
രാാജുു ചുുള്ളിിയാാട്ട്്

ചീീഫ്് എഡിിറ്റര്‍
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യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� ഇടതൂൂര്‍ന്ന കുുന്നുുകളുുടെെ താാഴ്് വരയിില്‍ സ്ഥിിതിിചെ�യ്യുുന്ന 
മനോ�ോഹരമാായ ഒരുു ചെ�റുുപട്ടണംം. നേ�ര്‍ത്ത മഞ്ഞിിന്റെ� ഒരുു പുുതപ്പ്് 

പട്ടണത്തെ� നന്നേ� മൂൂടിിയിിരുുന്നുു പള്ളിിമണിികളുുടെെ നേ�ര്‍ത്ത ശബ്ദംം കേ�ള്‍ക്കാംം�. 
കെ�ട്ടിിടങ്ങളിിലുംം� ഉയര്‍ന്ന മരങ്ങളിിലുംം� തൂൂക്കിിയിിട്ടിിരിിക്കുുന്ന വിിളക്കുുകളുുടെെ മഞ്ഞ 
വെ�ളിിച്ചംം ആ പട്ടണത്തിിന്് ഒരുു സ്വവര്‍ണ ശോ�ോഭ നല്‍കിിഅടുുത്തുുള്ള കഫയിില്‍ 
നിിന്ന്് വൈൈനിിന്റെ�യുംം� ഉത്സവ സല്‍ക്കാാരങ്ങളുുടെെയുംം� സുുഗന്ധംം ഒഴുുകിിവന്നുു. 
അവിിടെെ ഒരുു വീീടിിന്റെ� അടുുക്കളയിിലെ� തീീന്‍മേ�ശപ്പുുറത്തിിരുുന്ന 10 വയസ്സുുള്ള 
ആഗ്്നസ്് എന്തോ�ോ ആലോ�ോചിിക്കുുകയാായിിരുുന്നുു. ഭക്ഷണംം പാാകംം ചെ�യ്യുുകയാാ
യിിരുുന്ന അമ്മയോ�ോട്് അവള്‍ ചോ�ോദിിച്ചുു 'അമ്മേ�, എന്താാണ്് രക്ഷ?'

അവളുുടെെ ചോ�ോദ്യം�ം കേ�ട്ട്് അല്പംം ആശ്ചര്യയപെ�ട്ടുുവെ�ങ്കിിലുംം�, അവളുുടെെ  അമ്മ, 
രക്ഷയെ�ക്കുുറിിച്ച്് അവളോ�ോട്് വിിശദീീകരിിച്ചുു. അമ്മയുുടെെ മറുുപടിി കേ�ട്ടെെങ്കിിലുംം� 
അവളുുടെെ ഉള്ളിിലെ� ജിിജ്ഞാാസ അടങ്ങിിയിില്ല. തെ�ല്ലുു നേ�രത്തെ� ആലോ�ോചനക്ക്് 
ശേ�ഷംം അമ്മ അവളെ� ചേ�ര്‍ത്തുു നിിര്‍ത്തിി ധൂൂര്‍ത്ത പുുത്ര�ന്റെ� ഉപമ പറഞ്ഞുു  
കൊ�ൊടുുത്തുു. അതിിനുുശേ�ഷംം അമ്മ അവളോ�ോട്് പറഞ്ഞുു, 'രക്ഷ എന്നത്് ദൈൈ
വത്തിിന്റെ� വാാഗ്ദാാനമാാണ്്. നമ്മള്‍ എത്ര� പാാപംം ചെ�യ്താാലുംം�. അവന്‍ നമ്മെ� വിിട്ടുു 
പോ�ോകിില്ല എന്ന വാാഗ്ദാാനംം. നമ്മള്‍ അവനിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങിി വരാാന്‍ എത്ര�നാാള്‍ 
വേ�ണമെെങ്കിിലുംം� കാാത്തിിരിിക്കുംം� എന്ന വാാഗ്ദാാനംം.' 

ഏറെെ ആശ്ചര്യയത്തോ�ോടും�ം നിിഷ്്കളങ്കതയോ�ോടും�ം കൂൂടെെ അവള്‍ അമ്മയോ�ോട്് 
ചോ�ോദിിച്ചുു 'അമ്മേ�, ഈശോ�ോ നമ്മളെ� ഒരുുപാാട്് സ്്നേ�ഹിിക്കുുന്നുുണ്ടല്ലേ�?' 

രക്ഷ എന്ന പദംം നമ്മള്‍ ഇടയ്ക്കിിടെെ കേ�ള്‍ക്കുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിിലുംം� ആഗ്നസ്സിിനെ�
പോ�ോലെ� നമ്മുുടെെ ഹൃൃദയങ്ങളെ� അത്് പ്ര�കാാശിിപ്പിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? ഈ പെ�സഹാാക്കാാ
ലത്ത്് രക്ഷയെ� ദൈൈവശാാസ്ത്ര� കാാഴ്ചപ്പാാടിില്‍ നമുുക്കൊ�ൊന്ന്് നോ�ോക്കിി കണ്ടാാലോ�ോ?

രക്ഷ ദൈൈവത്തിിന്റെ� കൃൃപയാാണ്്: എഫേ�സോ�ോസ്് 2 : 8-9'' വിിശ്വാാ�സംംവഴിി 
കൃൃപയാാലാാണുു നിിങ്ങള്‍ രക്ഷിിക്കപ്പെ�ട്ടത്്. അതുു നിിങ്ങള്‍ നേ�ടിിയെ�ടുുത്തതല്ല, 
ദൈൈവത്തിിന്റെ� ദാാനമാാണ്്. അതുു പ്ര�വൃൃത്തിികളുുടെെ ഫലമല്ല. തന്‍മൂൂലംം, ആരും�ം 
അതിില്‍ അഹങ്കരിിക്കേ�ണ്ടതിില്ല.' രക്ഷ ദൈൈവകൃൃപയുുടെെ ഫലമാാണ്്, വിിശ്വാാ�സത്തിി

ഒരുു ദൈൈവശാാസ്്ത്ര� പഠനംംഒരുു ദൈൈവശാാസ്്ത്ര� പഠനംം
എന്താാണ്് രക്ഷ എന്താാണ്് രക്ഷ 

ബിിജുു തോ�ോമസ്്ബിിജുു തോ�ോമസ്്
കൊ�ാരച്ചാാപറമ്പിില്‍കൊ�ാരച്ചാാപറമ്പിില്‍

സെ�ന്റ്് മദര്‍ തെ�രേ�സ യൂൂണിിറ്റ്്സെ�ന്റ്് മദര്‍ തെ�രേ�സ യൂൂണിിറ്റ്്

??
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ലൂൂടെെ ലഭിിച്ചതാാണ്്, വ്യയക്തിിപരമാായ പ്ര�വര്‍ത്തിികളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ളതല്ല. 
അത്് നമുുക്ക്് അര്‍ഹതയിില്ലാാത്ത രക്ഷയുുടെെ ദൈൈവദാാനത്തെ� ഊന്നിി പറയുുന്നുു.

 രക്ഷ സാാര്‍വത്രി�ികമാാണ്്: രണ്ടാംം� വത്തിിക്കാാന്‍ കൗൗണ്‍സിിലിിന്റെ� ' ജനതക
ളുുടെെ പ്ര�കാാശംം' എന്ന പ്ര�മാാണരേ�ഖയിില്‍, ദൈൈവംം എല്ലാാ മനുുഷ്യയരുുടെെയുംം� രക്ഷ 
ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുുവെ�ന്നുംം�, രക്ഷ സാാര്‍വത്രി�ികമാായിി വാാഗ്ദാാനംം ചെ�യ്യുുന്നുു എന്നുംം� 
പഠിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 1 തിിമോ�ോത്തിിയോ�ോസ്് 2 : 4 ല്‍ ദൈൈവംം, 'എല്ലാാവരും�ം രക്ഷിിക്കപ്പെ�
ടണമെെന്നുംം� സത്യംം� അറിിയണമെെന്നുംം� ആണ്് അവിിടുുന്ന്് ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നത്് ' 
എന്ന്് പ്ര�സ്താാവിിക്കുുന്നുു.

പാാപത്തിിനുംം� മരണത്തിിനുംം� എതിിരെെയുുള്ള വിിജയമാാണ്് രക്ഷ: വിിശുുദ്ധ 
ജോ�ോണ്‍ ക്രി�ിസോ�ോസ്റ്റോം�ം� പ്ര�ഖ്യാാ�പിിക്കുുന്നുു  'ഹേ� മരണമേ�, നിിന്റെ� ദംംശനംം എവിിടെെ? 
നരകമേ�, നിിന്റെ� വിിജയംം എവിിടെെ? ക്രി�ിസ്തുു ഉയര്‍ത്തിിഴുുന്നേ�റ്റുു, നിിങ്ങള്‍ പരാാജയപ്പെ�
ട്ടുു'. പെ�സഹ രഹസ്യയത്തിിലൂൂടെെ ക്രി�ിസ്തുു പാാപത്തെ�യുംം� മരണത്തെ�യുംം� കീീഴടക്കിി. 
അവന്റെ� പുുനരുുത്ഥാാനംം പാാപത്തിിന്റെ� അനന്തരഫലങ്ങള്‍ക്കെ�തിിരാായ വിിജയംം 
കാാണിിക്കുുന്നുു. എല്ലാാവര്‍ക്കുംം� നിിത്യയജീീവന്റെ� പ്ര�ത്യാാ�ശ നല്‍കുുന്നുു.

രക്ഷയ്ക്ക്് മാാനസാാന്തരംം ആവശ്യയമാാണ്്: അപ്പ. പ്ര�വ: 3 : 19 'അതിിനാാല്‍, 
നിിങ്ങളുുടെെ പാാപങ്ങള്‍ മാായിിച്ചുുകളയാാന്‍ പശ്ചാാത്തപിിച്ച്് ദൈൈവത്തിിലേ�ക്കുു 
തിിരിിയുുവിിന്‍'.  പാാപമോ�ോചനത്തിിനുംം�, രക്ഷ നേ�ടുുന്നതിിനുുമാായിി മാാനസാാന്തരപെ�ട്ട്് 
ദൈൈവത്തിിലേ�ക്ക്് തിിരിിയാാനുുള്ള ആഹ്വാാ�നത്തെ� എടുുത്ത്് കാാണിിക്കുുന്നുു.

രക്ഷ വിിശുുദ്ധ കുുര്‍ബാാനയിിലൂൂടെെ: ഈശോ�ോ നമ്മുുടെെ പാാപപരിിഹാാരത്തിിനുു 
വേ�ണ്ടിി കുുരിിശിില്‍ അര്‍പ്പിിച്ച ബലിിയുുടെെ കൗൗദാാശിിക രൂൂപമാാണ്് വിിശുുദ്ധ കുുര്‍ബാാന. 
ഇവിിടെെ നമ്മള്‍ ഈശോ�ോയുുടെെ ജനനംം, മാാമോ�ോദിിസ,  പരസ്യയജീീവിിതംം, മരണംം, 
സംംസ്്കാാരംം,  ഉയിിര്‍പ്പ്്, രണ്ടാംം� ആഗമനംം എന്നിിവ അനുുസ്മരിിക്കുുകയുംം� അതിില്‍ 
പങ്കുുചേ�രുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. നമ്മുുടെെ രക്ഷയ്ക്ക്് വേ�ണ്ടിി കുുരിിശിില്‍ സ്വവയംം ബലിിയാായ 
ഈശോ�ോയെ� നമ്മള്‍ കൗൗദാാശിികമാായിി വിിശുുദ്ധ കുുര്‍ബാാനയിില്‍ കണ്ടുുമുുട്ടുുകയുംം�, 
പരിിശുുദ്ധ ത്രി�ിത്വവവുംം�, സഭയുുമാായിി ഒന്നാാവുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 

രക്ഷ യേ�ശുുവിിലൂൂടെെ ആണെ�ന്ന തിിരിിച്ചറിിവാാണ്് ആഗ്്നസിിനെ� ദൈൈവ 
സ്്നേ�ഹത്തിിന്റെ� ആഴംം മനസ്സിിലാാക്കാാന്‍ സഹാായിിച്ചത്്. സഭ നമുുക്കാായിി ഒരുുക്കിി 
വെ�ച്ചിിരിിക്കുുന്ന രക്ഷ നമുുക്ക്് അനുുഭവവേ�ദ്യയമാാകുുന്നത്് കൂൂദാാശകളിിലൂൂടെെയാാണ്്. 
ഈ പെ�സഹാാകാാലത്തിില്‍, പ്രാ�ാര്‍ത്ഥനയുുടെെയുംം� ഉപവാാസത്തിിന്റെ�യുംം� പ്രാ�ായ
ശ്ചിിത്ത പ്ര�വര്‍ത്തനങ്ങളുുടെെയുംം� ചൈൈതന്യംം� ഉള്‍ക്കൊ�ൊണ്ടുുകൊ�ൊണ്ട്് നമുുക്കുംം� രക്ഷ 
നല്‍കുുന്ന കൂൂദാാശകളെ� സമീീപിിക്കാംം�. ദൈൈവത്തിിന്റെ� അനന്തകൃൃപയാാല്‍ സകല 
ജനതകള്‍ക്കുംം� വേ�ണ്ടിി ഒരുുക്കിിയിിരിിക്കുുന്ന രക്ഷയിില്‍ നമുുക്കുംം� പങ്കുു ചേ�രാം�ം. 
ആഗ്്നസ്് അനുുഭവിിച്ചറിിഞ്ഞ ദൈൈവസ്്നേ�ഹംം നമ്മുുടെെ ഹൃൃദയങ്ങളെ�യുംം� ഈ 
നോ�ോമ്പുുകാാലത്ത്് പ്ര�കാാശിിപ്പിിക്കട്ടെെ.
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Dr. Glare George Plackal 
St. Alphonsa Family Unit 

Establishing healthy habits during youth sets the stage for a lifetime of well-being. Young 
women undergo a lot of changes during adolescence and early adulthood making it 
important to prioritise health for a better quality of life. Here, I would like to share a few 
tips for a healthy lifestyle

1.	 Healthy diet
We all have heard about a balanced diet, but few actually adhere to one. Here are some 
tips you can easily adapt- be it your hostel mess, workplace canteen or even your home 
where something is already prepared, all you have to do is know the right proportions.
 
         

So this is what a healthy eating plate looks like, 
1.	 Vegetables (3 portions) are the centerpiece of the plate, so load up your plate  
	 with whatever vegetable curry or salad is available 
2.	 Healthy protein (2 portions ) - fish/ poultry/ payar/ muthira or any gram will do.  
	 Limit the use of red meat, cheese and avoid bacon and other processed meats
3.	 Whole grains (2 portions) - brown rice/ chapathi/ whole wheat bread. limit the use  
	 of refined grains like white rice or maida
4.	 Fruits (1 portion) any fruit that is available to you.

WOMEN HEALTH: 
Some Tips on Gynic 
Welness
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Things You Should Avoid
1.	 Excessive sugar 
2.	 Processed food - anything that comes in a packet and is meant to stay for a longer time
3.	 Refined grains- maida, white rice
4.	 Deep fried item
5.	 Fad diets - ketodiet, fruit diet, etc. Such diets aim at rapid weight loss but are unhealthy 
and may result in other health problems.
Having your meals at the right time is just as important as having the right food. And don’t 
forget to DRINK PLENTY OF WATER. It helps to improve physical performance, enhance 
cognitive function, regulate body temperature, assist in better digestion, maintain good 
skin and so forth. Aim to drink a minimum of 8 glasses of water throughout the day.

2.	 Exercise 
All individuals must engage in some physical activity irrespective of their BMI (Body 
mass index) Exercise is to bring out the best version of yourself, to keep yourself fit and 
definitely for those happy hormones. I would also like to highlight that it is important 
that we love ourselves and accept all body types, rejecting unrealistic beauty standards 
and embracing diversity. A good exercise routine is a combination of cardiovascular 
exercises and strength training. Here’s a sample model of what you can adapt Warm up: 
5 mins, Cardio: 25 mins, Strength training: 35 mins, Cool down and flexibilty: 5 mins

3.	 Good sleep
Aim for 7-9 hours of quality sleep each night to support physical health, cognitive 
function, and emotional well being. 
•	 Establish a regular sleep schedule.
•	 Create a relaxing bedtime routine to signal your body that its time to wind down: like 
reading, taking a warm bath, practicing relaxationtechniques
•	 Limit screen time
•	 Limit naps: if you need to nap during the day keep it short (20-30 minutes)
•	 Seek professional help if needed

4.	 Stress management 
Practice stress reduction techniques such as mindfulness, prayer, meditation, deep 
breathing 	exercises or yoga. 
Having said that I would also like to bring to light the importance of mental health. Try to 
focus on the good, and approach challenges with hope and resilience in prayer. But when 
that doesn’t seem to work, always reach out for help, it might be a good friend or family. 
If you dont find anyone approachable you can always contact helpline numbers like 1056 
(Disha- Kerala health helpline number) or 14416 (Tele-manas- All India mental health 
helpline number) both of which are available 24/7 and offers free support.

5.	 Avoid substance abuse
	 It is important to stay away from alcohol, tobacco or any other psychoactive 
substances
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6.	 Routine health checkups
Wellness visits to your doctor are important for all women. They include screening of 
common health issues like vitamin or mineral deficiencies, hormonal
Imbalances, and preventive care such as vaccines and health examinations
7.	 Symptoms to watch for
•	 heavy or irregular periods
•	 Very short or no periods
•	 Dark, coarse or excess hair growth over upperlip, back, abdomen
•	 Vaginal dryness, itching or unusual discharge
•	 Painful urination, increase frequency of urination
•	 Feeling of hopelessness, helplessness, excessive sadness
•	 Panic or anxiety attacks
•	 Unusual tiredness or sleeplessness
•	 Unusually rapid weight gain or weight loss
•	 Frequent body pain( including headaches)
In conclusion, prioritizing your health through simple yet impactful lifestyle choices 
can significantly enhance your overall well-being. Small changes can lead to significant 
improvements over time, so start incorporating these health habits into your daily routine 
today for a healthier and happier life.

P\-\w

വിവാഹം

P\\w, hn-hmlw, acWw

കളത്തിിപ്പറമ്പിിൽ സാാന്ദ്ര� റോ�ോസ്് ജോ�ോണിി	 22-08-2023	 13-01-2024
കളത്തിിപ്പറമ്പിിൽ ജൊ�ൊഹാാൻ 
സേ�വ്യയർ ജോ�ോണിി	 22-08-2023	 13-01-2024
തോ�ോട്ടുുങ്കത്തറ അനോ�ോറാാ മരിിയ ജോ�ോജോ�ോ	 14-09-2023	 14-01-2024
കൂൂട്ടുുങ്ങൽ നോ�ോഹൻ സോ�ോനുു	 29-12-2023	 29-01-2024

2024 ജനുുവരിി- ഫെ�ബ്രു�ുവരിി

തോ�ോട്ടുുങ്കത്തറ ജിിജുു ജോ�ോൺസൻ      - ലെ�ഹ്്ന		  01-01-2024
കറുുകപ്പിിള്ളിി റോ�ോഷൻ മാാത്യുു�             - റോ�ോസ്്മിി ബാാബുു		  28-01-2024
പാാട്ടത്തിിൽ ലിിവിിൻ വൽസൻ             - ഡയോ�ോണ ജോ�ോസ്്		  28-01-2024 
കളീീക്കൽ സ്്നേ�ഹ സൂൂസൻ ജോ�ോൺ  - ജാാക്്സൺ ജോ�ോയിി		  04-02-2024

acWw

പിി.എംം മാാത്യുു� പാാലക്കാാപ്പിിള്ളിി	 03-01-2024	
കെ�. ഓ. ആന്റണിി കറുുകപ്പിിള്ളിി	 10-01-2023
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െസൻ്റ് േജാസഫ് സ് കടവ്രന്ത ഇടവകയിേലക്ക് 

വികാരിയായി കടന്നുവരുന്ന 

ബഹു. റവ. േഡാ. േജാസഫ് കണിയാംപറമ്പിൽ അച്ചന് 

ഹൃദ്യമായ



കുുടും�ംബയൂൂണിിറ്റ്് വാാര്‍ഷിികാാഘോ�ോഷങ്ങള്‍ 2024



വിിഭൂൂതിി ബുുധന്‍ KCYM നേ�ത്ര� പരിിശോ�ോധന ക്വാാ�മ്പ്്

 CLC ഫൊ�ൊറോ�ോന ഗാാതറിിങ്്

വാാഗമണ്‍ വിിനോ�ോദയാാത്ര�

യൂൂദിിത്ത്് ഫോ�ോറംം വിിനോ�ോദയാാത്ര�സണ്‍ഡേ� സ്്കൂൂള്‍ വിിനോ�ോദയാാത്ര�





Xncp-\m-fpIÄ

മാാര്‍ച്ച്്

01 ആദ്യയ വെ�ള്ളിി

19 വിി. യൗൗസേ�പ്പിിതാാവിിന്റെ� മരണത്തിിരുുനാാൾ

22 നാാല്പതാം�ം വെ�ള്ളിി

24 ഓശാാന ഞാായർ

25 മംംഗളവാാർത്ത തിിരുുനാാൾ

28 പെ�സഹാാ വ്യാാ�ഴംം

29 ദുഃ�ഃഖവെ�ള്ളിി

30 വലിിയ ശനിി

31 ഉയിിർപ്പ്് ഞാായർ

ഏപ്രി�ില്‍

05 ആദ്യയ വെ�ള്ളിി

07 പുുതുു ഞാായർ

24 വിി. ഗീീവർഗീീസ്്

25 വിി. മർക്കോ�ോസ്് സുുവിിശേ�ഷകൻ

കുുര്‍ബാാന നേ�തൃൃത്വംം�

മാാര്‍ച്ച്്

ഏപ്രി�ില്‍

3-9 സെ�ന്റ്് തോ�ോമസ്് യൂൂണിിറ്റ്്

10-16 സെ�ന്റ്് അല്‍ഫോ�ോണ്‍സാാ യൂൂണിിറ്റ്്

17-23 സെ�ന്റ്് മേ�രീീസ്് യൂൂണിിറ്റ്്

24-30 സെ�ന്റ്് ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് അസ്സീീസിി യൂൂണിിറ്റ്്

31-06 സെ�ന്റ്് ജോ�ോര്‍ജ്് യൂൂണിിറ്റ്്

07-13 സെ�ന്റ്് ആന്റണിി യൂൂണിിറ്റ്്

14-20 സെ�ന്റ്് സെ�ക്ര�ഡ്് ഹാാര്‍ട്ട്് യൂൂണിിറ്റ്്

21-27 സെ�ന്റ്് മദര്‍ തെ�രേ�സ യൂൂണിിറ്റ്്

28-04 സെ�ന്റ്് ജോ�ോസഫ്് യൂൂണിിറ്റ്്

Mrs global world India earth 
Rithu Savio Villoth 

St. Mother Theresa Unit

Winner National Project 
Designing 2024
Jeff Tomson
Sacred Heart Unit
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കുുടും�ംബയൂൂണിിറ്റ് ്വാാര്‍ഷിിക ആഘോ�ോഷങ്ങള്‍ 
ഇടവകയിിലെ� 17 കുുടും�ംബയൂൂണിിറ്റുുകളുുടെെയുംം� വാാര്‍ഷിികങ്ങള്‍ ഡിിസംംബര്‍ 

26 മുുതല്‍ ജനുുവരിി 30 വരെെ വിിവിിധ തിിയതിികളിിലാായിി പ്രൗ�ൗഢഗംംഭീീരമാായിി നടന്നുു. 
വാാര്‍ഷിികദിിവസങ്ങളിില്‍ വൈൈകിിട്ട് ് 6ന് ് ദിിവ്യയബലിിയോ�ോടുുകൂൂടിി  ആഘോ�ോഷങ്ങള്‍ 
ആരംംഭിിച്ചുു. തുുടര്‍ന്നുുള്ള സമ്മേ�ളനങ്ങള്‍ വിികാാരിി. റവ. ഫാാ. ബെ�ന്നിി മാാരാം�ംപറ
മ്പിില്‍ ഉദ്ഘ്ാാടനംം ചെ�യ്ത്ുു. യൂൂണിിറ്റ് ്പ്ര�സിിഡന്റ്മ്ാാര്‍ യോ�ോഗങ്ങളിില്‍ അധ്യയക്ഷത 
വഹിിച്ചുു. ആശംംസകള്‍ അര്‍പ്പിിച്ച് ്ആനിിമേ�റ്റേ�ഴ്സ്് ്സിിസ്റ്റേ�ഴ്സ്ുംം�, സെ�ന്‍ട്ര�ല്‍ കമ്മിിറ്റിി 
പ്ര�തിിനിിധിിയുംം� സംംസാാരിിച്ചുു. കലാാപരിിപാാടിികളും�ം സ്ന്േ�ഹവിിരുുന്നുംം� വാാര്‍ഷിിക 
ആഘോ�ോഷങ്ങള്‍ക്ക് ് മിിഴിിവേ�കിി. വാാര്‍ഷിികാാഘോ�ോഷങ്ങള്‍ ഭംംഗിിയാാക്കാാന്‍ പ്ര�യ
ത്ന്ിിച്ച എല്ലാാവര്‍ക്കുംം� അഭിിനന്ദനങ്ങള്‍.
C L C  എറണാാകുുളംം ഫൊ�ൊറോ�ോനാാ സംംഗമംം

CLC എറണാാകുുളംം ഫൊ�ൊറോ�ോനാാ സംംഗമംം FELIZIA 2K24 ജനുുവരിി 13-ാം�ം 
തീീയതിി സാാന്‍ജോ�ോ സെ�ന്ററിില്‍ വച്ചുു നടത്തിി. മോ�ോണ്‍. റവ. ഡോ�ോ. ആന്റണിി 
പെ�രുുമാായന്‍ മുുഖ്യാാ�തിിഥിിയാായ സംംഗമത്തിില്‍, CLC അതിിരൂൂപത പ്ര�സിിഡന്റ് ് ശ്രീ�ീ.
അനിില്‍ പാാലത്തിിങ്കല്‍, റവ. ഫാാ. ബെ�ന്നിി മാാരാം�ംപറമ്പിില്‍ എന്നിിവര്‍ പങ്കെ�ടുുത്തുു. 
വിിവിിധ CLC കൗൗണ്‍സിില്‍ അംംഗങ്ങള്‍ പങ്കുുചേ�ര്‍ന്നുു. CLC അംംഗങ്ങളുുടെെ കലാാപ
രിിപാാടിികള്‍ ചടങ്ങിിന് ്മോ�ോടിി കൂൂട്ടിി. 250 ഓളംം CLC അംംഗങ്ങള്‍ പങ്കെ�ടുുത്തുു.
കേ�ന്ദ്ര� സമിിതിി വിിനോ�ോദയാാത്ര�

യൂൂണിിറ്റ് ് വാാര്‍ഷിികങ്ങളുുടെെ വിിജയകരമാായ നടത്തിിപ്പിിനുുശേ�ഷംം കേ�ന്ദ്ര� 
സമിിതിി അംംഗങ്ങള്‍ യൂൂണിിറ്റ് ് ഭാാരവാാഹിികളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം വാാഗമണ്‍ വിിനോ�ോദയാാത്ര� 
നടത്തിി ഫെ�ബ്രു�ു. 3ന് ്50 തോ�ോളംം അംംഗങ്ങളുുമാായിി പുുറപ്പെ�ട്ട യാാത്ര� രാാത്രി�ി 10 മണിി 
യോ�ോടെെ തിിരിിച്ചെ�ത്തിി.
ആത്മസ്ഥിിതിി പുുസ്തകങ്ങള്‍ പുുതുുക്കിി എഴുുതിി

കടവന്ത്ര� ഇടവകയുുടെെ ആത്മസ്ഥിിതിി പുുസ്തകങ്ങള്‍ വേ�ണ്ടത്ര� മാാറ്റങ്ങ 
ളോ�ോടെെ 17 വാാല്യയങ്ങളാായിി പുുതുുക്കിിയെ�ഴുുതിി. അമലാാഭവന്‍ മഠത്തിിലെ� 
Sr. സാാലിിയുുടെെ നേ�തൃൃത്വവത്തിില്‍ നടന്ന പുുതുുക്കിിയെ�ഴുുതലിില്‍ ഇടവകാം�ംഗംം 
അലന രാാജന്‍ പുുത്തന്‍പുുരയ്ക്കലുംം� പങ്കുുചേ�ര്‍ന്നുു.
സണ്‍ഡേ� സ്ക്ൂൂള്‍ സ്റ്റാാഫ് ് പിിക്നിിക്ക്്

ജനുുവരിി 26-ാം�ം തീീയതിി മതാാദ്ധ്യാാ�പകര്‍  പാാലക്കാാട്ടുുള്ള തനിിമ ഫാാമിിലേ�ക്ക്് 
പിിക്ന്ിിക്ക് ് സംംഘടിിപ്പിിച്ചുു.. രാാവിിലത്തെ� വിി.കുുര്‍ബാാനയ്ക്കുു ശേ�ഷംം പുുറപ്പെ�ട്ട 
യാാത്ര� രാാത്രി�ി 10 മണിിയോ�ോടെെ തിിരിിച്ചെ�ത്തിി. എല്ലാാ മതാാദ്ധ്യാാ�പകരും�ം പങ്കെ�ടുുത്ത 
വിിനോ�ോദയാാത്ര� ആസ്വാാ�ദ്യയകരമാായിിരുുന്നുു.
XII ക്ലാാസുുകാാരുുടെെ വിിശ്വാാ�സ പ്ര�ഖ്യാാ�പന ശുുശ്രൂ�ൂഷ
പന്ത്ര�ണ്ടുു വര്‍ഷത്തെ� വിിശ്വാാ�സ പരിിശീീലനംം പൂൂര്‍ത്തിിയാാക്കിിയ 29 വിിദ്യാ�ാര്‍ത്ഥിി 
ളുുടെെ യാാത്ര�യയപ്പുംം� വിിശ്വാാ�സ പ്ര�ഖ്യാാ�പന ശുുശ്രൂ�ൂഷയുംം� ഫെ�ബ്രു�ു. 4ന് ്നടന്നുു. വിി. 

വാാര്‍ത്തകള്‍ - വിിശേ�ഷങ്ങള്‍
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കുുര്‍ബാാനയ്ക്കുു വിികാാരിിയച്ചന്‍ മുുഖ്യയകാാര്‍മിികനാായിിരുുന്നുു. വിിദ്യാ�ാര്‍ത്ഥിികളും�ം മാാതാാ 
പിിതാാക്കളും�ം കാാഴ്ചവെ�പ്പിില്‍ പങ്കെ�ടുുത്ത് ് പ്രാ�ാര്‍ത്ഥനകള്‍ക്ക് ് നേ�തൃൃത്വംം� നല്‍കിി. 
തുുടര്‍ന്ന് ്പള്ളിിയിില്‍ നടന്ന മീീറ്റിം�ംഗിില്‍ വിികാാരിിയച്ചനുംം� PTA പ്ര�തിിനിിധിിയാായിി ശ്രീ�ീ. 
ആന്റണിി പൈൈനുുതറയുംം� സംംസാാരിിച്ചുു. തുുടര്‍ന്ന് ്ഫാാ. നരയംംപറമ്പിില്‍ ഹാാളിില്‍ 
നടന്ന അനുുമോ�ോദന യോ�ോഗത്തിില്‍ ഫാാ. വിിമല്‍ കല്ലൂൂക്കാാരന്‍ ആശംംസകളര്‍പ്പിിച്ചുു 
സംംസാാരിിച്ചുു. കുുട്ടിികളുുടെെ അനുുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുുവെ�ച്ചത് ്നവ്യാാ�നുുഭവമാായിി. വിിദ്യാ�ാ
ര്‍ത്ഥിികളുുടെെ ഉപഹാാരമാായിി ഇടവകയ്ക്ക് ്ഒരുു ഡിിജിിറ്റല്‍ ക്ലോ�ോക്ക് ്സമ്മാാനിിച്ചുു. ഉച്ചഭ
ക്ഷണത്തോ�ോടെെ മീീറ്റിം�ംഗ് ്അവസാാനിിച്ചുു.
സെ�ന്റ് ്ജോ�ോസഫ് ്യുു.പിി. സ്കൂൂള്‍ വാാര്‍ഷിികംം
കടവന്ത്ര� നിിവാാസിികള്‍ക്ക് ് അക്ഷര വെ�ളിിച്ചംം പകര്‍ന്നുു നല്‍കുുന്ന കടവന്ത്ര� 
സെ�ന്റ് ്ജോ�ോസഫ് ്യുുപിി സ്ക്ൂൂളിിന്റെ� 104-ാം�ം വാാര്‍ഷിികാാഘോ�ോഷവുംം� യാാത്ര�യയപ്പ്് 
സമ്മേ�ളനവുംം�. മാാനേ�ജര്‍ റവ. ഡോ�ോ. ബെ�ന്നിി ജോ�ോണ്‍ മാാരാം�ംപറമ്പിില്‍ സ്വാാ�ഗതംം 
ആശംംസിിച്ചുു. കോ�ോര്‍പ്പറേ�റ്റ് ് മാാനേ�ജര്‍ റവ. ഫാാ. തോ�ോമസ് ് നങ്ങേ�ലിിമാാലിില്‍ 
അധ്യയക്ഷത വഹിിച്ച ചടങ്ങ് ് തൃൃക്കാാക്കര എംംഎല്‍എ ശ്രീ�ീമതിി ഉമാാ തോ�ോമസ്് 
ഉദ്ഘ്ാാടനംം ചെ�യ്ത്ുു. മുുഖ്യാാ�തിിഥിി ജസ്റ്റിിസ് ് ശ്രീ�ീ കെ�. സുുരേ�ന്ദ്ര�മോ�ോഹനുംം� (Rtd) 
ആയിിരുുന്നുു, വിിശിിഷ്ടാാതിിഥിി ഡോ�ോ. സഞ്ജീീവ് ് പട് ് ജോ�ോഷിി (ഐപിിഎസ്്)യുംം� 
ആയിിരുുന്നുു. സര്‍വീീസിില്‍ നിിന്നുംം� വിിരമിിക്കുുന്ന സ്ക്ൂൂള്‍ ഹെ�ഡ്മ്ിിസ്ട്്ര�സ് ്ശ്രീ�ീമതിി 
രാാജിി പാാറക്കല്ലിിന്റെ� ഫോ�ോട്ടോ�ോ, ബഹുു. എംംഎല്‍എ അനാാച്ഛാാദനംം ചെ�യ്ത്ുു. 
കൗൗണ്‍സിിലര്‍ ശ്രീ�ീമതിി സുുജ ലോ�ോനപ്പന്‍, പിിടിിഎ പ്ര�സിിഡണ്ട് ് ശ്രീ�ീമതിി നീീതുു 
ലിിന്‍സണ്‍, അമല ഭവന്‍ കോ�ോണ്‍വെ�ന്റ് ്സുുപ്പീീരിിയര്‍ സിി. അജയ FCC, പാാരിിഷ്് 
ട്ര�സ്റ്റിി ശ്രീ�ീ ജോ�ോണ്‍സണ്‍ കാാട്ടുുപറമ്പിില്‍, അധ്യാാ�പക പ്ര�തിിനിിധിി ശ്രീ�ീമതിി ജാാന്‍സിി 
എംം., സ്ക്ൂൂള്‍ ലീീഡര്‍ കുുമാാരിി ആര്‍ദ്ര� മോ�ോനിിഷ്,് സ്റ്റാാഫ്സ്െ�ക്ര�ട്ടറിി ശ്രീ�ീമതിി ടെെസ്സിി 
ജോ�ോണ്‍ എന്നിിവര്‍ പ്ര�സംംഗിിച്ചുു.
മിികച്ച അക്കാാദമിിക നിിലവാാരംം പുുലര്‍ത്തിിയ വിിദ്യാ�ാര്‍ത്ഥിികളെ�യുംം� കലാാകാായിിക 
പ്ര�വൃൃര്‍ത്തിി പരിിചയമേ�ളകളിില്‍ പങ്കെ�ടുുത്ത് ് വിിജയിികളാായ വിിദ്യാ�ാര്‍ഥിികളെ�യുംം� 
എന്‍ഡോ�ോവ്മ്െെന്റുുകള്‍ നല്‍കിി ആദരിിച്ചുു. കുുട്ടിികളുുടെെ വിിവിിധ കലാാപരിിപാാടിികളെ� 
തുുടര്‍ന്ന് ്സ്ന്േ�ഹവിിരുുന്നോ�ോടെെ വാാര്‍ഷിികാാഘോ�ോഷംം സമാാപിിച്ചുു.
നേ�ത്ര� ചിികിിത്സ ക്യാ�ാമ്പ്്
കടവന്ത്ര� KCYM സംംഘടനയുുടെെ നേ�തൃൃത്വവത്തിില്‍ ചൈൈതന്യയ ഐ ഹോ�ോസ്പിിറ്റ
ലുുമാായിി സഹകരിിച്ച് ്നടത്തിിയ സൗൗജന്യയ നേ�ത്ര� പരിിശോ�ോധന ക്യാാ�മ്പ് ്ഫെ�ബ്രു�ു. 
18 ന് ്നടന്നുു. റവ. ഫാാ. ബെ�ന്നിി മാാരാം�ംപറമ്പിില്‍ ക്യാാ�മ്പ് ്ഉദ്ഘ്ാാടനംം ചെ�യ്ത്ുു.  
സാാന്‍ജോ�ോ സെ�ന്ററിില്‍ വച്ച് ്നടത്തിിയ ക്യാാ�മ്പിില്‍ 160  പേ�ര്‍ പരിിശോ�ോധനയ്ക്കാായിി 
എത്തിിച്ചേ�ര്‍ന്നുു.
വേ�ദപാാഠ വാാര്‍ഷിിക പരീീക്ഷകള്‍ നടത്തിി.
വേ�ദപാാഠ വിിദ്യാ�ാര്‍ത്ഥിികളുുടെെ അവസാാന സെ�മസ്റ്റര്‍ പരീീക്ഷ ഫെ�ബ്രു�ു 18-ാം�ം തീീയതിി 
നടന്നുു. 
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1.	വി ിശുുദ്ധ യൗൗസേ�പ്പിിതാാവിിന്റെ� നേ�ര്‍ച്ച സദ്യയ
വിി.യൗൗസേ�പ്പിിതാാവിിന്റെ� മരണതിിരുുനാാളാായ മാാര്‍ച്ച് ്19ന് ്രാാവിിലെ� 6ന് ് ആരാാധന,  
6-30ന് ്വിി.കുുര്‍ബാാന, 9 30 ന് ്തിിരുുനാാള്‍ പാാട്ടുുകുുര്‍ബാാന, 11ന് ്തിിരുുസ്വവരൂൂപ പ്ര�ദ 
ക്ഷിിണംം, തുുടര്‍ന്ന് ്നേ�ര്‍ച്ചസദ്യയ. തിിരുുനാാളിിന്റെ� ചിിലവ് ്കഴിിഞ്ഞ് ്ബാാക്കിി വരുുന്ന 
തുുക പാാവപ്പെ�ട്ടവരുുടെെ വീീടുുപണിിക്കാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതാാണ്.്
2.	വി ിശ്വാാ�സോ�ോത്സവംം - IBC
2024 ഏപ്രി�ില്‍ 1-3  വരെെ തീീയതിികളിില്‍.   സമയംം രാാവിിലെ� 9.00  മുുതല്‍ 4.00  
വരെെ. ( ഉച്ചഭക്ഷണംം  നല്‍കുുന്നതാാണ്്)
3.	പ്ര� ഥമ ദിിവ്യയകാാരുുണ്യയ സ്വീീ�കരണ ഒരുുക്ക ക്ലാാസ്സ്.്
ഏപ്രി�ില്‍ 4 മുുതല്‍. സമയംം രാാവിിലെ� 6-30  മുുതല്‍ 9-30  വരെെ. 
4.	നാാ ല്‍പ്പതാം�ം വെ�ള്ളിി -  മാാര്‍ച്ച് ് 22
6ന് ് ആരാാധന തുുടര്‍ന്ന് ്വിി.കുുര്‍ബാാന,.  വൈൈകീീട്ട് ് 6.30ന് ് യൂൂണിിറ്റുുകളിില്‍ നിിന്ന്് 
മെെഴുുകുുതിിരിികളും�ം ആയിി സ്ലീീവാാപാാത. 7.15ന് ്  വിി.കുുര്‍ബാാന, 8.30ന് ് നേ�ര്‍ച്ച 
കഞ്ഞിി.

ഡീീക്കന്‍  ജസ്റ്റിിന്‍ കപ്പലുുമാാക്കലിിന്് യാാത്ര�യയപ്പ്് നല്‍കിി.

2023 - 2024 അധ്യാാ�യന വര്‍ഷത്തിില്‍ മതബോ�ോധന അധ്യാാ�പ 
നത്തിിനുംം� അജപാാലന സഹ ശുുശ്രൂ�ൂഷയ്ക്കുുമാായിി കടവന്ത്ര� ഇടവക 
യിില്‍ വന്നുുകൊ�ൊണ്ടിിരുുന്ന ഡീീക്കന്‍ ജസ്റ്റിിന്‍ കപ്പലുുമാാക്കലിിന്് 
യാാത്ര�യയപ്പ് ് നല്‍കിി. 8 മണിിയുുടെെ കുുര്‍ബാാനയ്ക്ക് ് ശേ�ഷംം നടന്ന 
യോ�ോഗത്തിില്‍ അധ്യാാ�പക പ്ര�തിിനിിധിിയാായിി ശ്രീ�ീ. ബിിജുു സാാറും�ം 

വിിദ്യാ�ാര്‍ത്ഥിി പ്ര�തിിനിിധിിയാായിി റിിയ ജൂൂഡ്സ്ണുംം� ആശംംസകള്‍ അറിിയിിച്ചുു. 
കൈൈക്കാാരന്‍ ഇടവകയുുടെെ ഉപഹാാരംം നല്‍കിി. പിിന്നീീട് ് നടന്ന സ്റ്റാാഫ് ് മീീറ്റിി 
ങ്ങിിലുംം� ബ്ര�ദറിിന്് സ്്നേ�ഹോ�ോഷ്മളമാായ യാാത്ര�യയപ്പ്് നേ�ര്‍ന്നുു.
എല്‍ഡേ�ഴ്് സ്് ഫോ�ോറംം ചര്‍ച്ചാാക്ലാാസ്്
എല്‍ഡേ�ഴ്സ്് ്ഫോ�ോറത്തിിന്റെ� ആഭിിമുുഖ്യയത്തിില്‍ ഫെ�ബ്രു�ു. 25-ാം�ം തീീയതിി യൂൂറോ�ോളജിി 
സംംബന്ധമാായ വിിഷയത്തെ�പ്പറ്റിി ക്ലാാസ്സ് ്സംംഘടിിപ്പിിച്ചുു.  Dr. മിിനിി ജോ�ോര്‍ജ് ്MD 
നയിിച്ച ക്ലാാസ്സിില്‍ 50 ഓളംം എല്‍ഡേ�ഴ്സ്് ്ഫോ�ോറംം അംംഗങ്ങള്‍ പങ്കുുചേ�ര്‍ന്നുു.
വലിിയ നോ�ോമ്പാാരംംഭംം,  വിിഭൂൂതിി ബുുധന്‍.
50 നോ�ോമ്പ് ് ഫെ�ബ്രു�ു. 11ന് ്  രാാത്രി�ി തുുടക്കമാായിി.  വിിഭൂൂതിിയുുടെെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ഫെ�ബ്രു�ു.14 ന് ്രാാവിിലെ� 6:15ന് ്ആരംംഭിിച്ചുു. നോ�ോമ്പുുകാാലത്ത് ്വിി. കുുര്‍ബാാനയ്ക്ക്് 
ശേ�ഷംം കുുരിിശിിന്റെ� വഴിി നടത്തിിവരുുന്നുു. 
പുുതിിയ മേ�ജര്‍ ആര്‍ച്ച്് ബിിഷപ്പിിന്് ഭാാവുുകങ്ങള്‍
എറണാാകുുളംം അങ്കമാാലിി മേ�ജര്‍ ആര്‍ക്കിിഎപ്പിിസ്ക്ോ�ോപ്പല്‍ സഭയുുടെെ 4-ാം�ം മത്് 
മേ�ജര്‍ ആര്‍ച്ച് ്ബിിഷപ്പാായിി തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കപ്പെ�ട്ട അഭിിവന്ദ്യയ മാാര്‍ റാാഫേ�ല്‍ തട്ടിില്‍  
പിിതാാവിിന് ് കടവന്ത്ര� ഇടവകയുുടെെആശംംസകളും�ം പ്രാ�ാര്‍ത്ഥനകളും�ം.
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അറിിയിിപ്പുുകള്‍



5.	വി ിശുുദ്ധവാാര തിിരുുകര്‍മ്മങ്ങള്‍.
 മാാര്‍ച്ച് ്24 ഓശാാന ഞാായര്‍ 
രാാവിിലെ� 6.30ന് ്ഓശാാന തിിരുുക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ സാാന്‍ജോ�ോ സെ�ന്ററിില്‍ നിിന്ന് ്ആരംം
ഭിിക്കുുന്നുു തുുടര്‍ന്ന് ് കുുരുുത്തോ�ോല പ്ര�ദക്ഷിിണംം പള്ളിിയിിലേ�ക്ക്.് വിി.കുുര്‍ബാാന, 
പ്ര�സംംഗംം. രാാവിിലെ� 9 നുംം� വൈൈകിിട്ട് ്6 നുംം� വിി.കുുര്‍ബാാന.
പെ�സഹാാ കുുമ്പസാാരംം
മാാര്‍ച്ച് ്26 ന് ്വൈൈകിിട്ട് ്5 മണിി മുുതല്‍  8 മണിി വരെെ.
രോ�ോഗിികള്‍ക്ക് ്ദിിവ്യയകാാരുുണ്യംം�
മാാര്‍ച്ച് ്27 ബുുധന്‍ രാാവിിലെ� 8.00  മുുതല്‍ രോ�ോഗിികള്‍ക്ക് ്വീീടുുകളിില്‍ ദിിവ്യയകാാരുു
ണ്യംം� നല്‍കുുന്നുു.
പെ�സഹാാ വ്യാ�ാഴംം - മാാര്‍ച്ച് ്28
രാാവിിലെ� 6.30ന് ്വിി.കുുര്‍ബാാന കാാല്‍കഴുുകല്‍ ശുുശ്രൂ�ൂഷ (തിിരുുനാാള്‍ പ്ര�സുുദേ�ന്തിി
മാാരുുടെെ കാാലുുകള്‍  കഴുുകുുന്നുു ). തുുടര്‍ന്ന് ്ദിിവ്യയകാാരുുണ്യയ ആരാാധന.
ആരാാധനാാനേ�തൃൃത്വംം�
8.00	 -	9.00	 :	വി ിമെെന്‍ വെ�ല്‍ഫെ�യര്‍ സര്‍വീീസസ്്
9.00	 -	10.00	 :	സെ�ന്റ്  ്ജോ�ോസഫ്,് സെ�ന്റ് ്ജോ�ോണ്‍ വിിയാാനിി
10.00 	 -	11.00	 :	സെ�ന്റ്  ്ചാാവറ, സെ�ന്റ് ്സെ�ബാാസ്റ്റ്യയന്‍
11.00	 -	12.00	 :	ലി ിറ്റിില്‍ ഫ്ള്വര്‍, സെ�ന്റ് ്ജൂൂഡ്്
12.00	 -	1.00	 :	സെ�ന്റ്  ്ഡൊ�ൊമിിനിിക് ്സാാവിിയോ�ോ,  സെ�ന്റ് ് സ്റ്റീീഫന്‍
1.00	 -	2.00	 :	സെ�ന്റ്  ്തോ�ോമസ്,് സെ�ന്റ് ്അല്‍ഫോ�ോണ്‍സാാ
2.00	 -	3.00	 :	സെ�ന്റ്  ്ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ് ്സേ�വ്യയര്‍,  സെ�ന്റ് ് മേ�രീീസ്്
3.00	 -	4.00	 :	സെ�ന്റ്  ്ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ് ്അസ്സീീസിി, സെ�ന്റ് ്ജോ�ോര്‍ജ് ് 		
			      സെ�ന്റ് ് ആന്റണിി
4.00	 -	5.00	 :	സേ�ക്ര �ഡ് ്ഹാാര്‍ട്ട്,് സെ�ന്റ് ്മദര്‍ തെ�രേ�സ
5.00	 -	6.00	 :	സ ണ്‍ഡേ� സ്ക്ൂൂള്‍
6.00 	 :	പൊ�ൊതുു ആരാാധന
തുുടര്‍ന്ന് ്അപ്പംംമുുറിിക്കല്‍ ശുുശ്രൂ�ൂഷ
ദുഃ�ഃഖവെ�ള്ളിി -മാാര്‍ച്ച് ്29
രാാവിിലെ� 6ന് ്ആരാാധന തുുടരുുന്നുു 7ന് ്പീീഢാാനുുഭവ തിിരുുക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍.
വൈൈകിിട്ട് ്4 മണിിക്ക് ്യൂൂണിിറ്റുുകളിില്‍ നിിന്ന് ്കുുരിിശിിന്റെ� വഴിി.
5ന് ്നഗരിികാാണിിക്കല്‍
പീീഢാാനുുഭവ സന്ദേ�ശംം - ഫാാ. വര്‍ഗ്ഗീീസ് ്പണിിക്കശ്ശേ�രിി  
ദുഃ�ഃഖ ശനിി - മാാര്‍ച്ച് ്30
രാാവിിലെ� 6.30ന് ്വിി. കുുര്‍ബാാന, പുുത്തന്‍ വെ�ള്ളംം വെ�ഞ്ചരിിപ്പ്.്
മാാമോ�ോദിിസ വ്ര�തനവീീകരണംം.
ഈസ്റ്റര്‍ - മാാര്‍ച്ച് ്31
രാാത്രി�ി 10ന് ്ഉയിിര്‍പ്പിിന്റെ� തിിരുുക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍. വിി.കുുര്‍ബാാന.

km³tPm thm-bvkv 19



ഒരുു കോ�ോടിിയിില്‍ പരംം രൂൂപ ചെ�ലവഴിിച്ച്്  
കടവന്ത്ര� സാാന്‍ ജോ�ോ ചാാരിിറ്റീീസ്് 

2020 മുുതല്‍ കടവന്ത്ര� പള്ളിി കേ�ന്ദ്ര�മാാക്കിി പ്ര�വര്‍ത്തനംം ആരംംഭിിച്ച സാാന്‍ ജോ�ോ 
ചാാരിിറ്റീീസ്് ട്ര�സ്റ്റ്് ഇത്് വരെെ 1,14,89,246 രൂൂപ വിിവിിധ ജീീവ കാാരുുണ്യയ പ്ര�വര്‍ത്ത
നങ്ങള്‍ക്ക്് വേ�ണ്ടിി ചെ�ലവഴിിച്ചുു. വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ സഹാായമാായിി 23,98,827 രൂൂപ, 
ഭവന നിിര്‍മാാണത്തിിന്് 22,30,413 രൂൂപ, ചിികിില്‍സ ചെ�ലവുുകള്‍ക്ക്് 32,11,243 
രൂൂപ, COVID ചിികിിത്സ, സഹാായംം എന്നിിവക്ക്് 18,40,179 രൂൂപ, ആംംബുുലന്‍സിി
ന്് 9,21,508 രൂൂപ, ദുുരിിതാാശ്വാാ�സ സഹാായമാായിി 5,58,611 രൂൂപ എന്നിിങ്ങനെ�യാാ
ണ്് പ്ര�ധാാന ചിിലവുുകള്‍. 9 പ്രൊ��ാഫെ�ഷണല്‍ വിിദ്യാ�ാര്‍ത്ഥിികള്‍ക്ക്് സ്്കോ�ോളര്‍ഷിി
പ്പ്് നല്‍കിി വരുുന്നുു. ഇക്കൊ�ൊല്ലംം ഒരുു വീീട്് കൂൂടിി പൂൂര്‍ത്തിിയാാകുുമ്പോ�ോള്‍ ആകെ� 7 
വീീടുുകള്‍ പുുതിിയതാായുംം�, 6 പഴയവീീടുുകള്‍ പുുനര്‍ നിിര്‍മ്മിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. 
ഇപ്പൊ�ൊള്‍ ഉള്ളതുംം� ഇനിി ചെ�യ്യേ�ണ്ടതുുമാായ എല്ലാാ സത്്കൃൃത്യയങ്ങള്‍ക്കുംം� ഏവരുു
ടെെയുംം� നിിര്‍ലോ�ോഭമാായ സഹകരണംം പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നുു.

Father Benny Maramparambil
Our pastor and shepherd of five years 
Had a mind of his own and will
To stand up for what was just and right

We admire him for the stands he took
The charities and peer groups
He put his signature on
The one to shoulder our 
golden jubilee celebrations 
Many firsts in this short time
The new flag mast
The trauma centre
The renovation of the old parish hall
The cycle rally
The no drugs pledge
Will be our inspiration and our goal
The rapport with the younger generations
Has to be seen in their happy faces

The elders forum for the sixty plus 
Though only a couple months
Started with a flourish with the Jubilee 
Was a meeting ground for the retyred

For all these and more
We salute you Benny Acha 
You are and will continue to be 
A trail Blazer

A Poem by
Annie Peter Koithara

St. Joseph Unit.

ADIEU    Fr.    Benny     Maramparampil
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Xob-Xn bq-Wnäv Ip-Spw-_w

1 സെ�ന്റ് ്ജോ�ോസഫ്് മാാണിിക്കത്ത് ്ബേ�ബിി തോ�ോമസ്്

1 സെ�ന്റ് ്മദര്‍ തെ�രേ�സ കുുഴിിക്കാാട്ട് ്സജിി തോ�ോമസ്്

2 സെ�ന്റ് ്ജോ�ോണ്‍ മരിിയ വിിയാാനിി ചെ�റുുപുുനത്തിിൽ ശോ�ോഭന ആൽബിി

2 സേ�ക്ര�ഡ് ്ഹാാര്‍ട്ട്് പരിിമണത്ത് ്ജോ�ോജോ�ോ ജോ�ോൺ

3 സെ�ന്റ് ്ചാാവറ വെ�ളിിയിിൽ സേ�വ്യയര്‍

3 സെ�ന്റ് ്ആന്റണിി ചുുള്ളിിയാാട്ട് ്ലാാലുു വർക്കിി

4 സെ�ന്റ് ്സെ�ബാാസ്റ്റ്യയന്‍ പാാട്ടത്തിില്‍ ഫിിലോ�ോമിിന സേ�വ്യയര്‍

4 സെ�ന്റ് ്ജോ�ോര്‍ജ്് പടയാാട്ടിിൽ ദേ�വസിി ജോ�ോസഫ്്

5 സെ�ന്റ് ്ലിിറ്റിില്‍ ഫ്ലവര്‍ കരിിവേ�ലിിത്തറ ഫ്രാ�ാൻസിിസ് ്സരിിത്ത്്

5 സെ�ന്റ് ്ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ് ്അസീീസിി മരങ്ങോ�ോലിി റൂൂബിി ജോ�ോബ്്

6 സെ�ന്റ് ്ജൂൂഡ്് തോ�ോട്ടുുങ്കത്തറ ലോ�ോനന്‍ പോ�ോള്‍

6 സെ�ന്റ് ്മേ�രീീസ്് വടശ്ശേ�രിി ജോ�ോൺസണ്‍

8 സെ�ന്റ് ്ഡൊ�ൊമിിനിിക് ്സാാവിിയോ�ോ ചാാലാാഞ്ചേ�രിി ശൗൗര്യാ�ാര്‍ സേ�വ്യയര്‍

8 സെ�ന്റ് ്അല്‍ഫോ�ോന്‍സ പാാട്ടത്തിിൽ ജോ�ോയിി

9 സെ�ന്റ് ്സ്റ്റീീഫന്‍ മുുക്കുുങ്കല്‍ ഡെ�യ്സ്ിി ദേ�വസിി

9 സെ�ന്റ് ്തോ�ോമസ്് കൂൂട്ടുുങ്കൽ ബിിനിി വർഗീീസ്്

10 സെ�ന്റ് ്ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ് ്സേ�വ്യയര്‍ ശങ്കൂൂരിിക്കൽ സ്റ്റാാൻലിി

കുുടും�ംബ യൂൂണിിറ്റുുകള്‍ : ഏപ്രി�ില്‍ 2024

ബൈൈബിിള്‍ വാായന 	 : മത്താാ 28: 16-20
ബൈൈബിിള്‍ ക്വിി�സ്് 	 : 2 കോ�ോറിിന്തോ�ോസ് ്7-13

The elders forum for the sixty plus 
Though only a couple months
Started with a flourish with the Jubilee 
Was a meeting ground for the retyred

For all these and more
We salute you Benny Acha 
You are and will continue to be 
A trail Blazer
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1.	 റാാണിി ജോ�ോണ്‍ കാാട്ടുുപറമ്പിില്‍ , സെ�ന്റ്്  തോ�ോമസ്് യൂൂണിിറ്റ്്
2.	 ലാാലിി സെ�ബാാസ്റ്റ്യയന്‍, സെ�ന്റ്്  മേ�രീീസ്് യൂൂണിിറ്റ്്
3.	 ഷിിമ്മിി ചെ�മ്പിിശ്ശേ�രിി, സെ�ന്റ്് മദര്‍ തെ�രേ�സ യൂൂണിിറ്റ്്
4.	 സീീന ജോ�ോബ്്, പൈൈനുുതറ, സെ�ന്റ്് ജോ�ോര്‍ജ്് യൂൂണിിറ്റ്്
5.	 Sr. സാാലിി FCC
6.	 നിിക്കോ�ോളാാസ്് എബ്ര�ഹാംം�, സെ�ന്റ്്  ജൂൂഡ്് യൂൂണിിറ്റ്്
7.	 ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് കളരിിക്കല്‍, സെ�ന്റ്്  ചാാവറ യൂൂണിിറ്റ്്

(ശരിിയാായ ഉത്തരങ്ങള്‍ മാാര്‍ച്ച്് 31ന്് മുുന്‍പാായിി 
പള്ളിിയിില്‍ എത്തിിക്കണംം.)

ബൈൈബിിള്‍ ക്വിി�സ്് - 10
പ്ര�ഭാാഷകന്‍ (34-40)

ബൈൈബിിള്‍ ക്വിി�സ്് വിിജയിികള്‍

1.	 എത്ര� ബലിി അര്‍പ്പിിച്ചാാലുംം� അവിിടുുന്ന്് പ്ര�സാാദിിക്കുുകയോ�ോ പാാപമോ�ോചനംം 
നല്‍കുുകയോ�ോ ഇല്ലാാത്തത്് ആര്‍ക്ക്് ?

2.	 ഏത്് ബലിിയുുടെെ സുുഗന്ധമാാണ്് അത്യുു�ന്നതന്റെ� സന്നിിധിിയിിലേ�ക്ക്് ഉയരുു
ന്നത്്?

3.	 കര്‍ത്താാവിിന്റെ� വിിശ്ര�മ സങ്കേ�തംം എന്ന്് വിിശേ�ഷിിപ്പിിക്കുുന്ന നഗരംം ഏത്്?
4.	 കുുടിിലബുുദ്ധിി  വിിതയ്ക്കുുന്നത്് എന്ത്്?
5.	 ''നിിന്റെ� മാാര്‍ഗ്ഗംം സുുരക്ഷിിതമാാണ്് എന്ന്് പറഞ്ഞിിട്ട്് നിിനക്കെ�ന്തുു സംംഭവിി

ക്കുുന്നുു എന്ന്് കാാണാാന്‍ അവന്‍ മാാറിി നിില്‍ക്കുംം�''  ആരെെക്കുുറിിച്ചാാണ്് പ്ര�ഭാാ
ഷകന്റെ� പുുസ്തകത്തിില്‍ ഇപ്ര�കാാരംം പറയുുന്നത്്?

6.	 സ്വവന്തംം കാാര്യയത്തിില്‍ ബുുദ്ധിിശൂൂന്യയരാായിി പെ�രുുമാാറുുന്നത്് ആര്്?
7.	 എന്താാണ്് വൈൈദ്യയനെ� ഉന്നതനാാക്കുുന്നത്്?
8.	 ആപ്തവാാക്യയങ്ങളുുടെെ അന്തരാാര്‍ത്ഥംം  തേ�ടുുകയുംം� ഉപമകളുുടെെ നിിഗൂൂഢതക

ളെ� സ്വാാ�യത്തമാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നത്് ആര്്?
9.	 എന്താാണ്് ' ഭയാാനകമാായ ഇടിിമുുഴക്കംം പോ�ോലെ� തകര്‍ന്നുുപോ�ോകുംം�''  എന്ന്് 

പ്ര�ഭാാഷകന്റെ� പുുസ്തകത്തിില്‍ പറയുുന്നത്്?
10.	 ദൈൈവഭക്തിി എന്തിിനേ�ക്കാാള്‍ അഭിികാാമ്യയമാാണ്്? 

ഇവരിില്‍ നിിന്നുംം� നറുുക്കെ�ടുുപ്പിിലൂൂടെെ സമ്മാാനാാര്‍ഹയാായ

സീീന ജോ�ോബ്് പൈൈനുുതറ
സെ�ന്റ്് ജോ�ോര്‍ജ്് യൂൂണിിറ്റ്്.

A-`n-\-µ-\§Ä

km³tPm thm-bvkv22






