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ഏറെെ ആദരവോ�ോറെെ...

അഞ്ചുു കൊ�ൊല്ലംം മുുന്പാൊണ്് - 2019 മുൊര്ച്ച്് മുൊസംം 9 )o തീീയതീി -�ടവന്ത്ര� 
ഇടവ�യുകൊട വി�ൊരിിയച്ച്നാൊയി ഞാൊന് ഉത്തരിവൊദിിത്തം ഏകൊെടുത്തതീ്. 2024 
മുൊര്ച്ച്് മുൊസംത്തില് എത്തിനാില്ക്കുുമ്പോ�ൊള് �ടവന്ത്ര� ഇടവ�യികൊ� അരി പാതീി
െൊണ്ടിികൊ� പാൗമ്പോരിൊഹിിതീയ ശുുന്ത്രശുുഷ ഞാൊന് എങ്ങകൊനാ വി�യിരിുത്തണ്ം? 

എകൊ� മുനാസ്സിില് ആനാന്ദമുുണ്ടി് - ഈ ജനാത്തികൊ� സംമ്പോ�ൊഷത്തി�ും 
സംങ്കടങ്ങളിി�ും സംവപ്നങ്ങളിി�ും അധ്വാവൊനാത്തി�ും പാങ്കൊളിിയൊ�ൊന് �ഴിിഞ്ഞ 
തീില്. ദൈദിവത്തികൊ� മുഹിൊ �ൊരിുണ്യത്തികൊ� ഒരിു എളിിയ ഉപാ�രിണ്മുൊ�ൊന് 
�ഴിിഞ്ഞതീില്. ഇടവ�യുകൊട ആത്മീീയ �ൂട്ടാൊയ്മു വളിര്ത്തി ന്ത്ര�ിസ്തുു മ്പോ�ന്ദീ�ൃ 
തീമുൊയ ഒരിു അജപാൊ�നാ ദൈശു�ിയില് അനാുദിിനാ ദിിവയബ�ി, അനാുദിിനാ 
ആരിൊധ്വാനാ, ദൈൈതീനായവത്തൊയ �ുടുംബ �ൂട്ടാൊയ്മു മ്പോവദിി�ള്, ആമ്പോവശുപാൂര്വ്വ 
�മുൊയ സംംഘടനാൊ ന്ത്രപാവര്ത്തനാങ്ങള്, ഏെവും തീൊമ്പോഴിക്കുിടയില് ജീവിക്കുുന്ന 
മുക്കുളിുകൊട ഗുുണ്നാി�വൊരിം ഉയര്ത്തുന്ന വിദിയൊഭ്യായൊസം പാദ്ധതീി�ള്, അതീയൊവശുയം 
മ്പോവണ്ടിുന്ന നാിര്മ്മാൊണ് ന്ത്രപാവര്ത്തനാങ്ങള് നാടത്തൊനാും �ഴിിഞ്ഞതീില്.

ഒരിുപാൊടു മ്പോരിൊഗുി�ള്ക്കു് സംൊ�വനാമുൊ�ൊനാും, ഭ്യാവനാ രിഹിിതീരിുകൊട ന്ത്രപാതീീക്ഷ
�ള്ക്കു് നാിറംം കൊ�ൊടുക്കുൊനാും, �ുട്ടാി�ളിുകൊടയും യുവജങ്ങളിുകൊടയും പാഠനാത്തിനാ് 
ദൈ�ത്തൊങ്ങ് ആ�ൊനാും, വമ്പോയൊജനാങ്ങകൊളി സംവപ്നം �ൊണ്ൊന് ന്ത്രപാമ്പോൈൊദിിപ്പിി
ക്കുൊനാും, വിധ്വാവ�ള്ക്കു് ന്ത്രപാ�ൊശുമ്പോമു�ൊനാും, �ുട്ടാി�ള്ക്കുും യുവജനാങ്ങള്ക്കുും 
വനാിതീ�ള്ക്കുും  ആത്മീവിശുവൊസംം പാ�രിൊനാും, �ടമ്പോ�ൊരിങ്ങളിികൊ�യും 
മു�നാൊട്ടാികൊ�യും, ന്ത്രപാമ്പോതീയ�ിച്ച്് ദിളിിതീ് -ആദിിവൊസംി വിഭ്യാൊഗുങ്ങളിികൊ�യും,  സംമ്പോഹിൊ
ദിങ്ങള്ക്കു് പാി�ുണ് നാല്�ൊനാും, സംൊമുൂഹിി� സംൊമ്പോഹിൊദിരിയവും പാൊരിസ്പരിയം 
വളിര്ത്തൊനാും ഉതീ�ുന്ന പാരിിപാൊടി�ള് എന്നിവയി�ൂകൊട �ടവന്ത്ര� ഇടവ�യികൊ� 
ദൈദിവജനാസംമുൂഹിം നാടത്തിയ എല്ലംൊ പാരിിപാൊടി�ളിി�ും ഒരിു പാങ്കുവഹിിക്കുൊന് 
എനാിക്കുും �ഴിിഞ്ഞു എന്നുള്ളതീ് ഒത്തിരിി സംമ്പോ�ൊഷം നാല്�ുന്നു.

എറംണ്ൊ�ുളിം-അങ്കമുൊ�ി അതീിരിൂപാതീയികൊ� 95%നാ് മുു�ളിില് വരിുന്ന 
തീീക്ഷ്ണമുതീി�ളിും ന്ത്രപാബുദ്ധരിുമുൊയ ദൈവദിി� ഗുണ്വും, മുഹിൊ ബഹിു ഭ്യാൂരിിപാക്ഷം 
വരിുന്ന വിശുവൊസംി സംമുൂഹിവും �ഴിിഞ്ഞ 60 വര്ഷമുൊയി ദൈദിവൊനാുഭ്യാവപാരിമുൊയി 
കൊനാമ്പോഞ്ചുൊടു മ്പോൈര്ക്കുുന്ന ജനാൊഭ്യാിമുുഖ ബ�ിയര്പ്പിണ്ം അവ�ൊശുമുൊയി �ിട്ടാൊന് 
നാൊം നാടത്തുന്ന കൊൈറംുത്തുനാില്പ്പി് ആമ്പോഗുൊളി സംഭ്യായില് അനാനായമുൊയ വിശുവൊസം 
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എഡിിവോ�ോെിയല് വോ�ോര്ഡി്
റംവ. മ്പോ�ൊ. കൊബന്നി മ്പോജൊണ് മുൊരിൊംപാറം�ില് (വി�ൊരിി)

റംവ. ഫാൊ. വിമുല് �ല്ലംൂക്കുൊരിന് RCJ (അസംി. വി�ൊരിി)

റംവ. മുദിര് അജയ FCC (സംുപ്പിീരിിയര്, അമു�ൊഭ്യാവന്)

രിൊമ്പോജഷ് �ുമ്മാം�ുളിത്ത് (ദൈവസം് കൊൈയര്മുൊന്)

രിൊജു ൈുള്ളിയൊട്ടാ് (ജനാ. കൊസംന്ത്ര�ട്ടാറംി)

മ്പോടൊംസംണ് ൈൊമ്പോക്കുൊ പാരിിമുണ്ത്ത് (ന്ത്രടഷറംര്)

സംിമുി മ്പോതീൊമുസം് ആക്കുനാത്ത് (മ്പോജൊ. കൊസംന്ത്ര�ട്ടാറംി)

മ്പോജൊണ്സംണ് �ൊട്ടാുപാറം�ില് (ദൈ�ക്കുൊരിന്)

മ്പോ�ൊനാപ്പിന് മ്പോ�ൊനാുപാറം�ന് (ദൈ�ക്കുൊരിന്)

തീൊരി മ്പോജൊസംി ആനാൊ�ുരിുത്ത ി (പാൊരിിഷ് �ൗണ്സംില് കൊസംന്ത്ര�ട്ടാറംി)

തീീക്ഷ്ണതീയുകൊട ഒരിു മ്പോനാര്സംൊക്ഷയമുൊണ്്. അധ്വാി�ൊരി ധ്വാൊര്ഷ്ട്യയവും അധ്വാൊര്മുി� 
തീയും നാമുുക്കു് അംഗുീ�രിിക്കുൊനാൊവില്ലം. നാമ്മാള് കൊ�ൊടുത്ത ആയിരിക്കുണ്ക്കുിനാ് 
അമ്പോപാക്ഷ�ള്ക്കുും പാരിൊതീി�ള്ക്കുും യുക്തിി സംഹിജമുൊയ ഉത്തരിം നാല്�ൊമ്പോനാൊ 
നാമുുക്കു് നാീതീിയും നായൊയവും നാടത്തി തീരിൊമ്പോനാൊ അധ്വാി�ൊരിി�ള് തീയൊറംൊയിട്ടാില്ലം. 

അതീിരിൂപാതീയില് വിഭ്യാൊഗുീയതീയുകൊട വിത്തു�ള് വിതീച്ച്തീ് ആരിൊണ്്? 
സംതീയം അറംിയുന്ന, സംതീയകൊത്ത സം് മ്പോനാഹിിക്കുുന്ന, �ടവന്ത്ര� ഇടവ�യികൊ� 
ദൈദിവജനാം സംവൊതീന്ത്ര�യ മ്പോബൊധ്വാമ്പോത്തൊകൊട, ഉറംച്ച് വിശുവൊസംമ്പോത്തൊകൊട, ന്ത്ര�ിസ്തുു 
വികൊ� മുൂ�യങ്ങള്ക്കു് മ്പോവണ്ടിി നാി� കൊ�ൊള്ളുമ്പോ�ൊള് അഭ്യാിമുൊനാമ്പോത്തൊകൊട നാമ്മാള് 
പാറംയും 'ഒെക്കുല്ലം; ഞാങ്ങള് ഒെകൊക്കുട്ടാൊണ്്'.

�ഴിിഞ്ഞ അഞ്ചുു വര്ഷങ്ങള് നാിങ്ങള് ഓമ്പോരിൊരിുത്തരിും എനാിക്കു് നാല്�ിയ 
സം് മ്പോനാഹിത്തിനാും, �രിുതീ�ിനാും, പാി�ുണ്യ്ക്കുംും, ന്ത്രപാൊര്ത്ഥനാ�ള്ക്കുും നാന്ദി. എകൊ� 
വത്സ� പാിതീൊവികൊ� മുരിണ് നാൊളിു�ളിി�ും, എകൊ� പാൗമ്പോരിൊഹിിതീയ ജൂബി�ിയുകൊട 
അവസംരിത്തി�ും ഒകൊക്കു നാിങ്ങള് �ൊണ്ിച്ച് വ�ിയ സം് മ്പോനാഹിത്തിനാു പാ�രിം 
നാല്കാൊന് എകൊ� പാക്കുല് ഒന്നുമുില്ലം. മുുന്മ്പോപാൊട്ടാുള്ള എകൊ� യൊന്ത്രതീയില് നാിങ്ങളിുകൊട 
ന്ത്രപാൊര്ത്ഥനാ�ള് എകൊ� വഴിിവിളിക്കുു�ളിൊയി കൊതീളിിഞ്ഞു നാില്ക്കുകൊട്ടാ. 

എകൊ� വൊമ്പോക്കുൊ ന്ത്രപാവര്ത്തിമ്പോയൊ ഉമ്പോപാക്ഷമ്പോയൊ മുൂ�ം ഞാൊന്  മ്പോവദിനാിച്ച്വര്ക്കു് 
മുുന്പാില് �ൂപ്പിു �രിങ്ങമ്പോളിൊകൊട മുൊപ്പിമ്പോപാക്ഷ. നാിങ്ങമ്പോളിവരിും സം് മ്പോനാഹിൊര്ന്ത്രദിമുൊയ നാി
റംപാുഞ്ചുിരിിമ്പോയൊകൊട എകൊ� ഓര്മ്മാ�ളിി�ും ന്ത്രപാൊര്ത്ഥനാ�ളിി�ും ജവ�ിച്ച്ുനാില്ക്കുും. 

ഏകൊറം ആദിരിമ്പോവൊകൊട,
ഫാോ. റെ�ന്നിി വോ�ോണ് മാോരോംപെമ്പിില് 
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FUn-täm-dnbÂ

ന്ത്ര�ിസ്തുുവികൊ� പാീ�ൊനാുഭ്യാവങ്ങകൊളി ധ്വായൊനാിക്കുുന്ന, പാരിിതീയൊഗുത്തികൊ�യും, ഉപാവൊ
സംത്തികൊ�യും വ�ിയമ്പോനാൊ�ിമ്പോ�ക്കു് നാൊം ന്ത്രപാമ്പോവശുിച്ച്ു �ഴിിഞ്ഞു. ദൈദിവം ആന്ത്രഗു
ഹിിക്കുുന്ന ഉപാവൊസംം

“ദിുഷ്ട്യതീയുകൊട കൊ�ട്ടാു�ള് കൊപാൊട്ടാിക്കുു�യും നാു�ത്തികൊ� �യറംു�ള് അഴിിക്കുു
�യും മുര്ദ്ദിിതീകൊരി സംവതീന്ത്ര�രിൊക്കുു�യും എല്ലംൊ നാു�ങ്ങളിും ഒടിക്കുു�യും” കൊൈയ്യുു
ന്നതീൊണ്് (ഏശുയ്യുൊ 58 : 6).

ന്ത്രഫാൊന്സംിസം് മുൊര്പാൊപ്പി പാറംയുന്നതീുമ്പോപാൊകൊ� “തീയൊഗും ഉദിരിത്തില് അല്ലംൊ മുത്സയ
മുൊംസംൊദിി�ളിി�ും അല്ലം.... ഹിൃദിയത്തി�ൊണ്് മ്പോനാൊ�ും പാശ്ചാൊത്തൊപാവും മ്പോവണ്ടിതീ്”. 

മുെുള്ളവമ്പോരിൊട് �ൊരിുണ്യവും സം് മ്പോനാഹിവും അനാു��യും �ൊണ്ിക്കുുന്നതീൊണ്് 
ദൈദിവം ആന്ത്രഗുഹിിക്കുുന്ന ഉപാവൊസംം. നാമ്മാുകൊട �ര്ത്തൊവികൊ� പാീ��കൊളി പാെി 
ധ്വായൊനാിക്കുുന്ന ഈ മ്പോനാൊ�ു�ൊ�ത്ത് അവിടുന്ന് ആന്ത്രഗുഹിിക്കുുന്ന വഴിികൊയ നാടന്നു
കൊ�ൊണ്ടി് ഏെവും തീീക്ഷ്ണതീമ്പോയൊകൊട ഉയര്പ്പി് തീിരിുനാൊളിിനാൊയി നാമുുകൊക്കുൊരിുങ്ങൊം.

�ുടുംബങ്ങളിുകൊട �ൊവല്ക്കുൊരിനാും �ടവന്ത്ര� ഇടവ�യുകൊട സംവര്ഗുീയ മുദ്ധയ
സ്ഥനാുമുൊയ വിശുുദ്ധ യൗമ്പോസംപാിതീൊവികൊ� ഊട്ടാു തീിരിുനാൊള് മുൊര്ച്ച്് 19-ൊം തീീയതീി 
നാൊം ആമ്പോഘൊഷിക്കുു�യൊണ്മ്പോല്ലംൊ. �ടവന്ത്ര� ഇടവ�കൊയ സംംബന്ധിിച്ച്് എല്ലംൊവരിും 
ഒരിുമുിച്ച്് �യ്യുും കൊമുയ്യുും മുറംന്ന് ന്ത്രപാവര്ത്തിക്കുുന്ന ഒരിു �ൂട്ടാൊയ്മുയുകൊട തീിരിുനാൊളിും 
മ്പോദിശുത്തികൊ� ആമ്പോഘൊഷവും ആണ്് വിശുുദ്ധകൊ� ഊട്ടാുതീിരിുനാൊള്. ദൈദിവമ്പോത്തൊട് 
മ്പോൈര്ന്ന് അവിടുകൊത്ത നാിഴി�ൊയി മുൊറംിയ വിശുുദ്ധ യൗമ്പോസംപ്പിിതീൊവിമ്പോനാൊട്  ന്ത്രപാതീിസം
ന്ധിി�കൊളി വിജയപാൂര്വ്വം തീരിണ്ം കൊൈയ്ത്് ജീവിക്കുുവൊനാുള്ള �ൃപായ്ക്കുംൊയി നാമുുക്കു് 
ന്ത്രപാൊര്ത്ഥിക്കുൊം.

ന്ത്രപാതീയൊശുയുകൊട ഉത്സവമുൊണ്് ഈസ്റ്റര്. കൊവല്ലംുവിളിി�കൊളിയും ന്ത്രപാതീിസംന്ധിി�
കൊളിയും അതീിജീവിച്ച്് ജീവകൊ� പാൂര്ണ്തീ സംവ�മുൊക്കുൊന് നാമുുക്കു് ഏവര്ക്കുും 
�ഴിിയകൊട്ടാ! ഏവര്ക്കുും  ഈസ്റ്ററംികൊ� മുംഗുളിങ്ങള് മ്പോനാര്ന്നുകൊ�ൊള്ളുന്നു.

അര്പ്പിണ്വും ആത്മീൊര്ത്ഥതീയും, അധ്വാവൊനാവും നാിറംഞ്ഞ അഞ്ചുു വര്ഷങ്ങള് 
അജഗുണ്കൊത്ത മ്പോപാരി് കൊൈൊല്ലംി വിളിിക്കുുന്ന നാല്ലം ഇടയന്. �രിുണ്മ്പോയൊകൊട �രിുമ്പോത്തൊകൊട  
ഞാങ്ങമ്പോളിൊകൊടൊപ്പിമുൊയിരിുന്ന ന്ത്രപാിയകൊപ്പിട്ടാ കൊബന്നിയച്ച്നാ് യൊന്ത്രതീമുംഗുളിങ്ങളിും  
ഭ്യാൊവിഭ്യാൊവു�ങ്ങളിും....

�ടവന്ത്ര� ഇടവ�യിമ്പോ�ക്കു് �ടന്നുവരിുന്ന ബഹിു. മ്പോജൊസംഫാ് �ണ്ിയൊം 
പാറം�ില് അച്ച്നാ് ഹിൃദിയമുൊയ സംവൊഗുതീം.

ഹൃൃദയത്തിിലെ� ഉപവാാസംം

സം് മ്പോനാഹിപാൂര്വം,
രോ�ു ചുുള്ളിിയോട്ട്്

ൈീഫാ് എ�ിെര്
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യൂമ്പോറംൊപ്പിികൊ� ഇടതീൂര്ന്ന �ുന്നു�ളിുകൊട തീൊഴി് വരിയില് സ്ഥിതീികൊൈയ്യുുന്ന 
മുമ്പോനാൊഹിരിമുൊയ ഒരിു കൊൈറംുപാട്ടാണ്ം. മ്പോനാര്ത്ത മുഞ്ഞികൊ� ഒരിു പാുതീപ്പി് 

പാട്ടാണ്കൊത്ത നാമ്പോന്ന മുൂടിയിരിുന്നു പാള്ളിമുണ്ി�ളിുകൊട മ്പോനാര്ത്ത ശുബ്ദംം മ്പോ�ള്ക്കുൊം. 
കൊ�ട്ടാിടങ്ങളിി�ും ഉയര്ന്ന മുരിങ്ങളിി�ും തീൂക്കുിയിട്ടാിരിിക്കുുന്ന വിളിക്കുു�ളിുകൊട മുഞ്ഞ 
കൊവളിിച്ച്ം ആ പാട്ടാണ്ത്തിനാ് ഒരിു സംവര്ണ് മ്പോശുൊഭ്യാ നാല്�ിഅടുത്തുള്ള �ഫായില് 
നാിന്ന് ദൈവനാികൊ�യും ഉത്സവ സംല്ക്കുൊരിങ്ങളിുകൊടയും സംുഗുന്ധിം ഒഴിു�ിവന്നു. 
അവികൊട ഒരിു വീടികൊ� അടുക്കുളിയികൊ� തീീന്മ്പോമുശുപ്പിുറംത്തിരിുന്ന 10 വയസ്സിുള്ള 
ആഗു് നാസം് എമ്പോ�ൊ ആമ്പോ�ൊൈിക്കുു�യൊയിരിുന്നു. ഭ്യാക്ഷണ്ം പാൊ�ം കൊൈയ്യുു�യൊ
യിരിുന്ന അമ്മാമ്പോയൊട് അവള് മ്പോൈൊദിിച്ച്ു 'അമ്പോമ്മാ, എ�ൊണ്് രിക്ഷ?'

അവളിുകൊട മ്പോൈൊദിയം മ്പോ�ട്ടാ് അല്പംം ആശ്ചാരിയകൊപാട്ടാുകൊവങ്കി�ും, അവളിുകൊട  അമ്മാ, 
രിക്ഷകൊയക്കുുറംിച്ച്് അവമ്പോളിൊട് വിശുദിീ�രിിച്ച്ു. അമ്മായുകൊട മുറംുപാടി മ്പോ�കൊട്ടാങ്കി�ും 
അവളിുകൊട ഉള്ളികൊ� ജിജ്ഞാൊസം അടങ്ങിയില്ലം. കൊതീല്ലംു മ്പോനാരികൊത്ത ആമ്പോ�ൊൈനാക്കു് 
മ്പോശുഷം അമ്മാ അവകൊളി മ്പോൈര്ത്തു നാിര്ത്തി ധ്വാൂര്ത്ത പാുന്ത്രതീകൊ� ഉപാമു പാറംഞ്ഞു  
കൊ�ൊടുത്തു. അതീിനാുമ്പോശുഷം അമ്മാ അവമ്പോളിൊട് പാറംഞ്ഞു, 'രിക്ഷ എന്നതീ് ദൈദി
വത്തികൊ� വൊഗ്ദാൊനാമുൊണ്്. നാമ്മാള് എന്ത്രതീ പാൊപാം കൊൈയ്ത്ൊ�ും. അവന് നാകൊമ്മാ വിട്ടാു 
മ്പോപാൊ�ില്ലം എന്ന വൊഗ്ദാൊനാം. നാമ്മാള് അവനാിമ്പോ�ക്കു് മുടങ്ങി വരിൊന് എന്ത്രതീനാൊള് 
മ്പോവണ്കൊമുങ്കി�ും �ൊത്തിരിിക്കുും എന്ന വൊഗ്ദാൊനാം.' 

ഏകൊറം ആശ്ചാരിയമ്പോത്തൊടും നാിഷ് �ളിങ്കതീമ്പോയൊടും �ൂകൊട അവള് അമ്മാമ്പോയൊട് 
മ്പോൈൊദിിച്ച്ു 'അമ്പോമ്മാ, ഈമ്പോശുൊ നാമ്മാകൊളി ഒരിുപാൊട് സം് മ്പോനാഹിിക്കുുന്നുണ്ടിമ്പോല്ലം?' 

രിക്ഷ എന്ന പാദിം നാമ്മാള് ഇടയ്ക്കുംികൊട മ്പോ�ള്ക്കുുന്നുകൊണ്ടിങ്കി�ും ആഗ്നസ്സിികൊനാ
മ്പോപാൊകൊ� നാമ്മാുകൊട ഹിൃദിയങ്ങകൊളി അതീ് ന്ത്രപാ�ൊശുിപ്പിിച്ച്ിട്ടാുമ്പോണ്ടിൊ? ഈ കൊപാസംഹിൊക്കുൊ
�ത്ത് രിക്ഷകൊയ ദൈദിവശുൊന്ത്രസ്തു �ൊഴ്ചപ്പിൊടില് നാമുുകൊക്കുൊന്ന് മ്പോനാൊക്കുി �ണ്ടിൊമ്പോ�ൊ?

രക്ഷ ദൈദ�ത്തിിറെ� കൃൃപയോണ്്: എമ്പോഫാമ്പോസംൊസം് 2 : 8-9'' വിശുവൊസംംവഴിി 
�ൃപായൊ�ൊണ്ു നാിങ്ങള് രിക്ഷിക്കുകൊപ്പിട്ടാതീ്. അതീു നാിങ്ങള് മ്പോനാടികൊയടുത്തതീല്ലം, 
ദൈദിവത്തികൊ� ദിൊനാമുൊണ്്. അതീു ന്ത്രപാവൃത്തി�ളിുകൊട ഫാ�മുല്ലം. തീന്മുൂ�ം, ആരിും 
അതീില് അഹിങ്കരിിമ്പോക്കുണ്ടിതീില്ലം.' രിക്ഷ ദൈദിവ�ൃപായുകൊട ഫാ�മുൊണ്്, വിശുവൊസംത്തി

ഒരുു ദൈൈവശാാസ്്ത്ര� പഠനംംഒരുു ദൈൈവശാാസ്്ത്ര� പഠനംം
എന്താാണ്് രക്ഷ എന്താാണ്് രക്ഷ 

�ി�ു വോ�ോമാസ്്�ി�ു വോ�ോമാസ്്
കൊ�ൊരിച്ച്ൊപാറം�ില്കൊ�ൊരിച്ച്ൊപാറം�ില്

കൊസം�് മുദിര് കൊതീമ്പോരിസം യൂണ്ിെ്കൊസം�് മുദിര് കൊതീമ്പോരിസം യൂണ്ിെ്

??
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�ൂകൊട �ഭ്യാിച്ച്തീൊണ്്, വയക്തിിപാരിമുൊയ ന്ത്രപാവര്ത്തി�കൊളി അടിസ്ഥൊനാമുൊക്കുിയുള്ളതീല്ലം. 
അതീ് നാമുുക്കു് അര്ഹിതീയില്ലംൊത്ത രിക്ഷയുകൊട ദൈദിവദിൊനാകൊത്ത ഊന്നി പാറംയുന്നു.

 രക്ഷ സ്ോര്�ത്രി�ികൃമാോണ്്: രിണ്ടിൊം വത്തിക്കുൊന് �ൗണ്സംി�ികൊ� ' ജനാതീ�
ളിുകൊട ന്ത്രപാ�ൊശും' എന്ന ന്ത്രപാമുൊണ്മ്പോരിഖയില്, ദൈദിവം എല്ലംൊ മുനാുഷയരിുകൊടയും രിക്ഷ 
ആന്ത്രഗുഹിിക്കുുന്നുകൊവന്നും, രിക്ഷ സംൊര്വന്ത്രതീി�മുൊയി വൊഗ്ദാൊനാം കൊൈയ്യുുന്നു എന്നും 
പാഠിപ്പിിക്കുുന്നു. 1 തീിമ്പോമുൊത്തിമ്പോയൊസം് 2 : 4 ല് ദൈദിവം, 'എല്ലംൊവരിും രിക്ഷിക്കുകൊപ്പി
ടണ്കൊമുന്നും സംതീയം അറംിയണ്കൊമുന്നും ആണ്് അവിടുന്ന് ആന്ത്രഗുഹിിക്കുുന്നതീ് ' 
എന്ന് ന്ത്രപാസ്തുൊവിക്കുുന്നു.

പോപത്തിിനുംും മാരണ്ത്തിിനുംും എ�ിറെരയുള്ളി �ി�യമാോണ്് രക്ഷ: വിശുുദ്ധ 
മ്പോജൊണ് ന്ത്ര�ിമ്പോസംൊമ്പോസ്റ്റൊം ന്ത്രപാഖയൊപാിക്കുുന്നു  'മ്പോഹി മുരിണ്മ്പോമു, നാികൊ� ദിംശുനാം എവികൊട? 
നാരി�മ്പോമു, നാികൊ� വിജയം എവികൊട? ന്ത്ര�ിസ്തുു ഉയര്ത്തിഴിുമ്പോന്നെു, നാിങ്ങള് പാരിൊജയകൊപ്പി
ട്ടാു'. കൊപാസംഹി രിഹിസംയത്തി�ൂകൊട ന്ത്ര�ിസ്തുു പാൊപാകൊത്തയും മുരിണ്കൊത്തയും �ീഴിടക്കുി. 
അവകൊ� പാുനാരിുത്ഥൊനാം പാൊപാത്തികൊ� അനാ�രിഫാ�ങ്ങള്കൊക്കുതീിരിൊയ വിജയം 
�ൊണ്ിക്കുുന്നു. എല്ലംൊവര്ക്കുും നാിതീയജീവകൊ� ന്ത്രപാതീയൊശു നാല്�ുന്നു.

രക്ഷയ്ക്ക്് മാോനുംസ്ോന്തരം ആ�ശ്യയമാോണ്്: അപ്പി. ന്ത്രപാവ: 3 : 19 'അതീിനാൊല്, 
നാിങ്ങളിുകൊട പാൊപാങ്ങള് മുൊയിച്ച്ു�ളിയൊന് പാശ്ചാൊത്തപാിച്ച്് ദൈദിവത്തിമ്പോ�ക്കുു 
തീിരിിയുവിന്'.  പാൊപാമ്പോമുൊൈനാത്തിനാും, രിക്ഷ മ്പോനാടുന്നതീിനാുമുൊയി മുൊനാസംൊ�രികൊപാട്ടാ് 
ദൈദിവത്തിമ്പോ�ക്കു് തീിരിിയൊനാുള്ള ആഹിവൊനാകൊത്ത എടുത്ത് �ൊണ്ിക്കുുന്നു.

രക്ഷ �ിശ്യുദ്ധ കൃുര്�ോനുംയിലൂൂറെെ: ഈമ്പോശുൊ നാമ്മാുകൊട പാൊപാപാരിിഹിൊരിത്തിനാു 
മ്പോവണ്ടിി �ുരിിശുില് അര്പ്പിിച്ച് ബ�ിയുകൊട �ൗദിൊശുി� രിൂപാമുൊണ്് വിശുുദ്ധ �ുര്ബൊനാ. 
ഇവികൊട നാമ്മാള് ഈമ്പോശുൊയുകൊട ജനാനാം, മുൊമ്പോമുൊദിിസം,  പാരിസംയജീവിതീം, മുരിണ്ം, 
സംംസം് �ൊരിം,  ഉയിര്പ്പി്, രിണ്ടിൊം ആഗുമുനാം എന്നിവ അനാുസ്മരിിക്കുു�യും അതീില് 
പാങ്കുമ്പോൈരിു�യും കൊൈയ്യുുന്നു. നാമ്മാുകൊട രിക്ഷയ്ക്കും് മ്പോവണ്ടിി �ുരിിശുില് സംവയം ബ�ിയൊയ 
ഈമ്പോശുൊകൊയ നാമ്മാള് �ൗദിൊശുി�മുൊയി വിശുുദ്ധ �ുര്ബൊനായില് �ണ്ടിുമുുട്ടാു�യും, 
പാരിിശുുദ്ധ ന്ത്രതീിതീവവും, സംഭ്യായുമുൊയി ഒന്നൊവു�യും കൊൈയ്യുുന്നു. 

രിക്ഷ മ്പോയശുുവി�ൂകൊട ആകൊണ്ന്ന തീിരിിച്ച്റംിവൊണ്് ആഗു് നാസംികൊനാ ദൈദിവ 
സം് മ്പോനാഹിത്തികൊ� ആഴിം മുനാസ്സിി�ൊക്കുൊന് സംഹിൊയിച്ച്തീ്. സംഭ്യാ നാമുുക്കുൊയി ഒരിുക്കുി 
കൊവച്ച്ിരിിക്കുുന്ന രിക്ഷ നാമുുക്കു് അനാുഭ്യാവമ്പോവദിയമുൊ�ുന്നതീ് �ൂദിൊശു�ളിി�ൂകൊടയൊണ്്. 
ഈ കൊപാസംഹിൊ�ൊ�ത്തില്, ന്ത്രപാൊര്ത്ഥനായുകൊടയും ഉപാവൊസംത്തികൊ�യും ന്ത്രപാൊയ
ശ്ചാിത്ത ന്ത്രപാവര്ത്തനാങ്ങളിുകൊടയും ദൈൈതീനായം ഉള്കൊക്കുൊണ്ടിുകൊ�ൊണ്ടി് നാമുുക്കുും രിക്ഷ 
നാല്�ുന്ന �ൂദിൊശു�കൊളി സംമുീപാിക്കുൊം. ദൈദിവത്തികൊ� അനാ��ൃപായൊല് സം�� 
ജനാതീ�ള്ക്കുും മ്പോവണ്ടിി ഒരിുക്കുിയിരിിക്കുുന്ന രിക്ഷയില് നാമുുക്കുും പാങ്കു മ്പോൈരിൊം. 
ആഗു് നാസം് അനാുഭ്യാവിച്ച്റംിഞ്ഞ ദൈദിവസം് മ്പോനാഹിം നാമ്മാുകൊട ഹിൃദിയങ്ങകൊളിയും ഈ 
മ്പോനാൊ�ു�ൊ�ത്ത് ന്ത്രപാ�ൊശുിപ്പിിക്കുകൊട്ടാ.
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Dr. Glare George Plackal 
St. Alphonsa Family Unit 

Establishing healthy habits during youth sets the stage for a lifetime of well-being. Young 
women undergo a lot of changes during adolescence and early adulthood making it 
important to prioritise health for a better quality of life. Here, I would like to share a few 
tips for a healthy lifestyle

1. Healthy diet
We all have heard about a balanced diet, but few actually adhere to one. Here are some 
tips you can easily adapt- be it your hostel mess, workplace canteen or even your home 
where something is already prepared, all you have to do is know the right proportions.
 
         

So this is what a healthy eating plate looks like, 
1. Vegetables (3 portions) are the centerpiece of the plate, so load up your plate  
 with whatever vegetable curry or salad is available 
2. Healthy protein (2 portions ) - fish/ poultry/ payar/ muthira or any gram will do.  
 Limit the use of red meat, cheese and avoid bacon and other processed meats
3. Whole grains (2 portions) - brown rice/ chapathi/ whole wheat bread. limit the use  
 of refined grains like white rice or maida
4. Fruits (1 portion) any fruit that is available to you.

WOMEN HEALTH: 
Some Tips on Gynic 
Welness
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Things You Should Avoid
1. Excessive sugar 
2. Processed food - anything that comes in a packet and is meant to stay for a longer time
3. Refined grains- maida, white rice
4. Deep fried item
5. Fad diets - ketodiet, fruit diet, etc. Such diets aim at rapid weight loss but are unhealthy 
and may result in other health problems.
Having your meals at the right time is just as important as having the right food. And don’t 
forget to DRINK PLENTY OF WATER. It helps to improve physical performance, enhance 
cognitive function, regulate body temperature, assist in better digestion, maintain good 
skin and so forth. Aim to drink a minimum of 8 glasses of water throughout the day.

2. Exercise 
All individuals must engage in some physical activity irrespective of their BMI (Body 
mass index) Exercise is to bring out the best version of yourself, to keep yourself fit and 
definitely for those happy hormones. I would also like to highlight that it is important 
that we love ourselves and accept all body types, rejecting unrealistic beauty standards 
and embracing diversity. A good exercise routine is a combination of cardiovascular 
exercises and strength training. Here’s a sample model of what you can adapt Warm up: 
5 mins, Cardio: 25 mins, Strength training: 35 mins, Cool down and flexibilty: 5 mins

3. Good sleep
Aim for 7-9 hours of quality sleep each night to support physical health, cognitive 
function, and emotional well being. 
• Establish a regular sleep schedule.
• Create a relaxing bedtime routine to signal your body that its time to wind down: like 
reading, taking a warm bath, practicing relaxationtechniques
• Limit screen time
• Limit naps: if you need to nap during the day keep it short (20-30 minutes)
• Seek professional help if needed

4. Stress management 
Practice stress reduction techniques such as mindfulness, prayer, meditation, deep 
breathing  exercises or yoga. 
Having said that I would also like to bring to light the importance of mental health. Try to 
focus on the good, and approach challenges with hope and resilience in prayer. But when 
that doesn’t seem to work, always reach out for help, it might be a good friend or family. 
If you dont find anyone approachable you can always contact helpline numbers like 1056 
(Disha- Kerala health helpline number) or 14416 (Tele-manas- All India mental health 
helpline number) both of which are available 24/7 and offers free support.

5. Avoid substance abuse
 It is important to stay away from alcohol, tobacco or any other psychoactive 
substances
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6. Routine health checkups
Wellness visits to your doctor are important for all women. They include screening of 
common health issues like vitamin or mineral deficiencies, hormonal
Imbalances, and preventive care such as vaccines and health examinations
7. Symptoms to watch for
• heavy or irregular periods
• Very short or no periods
• Dark, coarse or excess hair growth over upperlip, back, abdomen
• Vaginal dryness, itching or unusual discharge
• Painful urination, increase frequency of urination
• Feeling of hopelessness, helplessness, excessive sadness
• Panic or anxiety attacks
• Unusual tiredness or sleeplessness
• Unusually rapid weight gain or weight loss
• Frequent body pain( including headaches)
In conclusion, prioritizing your health through simple yet impactful lifestyle choices 
can significantly enhance your overall well-being. Small changes can lead to significant 
improvements over time, so start incorporating these health habits into your daily routine 
today for a healthier and happier life.

P\-\w

�ി�ോഹം

P\\w, hn-hmlw, acWw

കളത്തിിപ്പറമ്പിിൽ സാാന്ദ്ര� റോറാസാ് റോ�ാണിി 22-08-2023 13-01-2024
കളത്തിിപ്പറമ്പിിൽ ജൊ�ാഹാാൻ 
റോസാവ്യയർ റോ�ാണിി 22-08-2023 13-01-2024
റോ�ാട്ടുുങ്കത്തിറ അറോ�ാറാ മരിിയ റോ�ാറോ�ാ 14-09-2023 14-01-2024
കൂട്ടുുങ്ങൽ റോ�ാഹാൻ റോസാാ�ു 29-12-2023 29-01-2024

2024 ��ുവ്യരിി- ജൊ�ന്ദ്ര�ുവ്യരിി

റോ�ാട്ടുുങ്കത്തിറ �ി�ു റോ�ാൺസാൻ      - ജൊ�ഹാ് �  01-01-2024
കറുകപ്പിള്ളിി റോറാഷൻ മാ�യു             - റോറാസാ്മി �ാ�ു  28-01-2024
പാാട്ടുത്തിിൽ �ിവ്യിൻ വ്യൽസാൻ             - ഡറോയാണി റോ�ാസാ്  28-01-2024 
കളീക്കൽ സാ്റോ�ഹാ സാൂസാൻ റോ�ാൺ  - �ാക്സാൺ റോ�ായി  04-02-2024

acWw

പാി.എംം മാ�യു പാാ�ക്കാപ്പിള്ളിി 03-01-2024 
ജൊക. ഓ. ആന്റണിി കറുകപ്പിള്ളിി 10-01-2023
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െസൻ്റ് േജാസഫ് സ് കടവ്രന്ത ഇടവകയിേലക്ക് 

വികാരിയായി കടന്നുവരുന്ന 

ബഹു. റവ. േഡാ. േജാസഫ് കണിയാംപറമ്പിൽ അച്ചന് 

ഹൃദ്യമായ



കുുടുംുംബയൂൂണിിറ്റ്് വാര്ഷിികുാഘോ�ാഷിങ്ങള് 2024



വിഭൂൂ�ി ബുധന് KCYM ഘോനംത്ര� പരുിഘോശാാധനം കുാാമ്പ്്

 CLC ഫൊ�ാഘോ�ാനം ഗാാ��ിങ്്

വാഗാമണ് വിഘോനംാൈയൂാത്ര�

യൂൂൈിത്ത്് ഘോ�ാ�ം വിഘോനംാൈയൂാത്ര�സ്ണ്ഘോ� സ്്കുൂള് വിഘോനംാൈയൂാത്ര�





Xncp-\m-fpIÄ

മാോര്ച്ച്്

01 ആദിയ കൊവള്ളി

19 വി. യൗമ്പോസംപ്പിിതീൊവികൊ� മുരിണ്ത്തിരിുനാൊള്

22 നാൊല്പംതീൊം കൊവള്ളി

24 ഓശുൊനാ ഞാൊയര്

25 മുംഗുളിവൊര്ത്ത തീിരിുനാൊള്

28 കൊപാസംഹിൊ വയൊഴിം

29 ദിുഃഖകൊവള്ളി

30 വ�ിയ ശുനാി

31 ഉയിര്പ്പി് ഞാൊയര്

ഏത്രിപില്

05 ആദിയ കൊവള്ളി

07 പാുതീു ഞാൊയര്

24 വി. ഗുീവര്ഗുീസം്

25 വി. മുര്മ്പോക്കുൊസം് സംുവിമ്പോശുഷ�ന്

കൃുര്�ോനും വോനും�ൃ�ംം

മുൊര്ച്ച്്

ഏന്ത്രപാില്

3-9 കൊസം�് മ്പോതീൊമുസം് യൂണ്ിെ്

10-16 കൊസം�് അല്മ്പോഫാൊണ്സംൊ യൂണ്ിെ്

17-23 കൊസം�് മ്പോമുരിീസം് യൂണ്ിെ്

24-30 കൊസം�് ന്ത്രഫാൊന്സംിസം് അസ്സിീസംി യൂണ്ിെ്

31-06 കൊസം�് മ്പോജൊര്ജ് യൂണ്ിെ്

07-13 കൊസം�് ആ�ണ്ി യൂണ്ിെ്

14-20 കൊസം�് കൊസംന്ത്ര��് ഹിൊര്ട്ടാ് യൂണ്ിെ്

21-27 കൊസം�് മുദിര് കൊതീമ്പോരിസം യൂണ്ിെ്

28-04 കൊസം�് മ്പോജൊസംഫാ് യൂണ്ിെ്

Mrs global world India earth 
Rithu Savio Villoth 

St. Mother Theresa Unit

Winner National Project 
Designing 2024
Jeff Tomson
Sacred Heart Unit
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കൃുെും�യൂണ്ി� ്�ോര്ഷിികൃ ആവോ�ോഷിങ്ങള് 
ഇടവ�യികൊ� 17 �ുടുംബയൂണ്ിെു�ളിുകൊടയും വൊര്ഷി�ങ്ങള് �ിസംംബര് 

26 മുുതീല് ജനാുവരിി 30 വകൊരി വിവിധ്വാ തീിയതീി�ളിി�ൊയി ന്ത്രപാൗഢഗുംഭ്യാീരിമുൊയി നാടന്നു. 
വൊര്ഷി�ദിിവസംങ്ങളിില് ദൈവ�ിട്ടാ ് 6നാ ് ദിിവയബ�ിമ്പോയൊടു�ൂടി  ആമ്പോഘൊഷങ്ങള് 
ആരിംഭ്യാിച്ച്ു. തീുടര്ന്നുള്ള സംമ്പോമ്മാളിനാങ്ങള് വി�ൊരിി. റംവ. ഫാൊ. കൊബന്നി മുൊരിൊംപാറം
�ില് ഉദിഘ്ൊടനാം കൊൈയത്ീു. യൂണ്ിെ ്ന്ത്രപാസംി��മ്ുൊര് മ്പോയൊഗുങ്ങളിില് അധ്വായക്ഷതീ 
വഹിിച്ച്ു. ആശുംസം�ള് അര്പ്പിിച്ച് ്ആനാിമ്പോമുമ്പോെഴി ്സം ്സംിമ്പോസ്റ്റഴി ്സംും, കൊസംന്ന്ത്രടല് �മ്മാിെി 
ന്ത്രപാതീിനാിധ്വാിയും സംംസംൊരിിച്ച്ു. ��ൊപാരിിപാൊടി�ളിും സം ്മ്പോനാഹിവിരിുന്നും വൊര്ഷി� 
ആമ്പോഘൊഷങ്ങള്ക്കു ് മുിഴിിമ്പോവ�ി. വൊര്ഷി�ൊമ്പോഘൊഷങ്ങള് ഭ്യാംഗുിയൊക്കുൊന് ന്ത്രപായ
തീ ്നാിച്ച് എല്ലംൊവര്ക്കുും അഭ്യാിനാന്ദനാങ്ങള്.
C L C  എെണ്ോകൃുളംം റെഫാോവോെോനുംോ സ്ംഗമാം

CLC എറംണ്ൊ�ുളിം കൊഫാൊമ്പോറംൊനാൊ സംംഗുമും FELIZIA 2K24 ജനാുവരിി 13-ൊം 
തീീയതീി സംൊന്മ്പോജൊ കൊസം�റംില് വച്ച്ു നാടത്തി. മ്പോമുൊണ്. റംവ. മ്പോ�ൊ. ആ�ണ്ി 
കൊപാരിുമുൊയന് മുുഖയൊതീിഥിിയൊയ സംംഗുമുത്തില്, CLC അതീിരിൂപാതീ ന്ത്രപാസംി�� ് ന്ത്രശുീ.
അനാില് പാൊ�ത്തിങ്കല്, റംവ. ഫാൊ. കൊബന്നി മുൊരിൊംപാറം�ില് എന്നിവര് പാകൊങ്കടുത്തു. 
വിവിധ്വാ CLC �ൗണ്സംില് അംഗുങ്ങള് പാങ്കുമ്പോൈര്ന്നു. CLC അംഗുങ്ങളിുകൊട ��ൊപാ
രിിപാൊടി�ള് ൈടങ്ങിനാ ്മ്പോമുൊടി �ൂട്ടാി. 250 ഓളിം CLC അംഗുങ്ങള് പാകൊങ്കടുത്തു.
വോകൃത്രി� സ്മാി�ി �ിവോനുംോദയോത്രി�

യൂണ്ിെ ് വൊര്ഷി�ങ്ങളിുകൊട വിജയ�രിമുൊയ നാടത്തിപ്പിിനാുമ്പോശുഷം മ്പോ�ന്ത്രന്ദ 
സംമുിതീി അംഗുങ്ങള് യൂണ്ിെ ് ഭ്യാൊരിവൊഹിി�മ്പോളിൊകൊടൊപ്പിം വൊഗുമുണ് വിമ്പോനാൊദിയൊന്ത്രതീ 
നാടത്തി കൊഫാന്ത്രബു. 3നാ ്50 മ്പോതീൊളിം അംഗുങ്ങളിുമുൊയി പാുറംകൊപ്പിട്ടാ യൊന്ത്രതീ രിൊന്ത്രതീി 10 മുണ്ി 
മ്പോയൊകൊട തീിരിികൊച്ച്ത്തി.
ആത്മസ്ഥിി�ി പുസ്തകൃങ്ങള് പു�ുക്കിി എഴുു�ി

�ടവന്ത്ര� ഇടവ�യുകൊട ആത്മീസ്ഥിതീി പാുസ്തു�ങ്ങള് മ്പോവണ്ടിന്ത്രതീ മുൊെങ്ങ 
മ്പോളിൊകൊട 17 വൊ�യങ്ങളിൊയി പാുതീുക്കുികൊയഴിുതീി. അമു�ൊഭ്യാവന് മുഠത്തികൊ� 
Sr. സംൊ�ിയുകൊട മ്പോനാതീൃതീവത്തില് നാടന്ന പാുതീുക്കുികൊയഴിുതീ�ില് ഇടവ�ൊംഗും 
അ�നാ രിൊജന് പാുത്തന്പാുരിയ്ക്കും�ും പാങ്കുമ്പോൈര്ന്നു.
സ്ണ്വോഡി സ് ്കൃൂള് സ്റ്റാോഫാ ് പിക്നിിക്കി്

ജനാുവരിി 26-ൊം തീീയതീി മുതീൊദ്ധയൊപാ�ര്  പാൊ�ക്കുൊട്ടാുള്ള തീനാിമു ഫാൊമുിമ്പോ�ക്കു് 
പാി� ്നാിക്കു ് സംംഘടിപ്പിിച്ച്ു.. രിൊവി�കൊത്ത വി.�ുര്ബൊനായ്ക്കുംു മ്പോശുഷം പാുറംകൊപ്പിട്ടാ 
യൊന്ത്രതീ രിൊന്ത്രതീി 10 മുണ്ിമ്പോയൊകൊട തീിരിികൊച്ച്ത്തി. എല്ലംൊ മുതീൊദ്ധയൊപാ�രിും പാകൊങ്കടുത്ത 
വിമ്പോനാൊദിയൊന്ത്രതീ ആസംവൊദിയ�രിമുൊയിരിുന്നു.
XII ക്ലാോസ്ുകൃോരുറെെ �ിശ്യംോസ് ത്രിപഖ്യായോപനും ശ്യുത്രിശ്യൂഷി
പാന്ത്ര�ണ്ടിു വര്ഷകൊത്ത വിശുവൊസം പാരിിശുീ�നാം പാൂര്ത്തിയൊക്കുിയ 29 വിദിയൊര്ത്ഥി 
ളിുകൊട യൊന്ത്രതീയയപ്പിും വിശുവൊസം ന്ത്രപാഖയൊപാനാ ശുുന്ത്രശുൂഷയും കൊഫാന്ത്രബു. 4നാ ്നാടന്നു. വി. 

�ോര്ത്തികൃള് - �ിവോശ്യഷിങ്ങള്
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�ുര്ബൊനായ്ക്കുംു വി�ൊരിിയച്ച്ന് മുുഖയ�ൊര്മുി�നാൊയിരിുന്നു. വിദിയൊര്ത്ഥി�ളിും മുൊതീൊ 
പാിതീൊക്കുളിും �ൊഴ്ചകൊവപ്പിില് പാകൊങ്കടുത്ത ് ന്ത്രപാൊര്ത്ഥനാ�ള്ക്കു ് മ്പോനാതീൃതീവം നാല്�ി. 
തീുടര്ന്ന ്പാള്ളിയില് നാടന്ന മുീെിംഗുില് വി�ൊരിിയച്ച്നാും PTA ന്ത്രപാതീിനാിധ്വാിയൊയി ന്ത്രശുീ. 
ആ�ണ്ി ദൈപാനാുതീറംയും സംംസംൊരിിച്ച്ു. തീുടര്ന്ന ്ഫാൊ. നാരിയംപാറം�ില് ഹിൊളിില് 
നാടന്ന അനാുമ്പോമുൊദിനാ മ്പോയൊഗുത്തില് ഫാൊ. വിമുല് �ല്ലംൂക്കുൊരിന് ആശുംസം�ളിര്പ്പിിച്ച്ു 
സംംസംൊരിിച്ച്ു. �ുട്ടാി�ളിുകൊട അനാുഭ്യാവങ്ങള് പാങ്കുകൊവച്ച്തീ ്നാവയൊനാുഭ്യാവമുൊയി. വിദിയൊ
ര്ത്ഥി�ളിുകൊട ഉപാഹിൊരിമുൊയി ഇടവ�യ്ക്കും ്ഒരിു �ിജിെല് മ്പോ�ൊക്കു ്സംമ്മാൊനാിച്ച്ു. ഉച്ച്ഭ്യാ
ക്ഷണ്മ്പോത്തൊകൊട മുീെിംഗു ്അവസംൊനാിച്ച്ു.
റെസ്� ്വോ�ോസ്ഫാ ്യു.പി. സ്കൂൂള് �ോര്ഷിികൃം
�ടവന്ത്ര� നാിവൊസംി�ള്ക്കു ് അക്ഷരി കൊവളിിച്ച്ം പാ�ര്ന്നു നാല്�ുന്ന �ടവന്ത്ര� 
കൊസം� ്മ്പോജൊസംഫാ ്യുപാി സം ്�ൂളിികൊ� 104-ൊം വൊര്ഷി�ൊമ്പോഘൊഷവും യൊന്ത്രതീയയപ്പി് 
സംമ്പോമ്മാളിനാവും. മുൊമ്പോനാജര് റംവ. മ്പോ�ൊ. കൊബന്നി മ്പോജൊണ് മുൊരിൊംപാറം�ില് സംവൊഗുതീം 
ആശുംസംിച്ച്ു. മ്പോ�ൊര്പ്പിമ്പോറംെ ് മുൊമ്പോനാജര് റംവ. ഫാൊ. മ്പോതീൊമുസം ് നാമ്പോങ്ങ�ിമുൊ�ില് 
അധ്വായക്ഷതീ വഹിിച്ച് ൈടങ്ങ ് തീൃക്കുൊക്കുരി എംഎല്എ ന്ത്രശുീമുതീി ഉമുൊ മ്പോതീൊമുസം് 
ഉദിഘ്ൊടനാം കൊൈയത്ീു. മുുഖയൊതീിഥിി ജസ്റ്റിസം ് ന്ത്രശുീ കൊ�. സംുമ്പോരിന്ത്രന്ദമ്പോമുൊഹിനാും (Rtd) 
ആയിരിുന്നു, വിശുിഷ്ട്യൊതീിഥിി മ്പോ�ൊ. സംഞ്ജീീവ ് പാട ് മ്പോജൊഷി (ഐപാിഎസം്)യും 
ആയിരിുന്നു. സംര്വീസംില് നാിന്നും വിരിമുിക്കുുന്ന സം ്�ൂള് കൊഹി�മ്ുിസംന്്ത്രടസം ്ന്ത്രശുീമുതീി 
രിൊജി പാൊറംക്കുല്ലംികൊ� മ്പോഫാൊമ്പോട്ടാൊ, ബഹിു. എംഎല്എ അനാൊച്ഛാൊദിനാം കൊൈയത്ീു. 
�ൗണ്സംി�ര് ന്ത്രശുീമുതീി സംുജ മ്പോ�ൊനാപ്പിന്, പാിടിഎ ന്ത്രപാസംി�ണ്ടി ് ന്ത്രശുീമുതീി നാീതീു 
�ിന്സംണ്, അമു� ഭ്യാവന് മ്പോ�ൊണ്കൊവ� ്സംുപ്പിീരിിയര് സംി. അജയ FCC, പാൊരിിഷ് 
ന്ത്രടസ്റ്റി ന്ത്രശുീ മ്പോജൊണ്സംണ് �ൊട്ടാുപാറം�ില്, അധ്വായൊപാ� ന്ത്രപാതീിനാിധ്വാി ന്ത്രശുീമുതീി ജൊന്സംി 
എം., സം ്�ൂള് �ീ�ര് �ുമുൊരിി ആര്ന്ത്രദി മ്പോമുൊനാിഷ,് സ്റ്റൊഫാ ്കൊസംന്ത്ര�ട്ടാറംി ന്ത്രശുീമുതീി കൊടസ്സിി 
മ്പോജൊണ് എന്നിവര് ന്ത്രപാസംംഗുിച്ച്ു.
മുി�ച്ച് അക്കുൊദിമുി� നാി�വൊരിം പാു�ര്ത്തിയ വിദിയൊര്ത്ഥി�കൊളിയും ��ൊ�ൊയി� 
ന്ത്രപാവൃര്ത്തി പാരിിൈയമ്പോമുളി�ളിില് പാകൊങ്കടുത്ത ് വിജയി�ളിൊയ വിദിയൊര്ഥിി�കൊളിയും 
എന്മ്പോ�ൊവ ്കൊമു�ു�ള് നാല്�ി ആദിരിിച്ച്ു. �ുട്ടാി�ളിുകൊട വിവിധ്വാ ��ൊപാരിിപാൊടി�കൊളി 
തീുടര്ന്ന ്സം ്മ്പോനാഹിവിരിുമ്പോന്നൊകൊട വൊര്ഷി�ൊമ്പോഘൊഷം സംമുൊപാിച്ച്ു.
വോനുംത്രി� ചുികൃിത്സ കൃയോമ്പി്
�ടവന്ത്ര� KCYM സംംഘടനായുകൊട മ്പോനാതീൃതീവത്തില് ദൈൈതീനായ ഐ മ്പോഹിൊസ്പിെ
�ുമുൊയി സംഹി�രിിച്ച് ്നാടത്തിയ സംൗജനായ മ്പോനാന്ത്രതീ പാരിിമ്പോശുൊധ്വാനാ �യൊ� ്കൊഫാന്ത്രബു. 
18 നാ ്നാടന്നു. റംവ. ഫാൊ. കൊബന്നി മുൊരിൊംപാറം�ില് �യൊ� ്ഉദിഘ്ൊടനാം കൊൈയത്ീു.  
സംൊന്മ്പോജൊ കൊസം�റംില് വച്ച് ്നാടത്തിയ �യൊ�ില് 160  മ്പോപാര് പാരിിമ്പോശുൊധ്വാനായ്ക്കുംൊയി 
എത്തിമ്പോച്ച്ര്ന്നു.
വോ�ദപോഠ �ോര്ഷിികൃ പരീക്ഷകൃള് നുംെത്തിി.
മ്പോവദിപാൊഠ വിദിയൊര്ത്ഥി�ളിുകൊട അവസംൊനാ കൊസംമുസ്റ്റര് പാരിീക്ഷ കൊഫാന്ത്രബു 18-ൊം തീീയതീി 
നാടന്നു. 
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1. �ിശ്യുദ്ധ യൗവോസ്പ്പിി�ോ�ിറെ� വോനുംര്ച്ച് സ്ദയ
വി.യൗമ്പോസംപ്പിിതീൊവികൊ� മുരിണ്തീിരിുനാൊളിൊയ മുൊര്ച്ച് ്19നാ ്രിൊവികൊ� 6നാ ് ആരിൊധ്വാനാ,  
6-30നാ ്വി.�ുര്ബൊനാ, 9 30 നാ ്തീിരിുനാൊള് പാൊട്ടാു�ുര്ബൊനാ, 11നാ ്തീിരിുസംവരിൂപാ ന്ത്രപാദി 
ക്ഷിണ്ം, തീുടര്ന്ന ്മ്പോനാര്ച്ച്സംദിയ. തീിരിുനാൊളിികൊ� ൈി�വ ്�ഴിിഞ്ഞ ്ബൊക്കുി വരിുന്ന 
തീു� പാൊവകൊപ്പിട്ടാവരിുകൊട വീടുപാണ്ിക്കുൊയി ഉപാമ്പോയൊഗുിക്കുുന്നതീൊണ്.്
2. �ിശ്യംോവോസ്ോത്സ�ം - IBC
2024 ഏന്ത്രപാില് 1-3  വകൊരി തീീയതീി�ളിില്.   സംമുയം രിൊവികൊ� 9.00  മുുതീല് 4.00  
വകൊരി. ( ഉച്ച്ഭ്യാക്ഷണ്ം  നാല്�ുന്നതീൊണ്്)
3. ത്രിപഥമാ ദി�യകൃോരുണ്യ സ്ംീകൃരണ് ഒരുക്കി ക്ലാോസ്സ്.്
ഏന്ത്രപാില് 4 മുുതീല്. സംമുയം രിൊവികൊ� 6-30  മുുതീല് 9-30  വകൊരി. 
4. നുംോല്പ്പി�ോം റെ�ള്ളിി -  മാോര്ച്ച് ് 22
6നാ ് ആരിൊധ്വാനാ തീുടര്ന്ന ്വി.�ുര്ബൊനാ,.  ദൈവ�ീട്ടാ ് 6.30നാ ് യൂണ്ിെു�ളിില് നാിന്ന് 
കൊമുഴിു�ുതീിരിി�ളിും ആയി സ്ലീീവൊപാൊതീ. 7.15നാ ്  വി.�ുര്ബൊനാ, 8.30നാ ് മ്പോനാര്ച്ച് 
�ഞ്ഞി.

ഡിീക്കിന്  �സ്റ്റാിന് കൃപ്പിലൂുമാോക്കിലൂിനും് യോത്രി�യയപ്പി് നുംല്കൃി.

2023 - 2024 അധ്വായൊയനാ വര്ഷത്തില് മുതീമ്പോബൊധ്വാനാ അധ്വായൊപാ 
നാത്തിനാും അജപാൊ�നാ സംഹി ശുുന്ത്രശുൂഷയ്ക്കുംുമുൊയി �ടവന്ത്ര� ഇടവ� 
യില് വന്നുകൊ�ൊണ്ടിിരിുന്ന �ീക്കുന് ജസ്റ്റിന് �പ്പി�ുമുൊക്കു�ിനാ് 
യൊന്ത്രതീയയപ്പി ് നാല്�ി. 8 മുണ്ിയുകൊട �ുര്ബൊനായ്ക്കും ് മ്പോശുഷം നാടന്ന 
മ്പോയൊഗുത്തില് അധ്വായൊപാ� ന്ത്രപാതീിനാിധ്വാിയൊയി ന്ത്രശുീ. ബിജു സംൊറംും 

വിദിയൊര്ത്ഥി ന്ത്രപാതീിനാിധ്വാിയൊയി റംിയ ജൂ� ്സംണ്ും ആശുംസം�ള് അറംിയിച്ച്ു. 
ദൈ�ക്കുൊരിന് ഇടവ�യുകൊട ഉപാഹിൊരിം നാല്�ി. പാിന്നീട ് നാടന്ന സ്റ്റൊഫാ ് മുീെി 
ങ്ങി�ും ന്ത്രബദിറംിനാ് സം് മ്പോനാമ്പോഹിൊഷ്മളിമുൊയ യൊന്ത്രതീയയപ്പി് മ്പോനാര്ന്നു.
എല്വോഡിഴു് സ്് വോഫാോെം ചുര്ച്ച്ോക്ലാോസ്്
എല്മ്പോ�ഴി ്സം ്മ്പോഫാൊറംത്തികൊ� ആഭ്യാിമുുഖയത്തില് കൊഫാന്ത്രബു. 25-ൊം തീീയതീി യൂമ്പോറംൊളിജി 
സംംബന്ധിമുൊയ വിഷയകൊത്തപ്പിെി �ൊസ്സി ്സംംഘടിപ്പിിച്ച്ു.  Dr. മുിനാി മ്പോജൊര്ജ ്MD 
നായിച്ച് �ൊസ്സിില് 50 ഓളിം എല്മ്പോ�ഴി ്സം ്മ്പോഫാൊറംം അംഗുങ്ങള് പാങ്കുമ്പോൈര്ന്നു.
�ലൂിയ വോനുംോമ്പിോരംഭംം,  �ിഭംൂ�ി �ുധന്.
50 മ്പോനാൊ� ് കൊഫാന്ത്രബു. 11നാ ്  രിൊന്ത്രതീി തീുടക്കുമുൊയി.  വിഭ്യാൂതീിയുകൊട �ര്മ്മാങ്ങള് 
കൊഫാന്ത്രബു.14 നാ ്രിൊവികൊ� 6:15നാ ്ആരിംഭ്യാിച്ച്ു. മ്പോനാൊ�ു�ൊ�ത്ത ്വി. �ുര്ബൊനായ്ക്കും് 
മ്പോശുഷം �ുരിിശുികൊ� വഴിി നാടത്തിവരിുന്നു. 
പു�ിയ വോമാ�ര് ആര്ച്ച്് �ിഷിപ്പിിനും് ഭംോ�ുകൃങ്ങള്
എറംണ്ൊ�ുളിം അങ്കമുൊ�ി മ്പോമുജര് ആര്ക്കുിഎപ്പിിസം ്മ്പോ�ൊപ്പില് സംഭ്യായുകൊട 4-ൊം മുതീ് 
മ്പോമുജര് ആര്ച്ച് ്ബിഷപ്പിൊയി തീിരികൊഞ്ഞടുക്കുകൊപ്പിട്ടാ അഭ്യാിവന്ദയ മുൊര് റംൊമ്പോഫാല് തീട്ടാില്  
പാിതീൊവിനാ ് �ടവന്ത്ര� ഇടവ�യുകൊടആശുംസം�ളിും ന്ത്രപാൊര്ത്ഥനാ�ളിും.
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അെിയിപ്പിുകൃള്



5. �ിശ്യുദ്ധ�ോര �ിരുകൃര്മ്മങ്ങള്.
 മാോര്ച്ച് ്24 ഓശ്യോനും ഞാോയര് 
രിൊവികൊ� 6.30നാ ്ഓശുൊനാ തീിരിുക്കുര്മ്മാങ്ങള് സംൊന്മ്പോജൊ കൊസം�റംില് നാിന്ന ്ആരിം
ഭ്യാിക്കുുന്നു തീുടര്ന്ന ് �ുരിുമ്പോത്തൊ� ന്ത്രപാദിക്ഷിണ്ം പാള്ളിയിമ്പോ�ക്കു.് വി.�ുര്ബൊനാ, 
ന്ത്രപാസംംഗും. രിൊവികൊ� 9 നാും ദൈവ�ിട്ടാ ്6 നാും വി.�ുര്ബൊനാ.
റെപസ്ഹോ കൃുമ്പിസ്ോരം
മുൊര്ച്ച് ്26 നാ ്ദൈവ�ിട്ടാ ്5 മുണ്ി മുുതീല്  8 മുണ്ി വകൊരി.
വോരോഗികൃള്ക്കി ്ദി�യകൃോരുണ്യം
മുൊര്ച്ച് ്27 ബുധ്വാന് രിൊവികൊ� 8.00  മുുതീല് മ്പോരിൊഗുി�ള്ക്കു ്വീടു�ളിില് ദിിവയ�ൊരിു
ണ്യം നാല്�ുന്നു.
റെപസ്ഹോ �യോഴും - മാോര്ച്ച് ്28
രിൊവികൊ� 6.30നാ ്വി.�ുര്ബൊനാ �ൊല്�ഴിു�ല് ശുുന്ത്രശുൂഷ (തീിരിുനാൊള് ന്ത്രപാസംുമ്പോദി�ി
മുൊരിുകൊട �ൊ�ു�ള്  �ഴിു�ുന്നു ). തീുടര്ന്ന ്ദിിവയ�ൊരിുണ്യ ആരിൊധ്വാനാ.
ആരോധനുംോവോനും�ൃ�ംം
8.00 - 9.00 : വികൊമുന് കൊവല്കൊഫായര് സംര്വീസംസം്
9.00 - 10.00 : കൊസം� ്മ്പോജൊസംഫാ,് കൊസം� ്മ്പോജൊണ് വിയൊനാി
10.00  - 11.00 : കൊസം� ്ൈൊവറം, കൊസം� ്കൊസംബൊസ്റ്റയന്
11.00 - 12.00 : �ിെില് ഫാ ്ളിവര്, കൊസം� ്ജൂ�്
12.00 - 1.00 : കൊസം� ്കൊ�ൊമുിനാി� ്സംൊവിമ്പോയൊ,  കൊസം� ് സ്റ്റീഫാന്
1.00 - 2.00 : കൊസം� ്മ്പോതീൊമുസം,് കൊസം� ്അല്മ്പോഫാൊണ്സംൊ
2.00 - 3.00 : കൊസം� ്ന്ത്രഫാൊന്സംിസം ്മ്പോസംവയര്,  കൊസം� ് മ്പോമുരിീസം്
3.00 - 4.00 : കൊസം� ്ന്ത്രഫാൊന്സംിസം ്അസ്സിീസംി, കൊസം� ്മ്പോജൊര്ജ ്   
      കൊസം� ് ആ�ണ്ി
4.00 - 5.00 : മ്പോസംന്ത്ര�� ്ഹിൊര്ട്ടാ,് കൊസം� ്മുദിര് കൊതീമ്പോരിസം
5.00 - 6.00 : സംണ്മ്പോ� സം ്�ൂള്
6.00  : കൊപാൊതീു ആരിൊധ്വാനാ
തീുടര്ന്ന ്അപ്പിംമുുറംിക്കുല് ശുുന്ത്രശുൂഷ
ദുഃഖ്യാറെ�ള്ളിി -മാോര്ച്ച് ്29
രിൊവികൊ� 6നാ ്ആരിൊധ്വാനാ തീുടരിുന്നു 7നാ ്പാീഢൊനാുഭ്യാവ തീിരിുക്കുര്മ്മാങ്ങള്.
ദൈവ�ിട്ടാ ്4 മുണ്ിക്കു ്യൂണ്ിെു�ളിില് നാിന്ന ്�ുരിിശുികൊ� വഴിി.
5നാ ്നാഗുരിി�ൊണ്ിക്കുല്
പാീഢൊനാുഭ്യാവ സംമ്പോന്ദശും - ഫാൊ. വര്ഗ്ഗീീസം ്പാണ്ിക്കുമ്പോ�രിി  
ദുഃഖ്യാ ശ്യനുംി - മാോര്ച്ച് ്30
രിൊവികൊ� 6.30നാ ്വി. �ുര്ബൊനാ, പാുത്തന് കൊവള്ളം കൊവഞ്ചുരിിപ്പി.്
മുൊമ്പോമുൊദിിസം ന്ത്രവതീനാവീ�രിണ്ം.
ഈസ്റ്റാര് - മാോര്ച്ച് ്31
രിൊന്ത്രതീി 10നാ ്ഉയിര്പ്പിികൊ� തീിരിുക്കുര്മ്മാങ്ങള്. വി.�ുര്ബൊനാ.
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ഒരു വോകൃോെിയില് പരം രൂപ റെചുലൂ�ഴുിച്ച്്  
കൃെ�ത്രിന്ത സ്ോന് വോ�ോ ചുോരി�ീസ്് 

2020 മുുതീല് �ടവന്ത്ര� പാള്ളി മ്പോ�ന്ത്രന്ദമുൊക്കുി ന്ത്രപാവര്ത്തനാം ആരിംഭ്യാിച്ച് സംൊന് മ്പോജൊ 
ൈൊരിിെീസം് ന്ത്രടസ്റ്റ് ഇതീ് വകൊരി 1,14,89,246 രിൂപാ വിവിധ്വാ ജീവ �ൊരിുണ്യ ന്ത്രപാവര്ത്ത
നാങ്ങള്ക്കു് മ്പോവണ്ടിി കൊൈ�വഴിിച്ച്ു. വിദിയൊഭ്യായൊസം സംഹിൊയമുൊയി 23,98,827 രിൂപാ, 
ഭ്യാവനാ നാിര്മുൊണ്ത്തിനാ് 22,30,413 രിൂപാ, ൈി�ില്സം കൊൈ�വു�ള്ക്കു് 32,11,243 
രിൂപാ, COVID ൈി�ിത്സ, സംഹിൊയം എന്നിവക്കു് 18,40,179 രിൂപാ, ആംബു�ന്സംി
നാ് 9,21,508 രിൂപാ, ദിുരിിതീൊശുവൊസം സംഹിൊയമുൊയി 5,58,611 രിൂപാ എന്നിങ്ങകൊനായൊ
ണ്് ന്ത്രപാധ്വാൊനാ ൈി�വു�ള്. 9 കൊന്ത്രപാൊകൊഫാഷണ്ല് വിദിയൊര്ത്ഥി�ള്ക്കു് സം് മ്പോ�ൊളിര്ഷി
പ്പി് നാല്�ി വരിുന്നു. ഇകൊക്കുൊല്ലംം ഒരിു വീട് �ൂടി പാൂര്ത്തിയൊ�ുമ്പോ�ൊള് ആകൊ� 7 
വീടു�ള് പാുതീിയതീൊയും, 6 പാഴിയവീടു�ള് പാുനാര് നാിര്മ്മാിക്കുു�യും കൊൈയ്തീു. 
ഇകൊപ്പിൊള് ഉള്ളതീും ഇനാി കൊൈമ്പോയ്യുണ്ടിതീുമുൊയ എല്ലംൊ സംതീ്�ൃതീയങ്ങള്ക്കുും ഏവരിു
കൊടയും നാിര്മ്പോ�ൊഭ്യാമുൊയ സംഹി�രിണ്ം ന്ത്രപാതീീക്ഷിക്കുുന്നു.

Father Benny Maramparambil
Our pastor and shepherd of five years 
Had a mind of his own and will
To stand up for what was just and right

We admire him for the stands he took
The charities and peer groups
He put his signature on
The one to shoulder our 
golden jubilee celebrations 
Many firsts in this short time
The new flag mast
The trauma centre
The renovation of the old parish hall
The cycle rally
The no drugs pledge
Will be our inspiration and our goal
The rapport with the younger generations
Has to be seen in their happy faces

The elders forum for the sixty plus 
Though only a couple months
Started with a flourish with the Jubilee 
Was a meeting ground for the retyred

For all these and more
We salute you Benny Acha 
You are and will continue to be 
A trail Blazer

A Poem by
Annie Peter Koithara

St. Joseph Unit.

ADIEU    Fr.    Benny     Maramparampil
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Xob-Xn bq-Wnäv Ip-Spw-_w

1 കൊസം� ്മ്പോജൊസംഫാ് മുൊണ്ിക്കുത്ത ്മ്പോബബി മ്പോതീൊമുസം്

1 കൊസം� ്മുദിര് കൊതീമ്പോരിസം �ുഴിിക്കുൊട്ടാ ്സംജി മ്പോതീൊമുസം്

2 കൊസം� ്മ്പോജൊണ് മുരിിയ വിയൊനാി കൊൈറംുപാുനാത്തില് മ്പോശുൊഭ്യാനാ ആല്ബി

2 മ്പോസംന്ത്ര�� ്ഹിൊര്ട്ടാ് പാരിിമുണ്ത്ത ്മ്പോജൊമ്പോജൊ മ്പോജൊണ്

3 കൊസം� ്ൈൊവറം കൊവളിിയില് മ്പോസംവയര്

3 കൊസം� ്ആ�ണ്ി ൈുള്ളിയൊട്ടാ ്�ൊ�ു വര്ക്കുി

4 കൊസം� ്കൊസംബൊസ്റ്റയന് പാൊട്ടാത്തില് ഫാിമ്പോ�ൊമുിനാ മ്പോസംവയര്

4 കൊസം� ്മ്പോജൊര്ജ് പാടയൊട്ടാില് മ്പോദിവസംി മ്പോജൊസംഫാ്

5 കൊസം� ്�ിെില് ഫ്ലവര് �രിിമ്പോവ�ിത്തറം ന്ത്രഫാൊന്സംിസം ്സംരിിത്ത്

5 കൊസം� ്ന്ത്രഫാൊന്സംിസം ്അസംീസംി മുരിമ്പോങ്ങൊ�ി റംൂബി മ്പോജൊബ്

6 കൊസം� ്ജൂ�് മ്പോതീൊട്ടാുങ്കത്തറം മ്പോ�ൊനാന് മ്പോപാൊള്

6 കൊസം� ്മ്പോമുരിീസം് വടമ്പോ�രിി മ്പോജൊണ്സംണ്

8 കൊസം� ്കൊ�ൊമുിനാി� ്സംൊവിമ്പോയൊ ൈൊ�ൊമ്പോഞ്ചുരിി ശുൗരിയൊര് മ്പോസംവയര്

8 കൊസം� ്അല്മ്പോഫാൊന്സം പാൊട്ടാത്തില് മ്പോജൊയി

9 കൊസം� ്സ്റ്റീഫാന് മുുക്കുുങ്കല് കൊ�യസ്ംി മ്പോദിവസംി

9 കൊസം� ്മ്പോതീൊമുസം് �ൂട്ടാുങ്കല് ബിനാി വര്ഗുീസം്

10 കൊസം� ്ന്ത്രഫാൊന്സംിസം ്മ്പോസംവയര് ശുങ്കൂരിിക്കുല് സ്റ്റൊന്�ി

കൃുെും� യൂണ്ി�ുകൃള് : ഏത്രിപില് 2024

ദൈബബിള് വൊയനാ  : മുത്തൊ 28: 16-20
ദൈബബിള് �വിസം്  : 2 മ്പോ�ൊറംിമ്പോ�ൊസം ്7-13

The elders forum for the sixty plus 
Though only a couple months
Started with a flourish with the Jubilee 
Was a meeting ground for the retyred

For all these and more
We salute you Benny Acha 
You are and will continue to be 
A trail Blazer
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1. റംൊണ്ി മ്പോജൊണ് �ൊട്ടാുപാറം�ില് , കൊസം�്  മ്പോതീൊമുസം് യൂണ്ിെ്
2. �ൊ�ി കൊസംബൊസ്റ്റയന്, കൊസം�്  മ്പോമുരിീസം് യൂണ്ിെ്
3. ഷിമ്മാി കൊൈ�ിമ്പോ�രിി, കൊസം�് മുദിര് കൊതീമ്പോരിസം യൂണ്ിെ്
4. സംീനാ മ്പോജൊബ്, ദൈപാനാുതീറം, കൊസം�് മ്പോജൊര്ജ് യൂണ്ിെ്
5. Sr. സംൊ�ി FCC
6. നാിമ്പോക്കുൊളിൊസം് എന്ത്രബഹിൊം, കൊസം�്  ജൂ�് യൂണ്ിെ്
7. ന്ത്രഫാൊന്സംിസം് �ളിരിിക്കുല്, കൊസം�്  ൈൊവറം യൂണ്ിെ്

(ശ്യരിയോയ ഉത്തിരങ്ങള് മാോര്ച്ച്് 31നും് മാുന്പോയി 
പള്ളിിയില് എത്തിിക്കിണ്ം.)

ദൈ��ിള് കൃംിസ്് - 10
ന്ത്രപാഭ്യാൊഷ�ന് (34-40)

ദൈ��ിള് കൃംിസ്് �ി�യികൃള്

1. എന്ത്രതീ ബ�ി അര്പ്പിിച്ച്ൊ�ും അവിടുന്ന് ന്ത്രപാസംൊദിിക്കുു�മ്പോയൊ പാൊപാമ്പോമുൊൈനാം 
നാല്�ു�മ്പോയൊ ഇല്ലംൊത്തതീ് ആര്ക്കു് ?

2. ഏതീ് ബ�ിയുകൊട സംുഗുന്ധിമുൊണ്് അതീയുന്നതീകൊ� സംന്നിധ്വാിയിമ്പോ�ക്കു് ഉയരിു
ന്നതീ്?

3. �ര്ത്തൊവികൊ� വിന്ത്രശുമു സംമ്പോങ്കതീം എന്ന് വിമ്പോശുഷിപ്പിിക്കുുന്ന നാഗുരിം ഏതീ്?
4. �ുടി�ബുദ്ധി  വിതീയ്ക്കുംുന്നതീ് എ�്?
5. ''നാികൊ� മുൊര്ഗ്ഗീം സംുരിക്ഷിതീമുൊണ്് എന്ന് പാറംഞ്ഞിട്ടാ് നാിനാകൊക്കു�ു സംംഭ്യാവി

ക്കുുന്നു എന്ന് �ൊണ്ൊന് അവന് മുൊറംി നാില്ക്കുും''  ആകൊരിക്കുുറംിച്ച്ൊണ്് ന്ത്രപാഭ്യാൊ
ഷ�കൊ� പാുസ്തു�ത്തില് ഇന്ത്രപാ�ൊരിം പാറംയുന്നതീ്?

6. സംവ�ം �ൊരിയത്തില് ബുദ്ധിശുൂനായരിൊയി കൊപാരിുമുൊറംുന്നതീ് ആരി്?
7. എ�ൊണ്് ദൈവദിയകൊനാ ഉന്നതീനാൊക്കുുന്നതീ്?
8. ആപ്തവൊ�യങ്ങളിുകൊട അ�രിൊര്ത്ഥം  മ്പോതീടു�യും ഉപാമു�ളിുകൊട നാിഗുൂഢതീ�

കൊളി സംവൊയത്തമുൊക്കുു�യും കൊൈയ്യുുന്നതീ് ആരി്?
9. എ�ൊണ്് ' ഭ്യായൊനാ�മുൊയ ഇടിമുുഴിക്കും മ്പോപാൊകൊ� തീ�ര്ന്നുമ്പോപാൊ�ും''  എന്ന് 

ന്ത്രപാഭ്യാൊഷ�കൊ� പാുസ്തു�ത്തില് പാറംയുന്നതീ്?
10. ദൈദിവഭ്യാക്തിി എ�ിമ്പോനാക്കുൊള് അഭ്യാി�ൊമുയമുൊണ്്? 

ഇവരിില് നാിന്നും നാറംുകൊക്കുടുപ്പിി�ൂകൊട സംമ്മാൊനാൊര്ഹിയൊയ

സ്ീനും വോ�ോ�് ദൈപനുംു�െ
കൊസം�് മ്പോജൊര്ജ് യൂണ്ിെ്.

A-`n-\-µ-\§Ä
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