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St. Thomas Unit



CSb-samgn

പുുതുുവര്ഷ പുൂക്കള്
Hope എന്ന വാാക്ക്് മനുുഷ്യയ ജീീവാിതത്തിിനു് കൊ�ാടുുക്ക്ുന്ന അര്ത്ഥംം 

കൊ�റുുതല്ല. കൊ�റുുതും വാലുുതുമായ ഒരുുപാാടു് പ്രപാതീക്ഷ�ളുുകൊടു ആകൊ� 

തു�യാണ്് ഓരോരുാ മനുുഷ്യയജീീവാിതവാും. �ിലുകൊതാകൊക്ക് �ാണ്ാന്, 

�ിലുകൊതാകൊക്ക് രോ�ള്ക്ക്ാന്, �ിലുകൊതാകൊക്ക് അനുുഭവാിക്ക്ുവാാന്, �ിലുകൊതാകൊക്ക് 

മാറുിക്ക്ിട്ടാാന് നുാം �ാത്തിിരുിക്ക്ുന്നു.

�ാത്തിിരുിപ്പുു�ള് സഫലുമാ�ുന്ന �ാലുമാ�കൊട്ടാ ഈ പാുതുവാര്ഷ്യം.

ബൈൈൈിളുില് പ്രപാതീക്ഷ എന്ന ആശയം ബൈമനുസ് കൊ�യ്താാല് ൈാക്ക്ി 

ഒന്നും ഉണ്ടാാ�ില്ല. ബൈൈൈിളുികൊലു പാലു അധ്യായായങ്ങളുിലുും ദുുരുന്തങ്ങള് 

ഉണ്ടാ്.. തലു�ുനുിച്ചുു നുില്രോക്ക്ണ്ടാ പാാപാഭാരുമുണ്ടാ്.. ലുജ്ജിിതമായ നുിമിഷ്യങ്ങള് 

ഉണ്ടാ്.. രോതാറ്റുുരോപാായ �രുിപ്രതമുണ്ടാ്... ത�ര്ന്ന രോദുവാാലുയം ഉണ്ടാ്.. ബൈദുവാം 

മറുഞ്ഞുു നുില്ക്ക്ുന്ന നുിമിഷ്യങ്ങള് ഉണ്ടാ്.. എന്നിരുുന്നാലുും ഇത്തിരുത്തിിലുുള്ള 

ഓരോരുാ അധ്യായായത്തിിനു് പാിന്നാകൊലു പ്രപാതീക്ഷയുകൊടു വാ�നുങ്ങളുും ബൈദുവാം 

രോ�ര്ത്തിുവാച്ചുിട്ടാുണ്ടാ്. 

ആ പ്രപാതീക്ഷയുകൊടു ൈലുത്തിില് പാറുന്നുയരുാനുാണ്് ആണ്് രോവാദുപ്ര�ന്ഥ 

ത്തിികൊ� ക്ഷണ്ം.

ഓരോരുാ പ്രപാഭാതവാും, ഓരോരുാ പാുതുവാര്ഷ്യവാും ഇന്നകൊലു�ളുില് വാരുുത്തിിയ 

വാീഴ്ച�കൊളു പാരുിഹരുിക്ക്ാന് ബൈദുവാം ഒരുുക്ക്ുന്ന അവാസരുങ്ങളുാണ്്. ബൈദുവാം 

നുമ്മകൊളുകൊക്ക്ാണ്ടാ് മടുുത്തിിട്ടാില്ല എന്നതികൊ� കൊതളുിവാാണ്് �ാകൊലുടുുത്തിുകൊവാ

ക്ക്ുന്ന ഓരോരുാ പാുതുവാര്ഷ്യവാും. ബൈദുവാത്തിിനു് നുകൊമ്മക്ക്ുറുിച്ചു് പ്രപാതീക്ഷ�ള് 

ഉണ്ടാ്. ഇന്നകൊല്ലങ്കിില് നുാകൊളു �ാരുയങ്ങള് �ുകൊറു �ൂടുി കൊമച്ചുമാ�ുകൊമന്ന 

ശുഭപ്രപാതീക്ഷ ബൈദുവാത്തിിനുുള്ളതിനുാല് നുാം ഓരോരുാ പ്രപാഭാതത്തിിലുും �ണ്ണുു 

തുറുക്ക്ുന്നു.
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 ബൈദുവാത്തിികൊ� സവപ്നങ്ങള് ജീീവാിക്ക്ുവാാന് അവാകൊ� പ്രപാതീക്ഷ�ള്ക്ക്് 

അനുുസരുിച്ചു് മുരോന്നറുുവാാന് ഓരോരുാ പ്രപാഭാതവാും നുമ്മകൊളു പ്രപാരോ�ാദുിപ്പുി 

ക്ക്കൊട്ടാ. 

പാുതുവാര്ഷ്യ പാുലുരുി ഒരുു വാാതില് �ൂടുിയാകൊണ്ന്ന് ഓര്മ്മിപ്പുിക്ക്ുന്നു. 

വാിദുയാലുയത്തിിരോലുക്ക്് ഒരുു പാഠിിതാവാ് ആദുയമായി പ്രപാരോവാശിക്ക്ുന്നത് രോപാാകൊലു, 

രോജീാലുി സ്ഥലുരോത്തിക്ക്് ഒരുുവാന് ആദുയമായി പ്രപാരോവാശിക്ക്ുന്നത് രോപാാകൊലു, 

നുവാവാധ്യാു വാരുകൊ� �ൃഹത്തിിരോലുക്ക്് ആദുയമായി പ്രപാരോവാശിക്ക്ുന്നത് രോപാാകൊലു, 

പാലുതരും പ്രപാതയാശ�രോളുാകൊടുയാണ്് നുാം പാുതുവാര്ഷ്യ വാാതിലുിലുൂകൊടു 2024 

എന്ന വാര്ഷ്യത്തിിരോലുക്ക്് �ടുക്ക്ുന്നത്. ശരുിയായ �ൂടുുവായ്പ്പുിലുൂകൊടു പാുതുവാര്ഷ്യ 

ത്തിിരോലുക്ക്് പ്രപാരോവാശിക്ക്ുവാാന്  വാാതിലുു�ളുുകൊടു വാാതിലുായ പ്ര�ിസ്തുുവാികൊ� 

calling bell നുമ്മകൊളു സഹായിക്ക്കൊട്ടാ.

വാ�നും ഓര്മിപ്പുിക്ക്ുന്നു പാഴയ മനുുഷ്യയകൊനു മാറ്റുി പാുതിയതികൊനു 

ധ്യാരുിക്ക്ാന്.. പാുതുവാര്ഷ്യത്തിിനു് പാുതിയ മനുുഷ്യയകൊനു ധ്യാരുിരോക്ക്ണ്ടാതു

ണ്ടാ്.. പ്ര�ിസ്തുുവാില് സ് നുാനുകൊപാട്ടാ് സുവാിരോശഷ്യത്തിിനു് സാക്ഷയം വാഹിച്ചു്, 

വാിശവാസത്തിിനു് ജീീവാിതം കൊ�ാണ്ടാ് അര്ത്ഥംം നുല്�ുന്ന മനുുഷ്യയരുായി 

പാുനുര്ജീനുിക്ക്ുവാാന് ഈ പാുതുവാര്ഷ്യത്തിില് സാധ്യാിക്ക്കൊട്ടാ എന്ന് ആശംസി 

ക്ക്ുന്നു.

സസ് രോനുഹം,
ഫാാ. വിമല് കല്ലൂൂക്കാരന്

കൊകാച്ചച്ചന്

എഡിിറ്റോ�ാറിിയല് റ്റോ�ാര്ഡി്
റുവാ. രോ�ാ. കൊൈന്നി രോജീാണ് മാരുാംപാറുമ്പിില് (വാി�ാരുി)

റുവാ. ഫാ. വാിമല് �ല്ലൂക്ക്ാരുന് RCJ (അസി. വാി�ാരുി)

റുവാ. മദുര് അജീയ FCC (സുപ്പുീരുിയര്, അമലുാഭവാന്)

രുാരോജീഷ്യ് �ുമ്മം�ുളുത്തി് (ബൈവാസ് കൊ�യര്മാന്)

രുാജീു �ുള്ളിയാട്ടാ് (ജീനു. കൊസപ്ര�ട്ടാറുി)

രോടുാംസണ് �ാരോക്ക്ാ പാരുിമണ്ത്തി് (പ്രടുഷ്യറുര്)

സിമി രോതാമസ് ആക്ക്നുത്തി് (രോജീാ. കൊസപ്ര�ട്ടാറുി)

രോജീാണ്സണ് �ാട്ടാുപാറുമ്പിില് (ബൈ�ക്ക്ാരുന്)

രോലുാനുപ്പുന് രോ�ാനുുപാറുമ്പിന് (ബൈ�ക്ക്ാരുന്)

താരു രോജീാസി ആനുന്തുരുുത്തി ി (പാാരുിഷ്യ് �ൗണ്സില് കൊസപ്ര�ട്ടാറുി)
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FUn-täm-dnbÂ

പാുതുവാര്ഷ്യത്തിികൊ� പാുതിയ പ്രപാഭാതത്തിിനുായി പാഴയ വാര്ഷ്യത്തിികൊലു 

സൂരുയന് അസ്തുമിക്ക്ുരോമ്പിാള്, പാുതുവാര്ഷ്യത്തിികൊ� രോപാാസിറ്റുിവാിറ്റുി�ള്ക്ക്ാ

യി �ഴിഞ്ഞു വാര്ഷ്യകൊത്തി എല്ലാ കൊനു�റ്റുിവാിറ്റുി�ളുും നുമുക്ക്് മറുക്ക്ാം. 

ഓരോരുാ വാര്ഷ്യാവാസാനുവാും ഒരുു പാുതിയ തുടുക്ക്ം �ുറുിക്ക്ുന്നു. നുിങ്ങള് 

ആപ്ര�ഹിക്ക്ുന്നകൊതല്ലാം രോനുടുാനുുള്ള വാിശവാസവാും ബൈധ്യാരുയവാും എരോപ്പുാഴും 

ഉണ്ടാായിരുിക്ക്ു�. എല്ലാം ബൈദുവാത്തിിനു് സമര്പ്പുിക്ക്ു� അവാന് നുിങ്ങള്ക്ക്് 

എല്ലാം നുല്�ും. ഈ പാുതുവാര്ഷ്യം നുിങ്ങള്ക്ക്് നുല്�കൊട്ടാ  �ൂടുുതല് പ്രപാതീ

ക്ഷ�ളുും സരോന്താഷ്യരോത്തിാകൊടു ജീീവാിക്ക്ാനുുള്ള �ാരുണ്ങ്ങളുും. ഒരുുപാാടു് 

അനുുപ്ര�ഹങ്ങള് നുിറുഞ്ഞു ഒരുു വാര്ഷ്യം ആ�കൊട്ടാ 2024. 

ഓരോരുാ പാുതുവാര്ഷ്യത്തിിലുും ജീീവാിതത്തിില് വാലുിയ കൊവാല്ലുവാിളുി�ളുും 

പ്രപാതിൈന്ധങ്ങളുും വാരുുന്നു. നുമ്മള് അഭിമുഖീീ�രുിക്ക്ുന്ന എല്ലാ പ്രപാതിൈ

ന്ധങ്ങകൊളുയും തരുണ്ം കൊ�യ്യാാനുുള്ള ബൈധ്യാരുയവാും പ്രപാതീക്ഷയും വാിശവാസവാും 

ഉണ്ടാാ�ുവാാന് നുമുക്ക്് സര്രോവാശവരുരോനുാടു് പ്രപാാര്ത്ഥംിക്ക്ാം. ജീീവാിതം ഒരുു 

റുിരോഹഴ് സല് അല്ല. ഓരോരുാ ദുിവാസവാും ഓരോരുാ പാുതിയ രോഷ്യായാണ്്, 

ആവാര്ത്തിനുമില്ല, റുിബൈവാന്�ില്ല, റുീരോടുക്ക്ില്ല. പ്രശദ്ധാാപാൂര്വാം ജീീവാിക്ക്ു�, 

മി�ച്ചുത് തിരുകൊഞ്ഞുടുുക്ക്ു�, മി�ച്ചുത് കൊ�യ്യാു�.  ജീീവാിതവാിജീയത്തിികൊ� 

രുഹസയം സ്ഥിരോരുാത്സാാഹമാണ്്. നുമ്മുകൊടു ലുക്ഷയത്തിില് ഉറുച്ചുുനുില്ക്ക്ു�, 

�ഠിിനുാധ്യാവാനും കൊ�യ്യാു�. അകൊല്ലങ്കിില്, വാിജീയം കൊവാറുും സവപ്നം മാപ്രതം. 

നുിങ്ങള്ക്ക്ും നുിങ്ങളുുകൊടു �ുടുുംൈത്തിിനുും പ്രപാതയാശയും ആരോരുാ�യവാും 

സരോന്താഷ്യവാും നുിറുഞ്ഞു ഒരുു പാുതുവാത്സാരും ആശംസിക്ക്ുന്നു

സസ് രോനുഹം,
റ്റോ�ാ�സണ് ചാാറ്റോക്കാ പുരിമണത്ത്് 

എ�ിറ്റുര് ഇന് �ാര്ജീ്

നന്മയുുള്ള നാളേ�ക്കാായു്
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ഒന്നിരോലുകൊറു വാിശവാസപ്രപാമാണ്ങ്ങള് ഉരോണ്ടാാ? 'ഉണ്ടാ്' എന്നതാണ്് 

ഉത്തിരും. �ുടുുംൈപ്രപാാര്ത്ഥംനുയുകൊടു ഭാ�മായി നുാം വാീടുു�ളുില് 

കൊ�ാല്ലുന്ന വാിശവാസപ്രപാമാണ്വാും �ുര്ൈാനു മരോദ്ധായ കൊ�ാല്ലുന്ന വാിശവാസപ്രപാ

മാണ്വാും തമ്മില് �ിലു വായതയാസങ്ങള് ഉണ്ടാരോല്ലാ. അതിനുുള്ള �ാരുണ്ം 

�കൊണ്ടാത്തിണ്കൊമങ്കിില് എങ്ങകൊനുയാണ്ു വാിശവാസപ്രപാമാണ്ങ്ങള് രുൂപാം 

കൊ�ാണ്ടാത് എന്ന് മനുസ്സിിലുാക്ക്ണ്ം. 

ജ്ഞാാനസ് നാനവുമായി �ന്ധകൊ�ട്ട വിശ്വാാാസപ്രപുമാണ� 

ജ്ഞാാനുസ് നുാനുവാുമായി ൈന്ധകൊപ്പുട്ടാാണ്് സഭയില് ആദുയമായി വാിശവാ

സപ്രപാമാണ്ം രുൂപാംകൊ�ാണ്ടാത്. പ്ര�ിസ്തുയാനുിയാ�ാന് ആപ്ര�ഹിക്ക്ുന്നയാള് 

അടുിസ്ഥാനുപാരുമായി വാിശവസിരോക്ക്ണ്ടാത് എകൊന്താകൊക്ക്യാകൊണ്ന്ന് 

അവാകൊരു പാഠിിപ്പുിരോക്ക്ണ്ടാതുണ്ടാായിരുുന്നു. അങ്ങകൊനു പാഠിിച്ചു �ാരുയങ്ങള് 

ഏറ്റുുപാറുഞ്ഞുുകൊ�ാണ്ടാാണ്് മാരോമ്മാദുീസ സവീ�രുിച്ചുിരുുന്നത്. രോറുാമികൊലു ഒരുു 

പാുരോരുാഹിതനുായിരുുന്ന ഹിരോപ്പുാളുിറ്റുസ്, എ �ി 217 -ല് രു�ിച്ചു അപ്പുസ് രോതാ

ലുി� പാാരുമ്പിരുയം എന്ന പ്ര�ന്ഥത്തിില് ജ്ഞാാനുസ് നുാനുവാുമായി ൈന്ധകൊപ്പുട്ടാു 

നുിലുവാിലുിരുുന്ന വാിശവാസപ്രപാഖീയാപാനുകൊത്തിക്ക്ുറുിച്ചുു വാിവാരുിച്ചുിട്ടാുണ്ടാ്. സര്വാ

ശക്തനുും പാിതാവാുമായ ബൈദുവാം, ബൈദുവാപാുപ്രതനുായ പ്ര�ിസ്തുു, ബൈദുവാപാുപ്രത

കൊ� മനുുഷ്യയാവാതാരുത്തിില് പാരുിശുദ്ധാാത്മാാവാികൊ� പാങ്കി്, �നുയാജീനുനും, 

വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാ�ണങ്ങള്

സിിര്ജോ�ോ കുുമ്പിിളുുജോ�ലിില് C.A.
സെ�ന്റ്് ചാാവറ യൂൂണിിറ്റ്്
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�ുരുിശുമരുണ്ം, സംസ് �ാരും, ഉത്ഥംാനും, സവര്�ാരോരുാഹണ്ം, മഹതവീ�

രുണ്ം, രുണ്ടാാം വാരുവാ് ഇവാകൊയാകൊക്ക് ഈ വാിശവാസപ്രപാമാണ്ത്തിില് ഉള്കൊക്ക്ാ

ള്ളിച്ചുിട്ടാുണ്ടാ്. പാിന്നീടു് രുൂപാംകൊ�ാണ്ടാ എല്ലാ വാിശവാസപ്രപാമാണ്ങ്ങളുുകൊടുയും 

ആദുിരുൂപാമായി ഇതികൊനു �ാണ്ാവാുന്നതാണ്്.

ശ്ലീീഹന്മാാരുകൊ� വിശ്വാാാസപ്രപുമാണ� 

�ുടുുംൈപ്രപാാര്ത്ഥംനുയില് നുാം കൊ�ാല്ലാറുുള്ള വാിശവാസപ്രപാമാണ്ം 'ശ്ലീീ

ഹന്മാാരുുകൊടു വാിശവാസപ്രപാമാണ്ം' എന്ന രോപാരുിലുാണ്് അറുിയകൊപ്പുടുുന്നത്. 

വാിക്ടര് മാര്പാാപ്പുയുകൊടു �ാലുത്തിു (എ.�ി. 189 -199) രോറുാമില് രുൂപാംകൊ�ാ

ണ്ടാതാണ്് ഈ വാിശവാസപ്രപാമാണ്ം എന്ന് �രുുതകൊപ്പുടുുന്നു. ഹിരോപ്പുാളുിറ്റുസ് 

രോരുഖീകൊപ്പുടുുത്തിിയിരുിക്ക്ുന്ന വാിശവാസപ്രപാമാണ്ത്തിില് ഉള്ളതിരോനുക്ക്ാള് 

�ൂടുുതലുായി ഇതില് നുിതയജീീവാിതകൊത്തിപ്പുറ്റുിയും, പാുണ്യവാാന്മാാരുുകൊടു ഐ�യ

കൊത്തിപ്പുറ്റുിയും, �രോത്തിാലുിക്ക്ാ (സാര്വാപ്രതി�) സഭകൊയപ്പുറ്റുിയും, പാീ��ള് 

സഹിക്ക്ു�യും പാാതാളുത്തിില് ഇറുങ്ങു�യും കൊ�യ്താ ഈരോശായിലുുള്ള 

വാിശവാസകൊത്തി പ്രപാഖീയാപാിക്ക്ു�യും പ്ര�ിസ്തുുവാികൊനു �ര്ത്തിാവാായി ഏറ്റുുപാ

റുയു�യും കൊ�യ്യാുന്നു.

സൂനഹറ്റോ�ാസുകളുുകൊ� വിശ്വാാാസപ്രപുമാണങ്ങള്

ജ്ഞാാനുസ് നുാനു  ൈന്ധിയായ  വാിശവാസപ്രപാമാണ്ങ്ങള്  സാധ്യാാരുണ് 

ജീനുങ്ങള്ക്ക്ു തങ്ങളുുകൊടു വാിശവാസം സംക്ഷിപ്തമായി ഏറ്റുുപാറുയുന്നതിനുുള്ള 

മാര്�കൊമന്ന നുിലുയിലുാണ്് രുൂപാം കൊ�ാണ്ടാത്. എന്നാല് പാാഷ്യണ്ഡത�ളുാലുും 

അൈദ്ധാസിദ്ധാാന്തങ്ങളുാലുും നുിരോഷ്യധ്യാിക്ക്കൊപ്പുടുു�രോയാ വാി�ലുമാക്ക്കൊപ്പുടുു

�രോയാ കൊ�യ്താ സതയവാിശവാസകൊത്തി സംശയാതീതമാംവാിധ്യാം  അരുക്ക്ിട്ടാു

റുപ്പുിക്ക്ു� എന്ന ആവാശയകൊത്തി മുന്നുിര്ത്തിിയാണ്് സൂനുഹരോദുാസു�ള് 

വാിശവാസപ്രപാമാണ്ങ്ങള്ക്ക്ു രുൂപാം നുല്�ിയത്.

നിഖ്യാാാ (എ.ഡിി. 325)

ഈരോശായുകൊടു ബൈദുവാതവം നുിരോഷ്യധ്യാിച്ചു് പ്രതിരോയ� ബൈദുവാം എന്ന സതയം 

തള്ളിക്ക്ളുഞ്ഞു ആരുിയന് പാാഷ്യണ്ഡതകൊയ രോനുരുിടുുന്നതിനുുരോവാണ്ടാി എ.�ി. 

325 - ല് സരോമ്മളുിച്ചു നുിഖീയാ സൂനുഹരോദുാസ് രുൂപാം നുല്�ിയ വാിശവാസ

പ്രപാമാണ്മാണ്് നുിഖീയാ വാിശവാസപ്രപാമാണ്ം  എന്ന രോപാരുില് അറുിയകൊപ്പു

ടുുന്നത്. ആരുിയന് പാാഷ്യണ്ഡതകൊയ തള്ളിക്ക്ളുഞ്ഞുുകൊ�ാണ്ടാു, പാുപ്രതന് 

km³tPm thm-bvkv 7



പാിതാവാിനുാല് സൃഷ്ടിിക്ക്കൊപാട്ടാവാനുല്ല, പാികൊന്നരോയാ പാിതാവാില് നുിന്ന്, 

പാിതാവാികൊ� സത്തിയില്നുിന്നു, ജീനുിച്ചു ഏ�ജീാതന് ആകൊണ്ന്ന സതയം ഈ 

വാിശവാസപ്രപാമാണ്ങ്ങളുില് സംശയാതീതമായി ഉറുപ്പുിക്ക്ുന്നുണ്ടാ്. പാുപ്രതന് 

പാിതാവാുമായി ഏ� സത്തിയാ�ുന്നു എന്ന് പാറുഞ്ഞുുകൊ�ാണ്ടാ് പാുപ്രതകൊ� 

ബൈദുവാതവം പാൂര്ണ്മായ അര്ത്ഥംത്തിില് ഏറ്റുുപാറുയു�യും കൊ�യ്യാുന്നു.

റ്റോകാണ്സ്റ്റാാന്റിിറ്റോനാ�ിള്  ( എ.ഡിി. 381)

ഈരോശായുകൊടു മനുുഷ്യയതവം പാൂര്ണ്മല്ലായിരുുന്നു എന്ന് വാാദുിച്ചു അരോപ്പുാ

ളുിനുാരുിയൂസികൊ� പാഠിനുങ്ങകൊളു നുിരോഷ്യധ്യാിച്ചുുകൊ�ാണ്ടാ് 'പാരുിശുദ്ധാാത്മാാവാിലുും 

�നുയാമറുിയത്തിിലുും നുിന്ന് മാംസമായി, മനുുഷ്യയനുായി' എന്ന് ഏറ്റുുപാറു

ഞ്ഞുുകൊ�ാണ്ടാു രോ�ാണ്സ്റ്റാാ�ിരോനുാപ്പുിള് വാിശവാസപ്രപാമാണ്ം ഈരോശായുകൊടു 

പാൂര്ണ്മായ ബൈദുവാതവരോത്തിാകൊടുാപ്പും അവാിടുുകൊത്തി പാൂര്ണ്മായ മനുുഷ്യയതവവാും 

പ്രപാഖീയാപാിക്ക്ുന്നു. പാരുിശുദ്ധാാത്മാാവാികൊനുക്ക്ുറുിച്ചുും സഭകൊയക്ക്ുറുിച്ചുുമുള്ള 

വാിശദുമായ പാഠിനുങ്ങളുും ഈ വാിശവാസപ്രപാമാണ്ത്തിികൊ�  പ്രപാരോതയ�തയാണ്്.

കാല്സിറ്റോ�ാനിയ ( എ.ഡിി. 451)

ഈരോശായില് രുണ്ടാു വായക്തിതവങ്ങള് ആരോരുാപാിക്ക്ുന്ന പാാഷ്യണ്ഡത

യായ 'കൊനുസ് രോതാറുിയനുിസകൊത്തി' തള്ളിക്ക്ളുഞ്ഞുുകൊ�ാണ്ടാു ഈരോശാകൊയ 

സംൈന്ധിച്ചു സഭയുകൊടു പാരുമ്പിരുാ�തമായ വാിശവാസത്തിികൊ� സമപ്ര�

മാകൊയാരുു നുിര്വ്വ�നുമാണ്് �ാല്സിരോദുാനുിയ വാിശവാസപ്രപാമാണ്ം. ഇതു 

ഈരോശാകൊയ പാൂര്ണ് ബൈദുവാവാും പാൂര്ണ് മനുുഷ്യയനുും ആയി ഏറ്റുുപാറുയുന്നു. 

ബൈദുവാപാുപ്രതകൊ� ഒരോരു ഒരുു വായക്തിതവത്തിില് ബൈദുവാ സവഭാവാവാും മനുുഷ്യയ 

സവഭാവാവാും സംരോയാജീിച്ചുു. ബൈദുവാപാുപ്രതകൊ� മനുുഷ്യയാവാതാരുമാണ്് മനുുഷ്യയ 

രുക്ഷയുകൊടു അടുിസ്ഥാനും.  

പ്രപുസക്തിിയു� പ്രപുാധാാനാവു� 

ബൈപ്ര�സ്തുവാ വാിശവാസത്തിികൊ� അടുിസ്ഥാനു സതയങ്ങള് വായക്തമായി 

പ്ര�ഹിക്ക്ുന്നതിനുുള്ള ഏറ്റുവാും സംക്ഷിപ്തമായ പ്രപാഖീയാപാനുമാണ്് വാിശവാസ

പ്രപാമാണ്ങ്ങള്. നുമ്മുകൊടു വാിശവാസകൊത്തിയും ജീീവാിതകൊത്തിയും അളുക്ക്ാനുും 

രുൂപാകൊപ്പുടുുത്തിാനുുമുള്ള മാനുദുണ്ഡങ്ങളുായും വാിശവാസപ്രപാമാണ്കൊത്തി നുമുക്ക്് 

�ാണ്ാവാുന്നതാണ്്.
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അകൊന്നാരുുനുാളുില് �ാലുികൊത്തിാഴുത്തിില്
ഉണ്ണുികൊയ �ണ്ടാവാകൊരുല്ലാം
�യ്യാില് �ാഴ്ച�രോളു�ി �ുമ്പിിട്ടാാരുാധ്യാിച്ചുു
ഉണ്ണുികൊയ �ണ്ടാവാകൊരുല്ലാം �ുമ്പിിട്ടാാരുാധ്യാിച്ചുു

വാന്നു നുക്ഷപ്രതം വാിസ്മയമായി 
പാിള്ള �ച്ചുയില് പാുഞ്ചിിരുി തൂ�ി
ഭൂവാില് പ്രപാഭരോയാകൊടു പാടുരുും കൊപാാന് കൊവാളുിച്ചും
മാരോലുാ�ര്കൊക്ക്ല്ലാം ആരോമാദുമായി

പ്രപാിയരോരു പ്രപാിയ ജീനുരോമ പ്രപാിയരോരു പ്രപാിയ ജീനുരോമ
രോ�ാറുി രോ�ാറുി ആരോമന് രോ�ാറുിയ

മഞ്ഞുു നുിറുയുന്ന രുാപ്രതി
തപ്പുു�ള് താളുത്തിില് ഉയരുും
മിന്നും താരുങ്ങള് പാാടുി
രോ�ാറുി രോ�ാറുി ആരോമന് രോ�ാറുിയ

റ്റോതുാമസ് ആക്കനത്ത്്
കൊസ�് രോജീാസഫ്സ് യൂണ്ിറ്റു്

വിിജയനക്ഷത്രം�ം
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ശരുീരുത്തിികൊലു സന്ധി�ള്ക്ക്ുണ്ടാാ�ുന്ന അപാ�യം (degeneration) 

ആണ്് സന്ധിവാാതരോരുാ�ം. സന്ധിയിലുുള്കൊപ്പുട്ടാ അസ്ഥിഭാ�ങ്ങള്, 

cartilege, tendens and ligament fluid തുടുങ്ങിയവായിലുുണ്ടാാ�ുന്ന ഈ 

അപാ�യം നുീര്കൊക്ക്ട്ടാികൊനു (inflammation) ഉണ്ടാാക്ക്ുന്നു. ഈ നുീര്കൊക്ക്ട്ടാ് 

സന്ധിയില് രോവാദുനു (pain), വാീര്മ്മത (swelling), സ്തുൈ്ധ്യാത (stiffness) 

എന്നിവായ്ക്ക്് �ാരുണ്മാ�ുന്നു.

എല്ലു�ള്ക്ക്് രോതയ്മാനും കൊ�ാണ്ടാുണ്ടാാ�ുന്ന osteoarthritis, നുകൊട്ടാല്ലി

കൊനു ൈാധ്യാിച്ചുുണ്ടാാ�ുന്ന spondyloarthropathy, സവയംരോരുാപ്രപാതിരോരുാധ്യാ 

(autoimmune) സംവാിധ്യാാനും ത�രുാറുിലുാ�ി ഉണ്ടാാ�ുന്ന rhumatoid 

arthritis, രുക്തത്തിില് uric acid അധ്യാി�രുിച്ചുുണ്ടാാ�ുന്ന gouty arthritis 

രോരുാ�ാണ്ു ൈാധ്യാകൊയത്തിുടുര്ന്നുണ്ടാാ�ുന്ന reactive arthritis, �ുട്ടാി�

ള്ക്ക്് ഉണ്ടാാ�ുന്ന juvenile arthritis എന്നിവായാണ്് പ്രപാധ്യാാനു സന്ധിവാാത 

രോരുാ�ങ്ങള്. ഇവായില് വാാര്ദ്ധാ�യത്തിിലുുള്ളവാകൊരു അലുട്ടാുന്ന പ്രപാധ്യാാനു സന്ധി

വാാതരോരുാ�ം osteoarthritis തകൊന്ന.

ശരുിയായ വായായാമങ്ങളുിലുൂകൊടു ഒരുു പാരുിധ്യാിവാകൊരു സന്ധിവാാത രോരുാ�ങ്ങകൊളു 

കൊ�റുുത്തിുനുിര്ത്തിാന് സാധ്യാിക്ക്ും. വായായാമങ്ങളുിലുൂകൊടു സന്ധി�ളുുകൊടു 

സ്തുൈ്ധ്യാത (stiffness), �ുറുയുന്നരോതാകൊടുാപ്പും നുാ�ീകൊ�രുമ്പിു�ളുിലുൂകൊടുയു

ള്ള �ംപ്ര�മണ്വാും, metabolism വാും (�യാപാ�യം) തവരുിതകൊപ്പുടുു�യും 

കൊ�യ്യാുന്നു. ഇത് ധ്യാാരുാളും രോരുാ�ങ്ങള്ക്ക്് പ്രപാരോതയ�ിച്ചു് സന്ധിവാാതരോരുാ�

വാാര്ദ്ധക്യയത്തിിലെെ സന്ധിിവാാതംം - 
വായായാാമത്തിിലെ� പ്രാ�ാധാാന്യംയം

റ്റോഡിാ. റ്റോ�ാറ്റോ�ാ റ്റോ�ാസഫാ് ഊറ്റോരാത്ത്്
കൊസ�് സ്റ്റാീഫന്സ് യൂണ്ിറ്റു്
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ങ്ങള്ക്ക്് ശമനും നുല്�ുന്നു. ന�ത്ത്മാണ് ഏ�വു� പ്രപുധാാനവാായാമ�. 

ഓരോരുാരുുത്തിരുുകൊടുയും ആരോരുാ�യസ്ഥിതിക്ക്നുുസരുിച്ചു് �ുറുച്ചുുസമയം, 

വാീട്ടാിനുുള്ളിലുാകൊണ്ങ്കിില്രോപ്പുാലുും നുടുക്ക്ാന് സമയം �കൊണ്ടാത്തിണ്ം. മറ്റുു 

വായായാമങ്ങള് രോനുകൊരു നുിവാര്ന്നുനുിരോന്നാ, dining chairല് നുിവാര്ന്നിരുുരോന്നാ 

കൊ�യ്യാാം. വായായാമം കൊ�യ്യാുരോമ്പിാള് കൊ�യ്യാുന്ന പ്രപാപ്ര�ിയയില് മാപ്രതം മനുസ്സിും 

�ിന്തയും രോ�പ്ര�ീ�രുിക്ക്ാന് പ്രപാരോതയ�ം പ്രശദ്ധാിക്ക്ു�. വാളുകൊരു സാവാധ്യാാ

നുത്തിില്, സമയകൊമടുുത്തി് 5 പ്രപാവാശയം വാീതം ഓരോരുാ വായായാമ മുറു�ളുും 

കൊ�യ്യാു�. �ഴുത്തി്, രോതാള്സന്ധി, അരുകൊക്ക്ട്ടാ്, �ാല്മുട്ടാ്, ബൈ��ാല് വാിരുല് 

സന്ധി�ള് എന്നീ ശരുീരുഭാ�ങ്ങളുിലുാണ്് പ്രപാധ്യാാനുമായും സന്ധിവാാതരോരുാ�ം 

പാിടുികൊപാടുുന്നത്. അതിനുാല് ഈ ഭാ�ങ്ങളുില് രോ�പ്ര�ീ�രുിച്ചുുള്ള വായായാ

മുറു�ള് വാാര്ദ്ധാ�യത്തിില് ശീലുിക്ക്ുന്നതാണ്് ഉത്തിമം. 

കഴുുത്ത്ിനുള്ള വാായാമങ്ങള് : 

1. തലു രോനുകൊരു പാിടുിച്ചു് മുന്രോപാാട്ടാുരോനുാക്ക്ി, ഇടുരോത്തിാട്ടാും, വാലുരോത്തിാട്ടാും 

രോതാള്വാകൊരു തലു തിരുിക്ക്ു�. 

2. ഇപ്രപാ�ാരും രോമല്രോപ്പുാട്ടാും �ീഴ് രോപ്പുാട്ടാും (താടുികൊനുഞ്ചിില് കൊതാടുുന്ന

തുരോപാാകൊലു) തലു �ലുിപ്പുിക്ക്ു�. 

3. Neck Rotation - ആദുയം clockwise direction ലുും പാികൊന്ന 

anticlockwise direction ലുും 5 പ്രപാാവാശയം വാീതം കൊ�യ്യാു�.

റ്റോതുാള്സന്ധിക്ക് : 

1. നുിവാര്ന്നുനുിന്ന് ഓരോരുാ ബൈ�യും clockwise direction ലുും 

anticlockwise direction ലുും 5 പ്രപാാവാശയം വാീതം rotate കൊ�യ്യാു�. 

2. ബൈ��ള് മുന്പാിരോലുക്ക്് ഉയര്ത്തിി ശരുീരുത്തിിനു് സമാന്തരുമായി പാിടുിച്ചു് 

മു�ളുിരോലുാട്ടാും �ീഴ് രോപ്പുാട്ടാും �ലുിപ്പുിക്ക്ു�. 

3. ബൈ��ള് ഇരുുവാശരോത്തിക്ക്ും ഉയര്ത്തിി ശരുീരുത്തിിനു്  സമാന്തരുമായി 

പാിടുിച്ചു് മു�ളുിരോലുാട്ടാും �ീഴ്രോപ്പുാട്ടാും �ലുിപ്പുിക്ക്ു�.

4. ബൈ��ള് രുണ്ടാും ഉയര്ത്തിി ശരുീരുത്തിിനു് ലുംൈമായി പാിടുിച്ചു്, രുണ്ടാു 

ബൈ��ളുും സമാന്തരുമായി പാിടുിച്ചുുകൊ�ാണ്ടാ് ഇടുരോത്തിക്ക്ും വാലുരോത്തിക്ക്ും 

�ലുിപ്പുിക്ക്ു�.

5. ബൈ��ള് രുണ്ടാും ഉയര്ത്തിി ശരുീരുത്തിിനു് ലുംൈമായി പാിടുിച്ചു്, ഓരോരുാ 
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ബൈ��ളുുകൊടുയും മുട്ടാു�ള് മടുക്ക്ി വാിരുലുു�ള് കൊ�ാണ്ടാ് രോതാളുു�ളുില് 

കൊതാടുു�.

അരകൊക്കട്ടിന് : 

1. Dining chair ല് ഇരുുന്ന് ഇരുുബൈ��ളുും ഉയര്ത്തിി ശരുീരുത്തിിനു്  

ലുംൈമായി പാിടുിച്ചു് 5 തവാണ് എഴുരോന്നല്ക്ക്ു�യും ഇരുിക്ക്ു�യും കൊ�യ്യാു�.

 2. നുടുുവാ് മടുക്ക്ി �ുനുിഞ്ഞു് ബൈ�വാിരുല് �ാല്വാിരുലുില് സ്പര്ശിക്ക്ാന് 

പ്രശമിക്ക്ു� (തലു�റുക്ക്മുള്ളവാര് ഇത് കൊ�യ്യാരുുത് ).

3. നുിവാര്ന്നുനുിന്ന് ബൈ��ള് അരുകൊക്ക്ട്ടാില് പാിടുിച്ചു്, അരുകൊക്ക്ട്ടാ് ഇടുരോത്തിാ

ട്ടാും വാലുരോത്തിാട്ടാും സാധ്യാിക്ക്ുന്നിടുരോത്തിാളും �ലുിപ്പുിക്ക്ു�. 

4. Dining chair ല് നുിവാര്ന്നിരുുന്ന് �ാലുു�ള് നുിവാര്ത്തിാകൊത �ാല്മു

ട്ടാു�ള് ഉയര്ത്തിു�യും താഴ്ത്തിു�യും കൊ�യ്യാു�.

കാല്മുട്ടുകള്ക്ക് : 

1. Dining chair ല് നുിവാര്ന്നിരുുന്ന്, പാാദുങ്ങള് ഉയര്ത്തിി �ാലുു�ള് 

നുിവാര്ത്തിു�യും മടുക്ക്ു�യും കൊ�യ്യാു�. 

2. �ട്ടാിലുില് മലുര്ന്നു �ിടുന്ന് മുട്ടാു�ാലുു�ള് രുണ്ടാും മടുക്ക്ു�യും നുിവാര്ത്തിു

�യും കൊ�യ്യാു�.

കൈകവിരലുുകള്ക്ക് : ബൈ�യ്ക്ക്ുള്ളില് റുബ്ബര് രോൈാള് കൊ�ക്ക്ി കൊ�യ്യാുന്ന 

രോൈാള് squeezing exercises ബൈ�വാിരുല് സന്ധി�കൊളുയും മാംസരോപാശി

�കൊളുയും ൈലുകൊപ്പുടുുത്തിുന്നു.

ആഹാരപ്രകമ� : ധ്യാാനുയങ്ങള് �ുറുച്ചു് പാ�രും വാിറ്റുാമിനുു�ളുും മിനുറുല്സും 

ധ്യാാരുാളുമടുങ്ങിയ പാച്ചുക്ക്റുി�ളുും പാഴവാര്ഗ്ഗങ്ങളുും �ൂടുുതലുായി �ഴിക്ക്ു�. 

വാിറ്റുാമിന് D, �ാല്സിയം ഇവാ അടുങ്ങിയ oily fish, പാാലുുല്പ്പുന്നങ്ങള്, 

മുട്ടാ ഇവാ ആവാശയത്തിിനു് �ഴിക്ക്ു�. വാിറ്റുാമിന് Dയുകൊടു ഉല്പാാദുനുത്തിിനുായി 

അല്പസമയം ഇളും കൊവായില് കൊ�ാള്ളു�.

അരുകൊക്ക്ട്ടാികൊലുയും �ാല്മുട്ടാു�ളുുകൊലുയും സന്ധി�ളുുകൊടു ഉറുപ്പുിനുായി 

നുടുക്ക്ുരോമ്പിാഴും യാപ്രതകൊ�യ്യാുരോമ്പിാഴും abdominal belt, kneecap എന്നിവാ 

ധ്യാരുിക്ക്ുന്നത് നുല്ലതാണ്്. Walking stick ഉപാരോയാ�ിക്ക്ുന്നത് നുകൊട്ടാല്ലികൊ� 

ൈലുത്തിിനുു �ുണ്ം കൊ�യ്യാും. വാീടുിനു�ത്തി് നുിര്ൈന്ധമായും കൊ�രുുപ്പു് 

ഉപാരോയാ�ിക്ക്ു�. ഏ�വു� പ്രപുധാാന� -വീഴുാകൊതു റ്റോനാക്കുക.
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ഞാൻ നിെൻ്റ
അമ്മയാണ്

ഒരുു കൊ�റുിയ വാീ�ിരോയാ �ണ്ടാു. തകൊ� ഭാരുയരോയാകൊടുാത്തി് അപ്രത സമയം 
കൊ�ലുവാഴിക്ക്ുന്നില്ല എന്നു രോതാന്നിയ ഒരുാള് അവാരുുമായി ഒരുു കൊ�റുിയ 
യാപ്രതയ്്ക്ക് രോപാാ�ാന് തീരുുമാനുിക്ക്ു�യാണ്്. അതവാള് വാലുിയ മതിരോപ്പുാകൊടു 
ശരുിവായ്ക്ക്ുകൊമന്നും അയാള്ക്ക്റുിയാം. എന്നാല് അങ്ങകൊനുയല്ല സംഭവാിച്ചുത്. 
�ുട്ടാി�ളുുകൊടു �ാരുയങ്ങളുില് പ്രശദ്ധാിരോക്ക്ണ്ടാതുകൊ�ാണ്്ടാ തല്ക്ക്ാലും അതിനുു 
വാിസമ്മതിക്ക്ു�യാണ്് അവാള്.

പാ�രും പാറുഞ്ഞു �ാരുയം അയാകൊളു വാല്ലാകൊത അമ്പിരുപ്പുിച്ചുു, 'നുിങ്ങള്ക്ക്് 
മകൊറ്റുാരുു പ്രസ്തുീയുകൊമാത്്തി ആ യാപ്രത കൊ�യ്യാാവാുന്നതാണ്്.'

'മകൊറ്റുാരുു പ്രസ്തുീരോയാ?'
'അകൊത, നുിങ്ങളുുകൊടു അമ്മയാണ്് ആ പ്രസ്തുീ.'
അരോപ്പുാഴാണ് ്അവാകൊരു രോപാായി �ണ്ടാിട്ടാുതകൊന്ന �ുകൊറുരോയകൊറു �ാലുമാകൊയന്ന് 

അയാള്ക്്ക് ഓര്മ്മ വാന്നത്.
അമ്മ ഹര്ഷ്യംകൊ�ാണ്്ടാ �വാികൊഞ്ഞുാഴു�ു�യാണ്് അയാളുുകൊടു ക്ഷണ്

ത്തിില്. എപ്രത �ാലുമായി അവാര് വാീടുിനുു പാുറുത്തിു �ടുന്നിട്്ടാ! കൊപാകൊട്ടാന്ന ്അവാര് 
കൊ�റുുപ്പുമായതുരോപാാകൊലു. സിനുിമ, കൊറുസ്റ്റാറു� ്, കൊ�റുിയ ബൈപ്ര�വാ.്.. അമ്മരോയാകൊടുാ
ത്തിുള്ള ഒരോന്നാ രുരോണ്ടാാ ദുിനുങ്ങള്. എല്ലാം അവാര്ക്്ക് അതയാഹ്ലാാദും നുല്�ി. 
അയാള് വാച്ചുുനുീട്ടാിയ ഒന്നും അവാര് രോവാകൊണ്ടാന്നു പാറുഞ്ഞുില്ല. സിനുിമയ്ക്ക്ിടുയില് 
രോപാാപ്ാ രോ�ാണ്ും ശീതളു പാാനുീയവാും. �ിന്നറുിന്ു അവാരുുകൊടു പ്രപാിയകൊപ്പുട്ടാ വാിഭവാം. 
ഏതാനുും ദുിനുങ്ങള്ക്ക്ുരോശഷ്യം അമ്മയുകൊടു മരുണ്വാാര്ത്തി എത്തിുന്നു. അതി 
രോനുാടുു രോ�ര്ന്നുതകൊന്നയാണ്് അവാര് അത്തിാഴം �ഴിച്ചു കൊറുസ്റ്റാറു�ില് നുിന്ന് 
രുണ്ടാുരോപാര്ക്ക്് ഭക്ഷണ്ത്തിിനുുള്ള ക്ഷണ്വാും �ിട്ടാുന്നത്. അതു �ഥയുകൊടു 
ആരുംഭത്തിികൊലു പ്രസ്തുീക്ക്ും അയാള്ക്ക്ും രോവാണ്ടാിയായിരുുന്നു. അമ്മ രോനുരുരോത്തി 
ൈില് രോപാ കൊ�യ്താിട്ടാുണ്ടാ.്

കൊമരോലുാപ്ര�ാമയായി അനുുഭവാകൊപ്പുരോടുണ്ടാതായിരുുന്നു �ഥാന്തയം. എന്നാല് 
അതിനുിടും കൊ�ാടുുക്ക്ാകൊത ഉള്ളിരോലുക്ക്ു വാന്നത ്�ഠിിനുമായ �ുറ്റുരോൈാധ്യാമാണ്.് 

റ്റോ�ാ�ി റ്റോ�ാസ് കട്ടിക്കാ�്
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P\-\w

acWw

P\-\w 

ഐ�ക്് ജോ�ാണ് ജോക്ാലത്ത്് 12.12.2023

തങ്കച്ചന് മാാളിിയൂംവീട്ടിില് 15.12.2023

P\\w, hn-hmlw, acWw

ചാാലാജോ�രിി പുുത്ത്ന്വീട്് സെ��ിജോയൂല് 
ജോ�ാ�് ജോക്ാ എ�ിന് 02.08.2023 05.11.2023

കൈക്താരിത്ത്് സെ�യൂ്ല് റൂമാിംങ്് 28.08.2023 26.11.2023
പുുത്ത്ന്പുുരിയൂ്ക്കല് ആരിയ ജോ���് 
��ാന്�ി�് 17.01.2019 20.12.2023
പുുത്ത്ന്പുുരിയൂ്ക്കല് ഈഥന് �യൂ് 
��ാന്�ി�് 24.04.2022 20.12.2023
ജോതാട്ടിുങ്കത്ത്റ ജോ�ാനാാ �ിനാു 06.09.2023 30.12.2023

amt½mZok

2023 \-hw-_À þ Un-kw_À

കൊ�റുിയ യാപ്രത�ള് അമ്മയും അപ്പുനുുകൊമാകൊക്ക് അവാരുുകൊടു സായന്തനുങ്ങളുില് 
ആപ്ര�ഹിച്ചുിട്ടാുണ്ടാാവാിരോല്ല? �ുറുച്ചുു�ൂടുി �ാറ്റുും കൊവാളുിച്ചുവാും മനുുഷ്യയരുുകൊമാകൊക്ക് 
അവാരുുകൊടു സന്ധയ�കൊളു പ്രപാ�ാശഭരുിതമാക്ക്ിരോയകൊനു.

�പ്രൈിരോയല് മാര്രോ�സികൊ� 'Living to Tell the Tale' എന്ന ആത്മാ�ഥയുകൊടു 
ആരുംഭം ഓര്മ്മിച്ചുു. ഒരുു യാപ്രതയ്ക്ക്ു രോപാാ�ുവാാന് അയാകൊളു �ൂട്ടാുവാിളുിക്ക്ാനുാണ്് 
അമ്മകൊയത്തിുന്നത്; എവാികൊടുയാകൊണ്ന്നുരോപാാലുും അറുിയാത്തി ആ മ�കൊനു!

My mother asked me to go with her to sell the house. She had come 
that morning from the distant town where the family lived, and she had 
no idea how to find me. She asked around among acquaintances and 
was told to look for me at the Libreria Mundo, or in the nearby cafes, 
where I went twice a day to talk with my writer friends. She arrived at 
twelve sharp. With her light step she made her way among the tables of 
books on display, stopped in front of me, looking into my eyes with the 
mischievous smile of her better days, and before I could react she said:

'I'm your mother.'
(�ടുപ്പുാടു്:  �ില്ല്, D.C. ൈുക്സ്് )
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മരിയൻ അപ്പാരിഷൻസ്

മരിച്ചവരുെട ഓർമ്മ 2023

േഗാവ തീർത്ഥയാ്രത

എറണാകുളം അങ്കമാലി അതിരൂപത ഹയരാർക്കി സ്ഥാപന ശതാബ്ദി സമാപനം



മിഷൻ സൺേഡ

2023െല ജൂബിേലറിയന്മാർ 

എൽേഡർസ് േഫാറം വാർഷികം

്രകിസ്തുരാജെൻ്റ തിരുനാൾ സൺേഡ സ്കൂൾ ഔട്ട്റീച്ച് േ്രപാഗാം



കാറ്റികിസം ടീേച്ചഴ്സ് ്രകിസ്തുമസ് ആേഘാഷം

െചല്ലാനേത്തക്ക് ്രകിസ്തുമസ് കിറ്റുകൾ നൽകി

വിസ്മയരാവ് 2023

പുൽക്കൂട് 2023്രവതവാഗ്ദാനത്തിെൻ്റ സുവർണ്ണ ജൂബിലി
റവ. സി. ജിസി മരിയ FCC  



Xncp-\m-fpIÄ

�നുവരി

01
വാര്ഷ്യാരുംഭം, നുമ്മുകൊടു �ര്ത്തിാവാികൊ� 
നുാമ�രുണ് തിരുുനുാള്

03 വാിശുദ്ധാ �ാവാറു �ുരുയാരോക്ക്ാസ് ഏലുിയാസ്

05 ബൈദുവാമാതൃതവ തിരുുനുാള്, ആദുയ കൊവാള്ളി

06
നുമ്മുകൊടു �ര്ത്തിാവാികൊ� പ്രപാതയക്ഷവാത്�രുണ് 
തിരുുനുാള്

13 വാിശുദ്ധാ രോദുവാസഹായംപാിള്ള

20 വാിശുദ്ധാ കൊസൈസ്തുയാരോനുാസ്

26 ഇന്തയന് റുിപ്പുബ്ലിി�് ദുിനും

27 വാിശുദ്ധാ രോതാമസ് അ�വിനുാസ്

31 വാിശുദ്ധാ രോ�ാണ് രോൈാസ് രോ�ാ

കൊഫാപ്ര�ുവരി

02

ആദുയ കൊവാള്ളി, നുമ്മുകൊടു �ര്ത്തിാവാികൊ� 
രോദുവാാലുയ പ്രപാരോവാശനും, പാരുിശുദ്ധാ �നുയ�ാമറുിയ
ത്തിികൊ� ശുദ്ധാീ�രുണ് തിരുുനുാള്

10 ലുൂര്ദു് മാതാവാ്

11 വാലുിയ രോനുാമ്പി് ആരുംഭം / രോപാത്തിുര്ത്തി

14 വാിഭൂതി ൈുധ്യാന്

25 വാാഴ്ത്തികൊപ്പുട്ടാ സിസ്റ്റാര് റുാണ്ി മരുിയ
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കുര്�ാന റ്റോനതുൃതുാ�

ജീനുുവാരുി

കൊഫപ്രൈുവാരുി

31-06 കൊസ�് രോജീാസഫ്സ്

07-13 കൊസ�് രോജീാണ് മരുിയ വാിയാനുി

14-20 കൊസ�് �ാവാറു

21-27 കൊസ�് കൊസൈാസ്റ്റായന്

28-03 കൊസ�് ലുിറ്റുില് ഫ്ലവാര്

04-10 കൊസ�് ജീൂ�്

11-17 കൊസ�് കൊ�ാമിനുിക്ക്് സാവാിരോയാ

18-24 കൊസ�് സ്റ്റാീഫന്

25-02 കൊസ�് പ്രഫാന്സിസ് രോസവായര്

വാര്ത്ത്കള് - വിറ്റോശ്വാഷങ്ങള്

1. പുറ്റോരതുസ്മരണ, ഇ�വകപ്രശ്വാാദ്ധം� 

മരുണ്മടുഞ്ഞു പാൂര്വാി�കൊരു അനുുസ്മരുിച്ചു് സിമിരോത്തിരുി �രോപ്പുളുയില് നുവാംൈര്  

2നു്  രുാവാികൊലു 6.30നുും നുവാംൈര് 30-ാം തീയതി ബൈവാ�ിട്ടാ് 6നു് വാിശുദ്ധാ 

�ുര്ൈാനു അര്പ്പുിച്ചുു. സിമിരോത്തിരുി കൊവാഞ്ചിിരുിച്ചു്, ഒപ്പുീസ് കൊ�ാല്ലി 30-ാം 

തീയതി പ്രശാദ്ധാവാും പ്രപാരോതയ� പ്രപാാര്ത്ഥംനു�ളുും നുടുത്തിി. സിമിരോത്തിരുി 

�രോപ്പുളുയും പാരുിസരുവാും ദുീപാാലുങ്കിാരുങ്ങള് കൊ�ാണ്ടാ് മരോനുാഹരുമാക്ക്ി. 

�ുഴിമാടുങ്ങള് പാൂക്ക്ളുും തിരുി�ളുും കൊ�ാണ്ടാ് അലുങ്കിരുിച്ചുു. നുവാംൈര് 2 കൊ� 

പാരുിപാാടുി�ള്ക്ക്് യൂദുിത്തി് രോഫാറും രോനുതൃതവം നുല്�ി. പ്രശാദ്ധാദുിനുത്തിില് 

റുവാ. രോ�ാ.രോജീാഷ്യി പാുതുരോ�രുി സരോ�ശം നുല്�ി.

2. കൊപ്രപുാറ്റോമാട്ടര്മാരുകൊ� സന്ദര്ശ്വാന�

മതരോൈാധ്യാനു ക്ലാാസ്സിു�ള് സ�ര്ശിക്ക്ുന്നതിനുും രോവാണ്ടാ നുിര്രോ�ശങ്ങള് 

നുല്�ുന്നതിനുായി അതിരുൂപാതയില് നുിന്ന് പ്രപാരോമാരോട്ടാഴ് സ് നുവാംൈര് 5നു് 

എത്തിി. Architect Saira Mathew വാും Rev. Sr. Joan CMC യും ആണ്് 

എത്തിിയത്. 
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3. കൊചാല്ലൂാനറ്റോത്ത്ക്ക് വപ്ര�റ്റോശ്വാഖ്യാരണ� 

KCYM കൊ� യും CLC യുരോടുയും രോനുതൃതവത്തിില് ഉപാരോയാ�രോയാ�യമായ 

വാപ്രസ്തുങ്ങള് രോശഖീരുിച്ചു് കൊ�ല്ലാനും �ടുരോലുാരു പ്രപാരോദുശകൊത്തി പാാവാകൊപ്പുട്ടാവാര്ക്ക്് 

വാിതരുണ്ം കൊ�യ്തു.

4. പ്രകി�ുരാ�കൊന്റി തുിരുനാള് മിഷന് സണ്റ്റോഡി

പ്ര�ിസ്തുുരുാജീകൊ� തിരുുനുാള് ദുിനും മിഷ്യന് സണ്രോ� ആയി �ടുവാപ്രന്ത

പാള്ളിയില് ആരോ�ാഷ്യിച്ചുും മിഷ്യന് �ായറുിനു് രോലുലും വാിളുിക്ക്ാനുായി 

ഉത്പാന്ന പാിരുിവാ് KCYM, CLC അം�ങ്ങളുുകൊടു രോനുതൃതവത്തിില് യൂണ്ിറ്റുു 

തലുത്തിില് നുടുന്നു. മിഷ്യന് പ്രപാവാര്ത്തിനുങ്ങള്ക്ക്ുള്ള ധ്യാനുരോശഖീരുാര്ത്ഥംം 

അന്നകൊത്തി പ്രപാഭാതഭക്ഷണ്വാും ഉച്ചു ഭക്ഷണ്വാും രോ�പ്ര�സമിതിയുകൊടു 

രോനുതൃതവത്തിില് ഉണ്ടാാക്ക്ു�യും അതുവാഴി ലുഭിച്ചു തു� എറുണ്ാ�ുളും 

അങ്കിമാലുി രുൂപാതയുകൊടു സ്ഥാപാനുമായ മുക്തിസദുകൊ� പ്രപാവാര്ത്തിനുങ്ങ

ള്ക്ക്ായി ബൈ�മാറുു�യും കൊ�യ്തു. KCYM, CLC സം�ടുനു�ളുുകൊടു Fun 

Games ആരോ�ാഷ്യങ്ങളുുകൊടു മാറ്റു് �ൂട്ടാി.

പ്ര�ിസ്തുുരുാജീകൊ� തിരുുനുാളുിരോനുാടുനുുൈന്ധിച്ചു് മതരോൈാധ്യാനു വാിദുയാര്ഥി�ള് 

റുാലുി നുടുത്തിി. പ്ലക്ക്ാര്�ും കൊ�ാടുിയും ഏന്തിയ �ുട്ടാി�ള് ആരോവാശരോത്തിാകൊടു 

ജീയ് വാിളുിച്ചു് റുാലുിയില് പാങ്കിുരോ�ര്ന്നു. മതരോൈാധ്യാ അധ്യായാപാ�ര് രോനുതൃതവം 

നുല്�ി.

5. ഹയരാര്ക്കി സ്ഥാാപുന ശ്വാതുാബ്ദിി

1923ല് അതിരുൂപാതയായി ഉയര്ത്തികൊപ്പുട്ടാതികൊ�യും സീരോറുാ മലുൈാര് 

ഹയരുാര്ക്ക്ിയുകൊടു ആസ്ഥാനുമായതികൊ�യും ശതാബ്ദിി ആ�രുണ്ം 

എറുണ്ാ�ുളും അങ്കിമാലുി അതിരുൂപാതയില് 2022 �ിസംൈര് 21 മുതല് 

2023 �ിസംൈര് 21 വാകൊരു ആരോ�ാഷ്യിച്ചുു. ശതാബ്ദിിരോയാടുനുുൈന്ധിച്ചുു 

49 രോ�ാടുി രുൂപായുകൊടു വാിവാിധ്യാ ജീീവാ�ാരുുണ്യ പ്രപാവാര്ത്തിനുങ്ങള് സം�ടുി

പ്പുിച്ചുു. ആരുാധ്യാനുാ ദുിനും, പാൂര്വാി� സ്മരുണ്, ൈാലുി�ാൈാലുന്മാാരുുകൊടു 

സരോമ്മളുനും, യുവാജീനു സരോമ്മളുനും, അധ്യായാപാ� സം�മം, �ുടുുംൈരോപ്രപാഷ്യിത 

സം�മം, ഭിന്നരോശഷ്യി ദുിനുാ�രുണ്ം, ശതാബ്ദിി �വിസ്, വാനുിതാ സം�മം, 

�രുിപ്രത കൊസമിനുാര്, ബൈവാദുി�-സനുയസ്തു സം�മം എന്നിങ്ങകൊനു പാത്തിു 
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ദുിവാസകൊത്തി പാരുിപാാടുി�ള്ക്ക്ു രോശഷ്യം ശതാബ്ദിി സമാപാനു മഹാസരോമ്മ

ളുനും തൃക്ക്ാക്ക്രു ഭാരുതമാതാ രോ�ാരോളുജീികൊലു മാര് അ�സ്റ്റാിന് �ണ്ടാത്തിില് 

നു�റുില് �ിസംൈര് 10നു് നുടുന്നു. രോ�ാക്ക്മം�ലും, പാള്ളിപ്പുുറും, കൊ�മ്പി്, 

എറുണ്ാ�ുളും ൈസിലുിക്ക്, അങ്കിമാലുി, പാറുവാൂര്-രോ�ാട്ടാക്ക്ാവാ്, മലുയാറ്റുൂര് 

എന്നീ പാള്ളി�ളുില് നുിന്ന് പ്രപായാണ്ങ്ങള് 3 മണ്ിക്ക്് സരോമ്മളുനു നു�രുിയില് 

എത്തിി. തുടുര്ന്ന് 100 കൊപാാന്�ുരുിരോശന്തിയ ദുര്ശനു സമൂഹം, യൂണ്ിരോഫാം 

ധ്യാരുിച്ചു 100 വാനുിത�ള്, 100 അള്ത്തിാരു ശുപ്രശൂഷ്യി�ള്, 100 പ്രപാതിനുിധ്യാി�

ളുുകൊടു �ാഴ്ചകൊവാപ്പു്, 100 രോപാരുുകൊടു �ായ� സം�ം, 400 ബൈവാദുി�രുുകൊടു �ാര്മി

�തവത്തിില് വാിശുദ്ധാ �ുര്ൈാനു എന്നിവാ ഉണ്ടാായിരുുന്നു. സുപ്രപാീം രോ�ാടുതി 

മുന് ജീ�്ജീി പ്രശീ. �ുരുയന് രോജീാസഫ് മുഖീയപ്രപാഭാഷ്യണ്ം നുടുത്തിി. തുടുര്ന്ന് 

സഹൃദുയ കൊമലു�ീസ് ഒരുുക്ക്ിയ �ാനുരോമളു അരുരോങ്ങറുി. അമ്പിതിനുായിരു

ത്തിിരോലുകൊറു രോപാര് ശതാബ്ദിി ആരോ�ാഷ്യങ്ങളുില് രോനുരുിട്ടാ് പാകൊങ്കിടുുക്ക്ു�യും 

അതിരോലുകൊറു രോപാര് ഓണ്ബൈലുനുായി പാരുിപാാടുി�ള് �ാണ്ു�യും കൊ�യ്തു. 

സം�ാടുനു മി�വാുകൊ�ാണ്ടാ് ഏറ്റുവാും പ്രശദ്ധാിക്ക്കൊപ്പുട്ടാ ഒരുു പാരുിപാാടുിയായി 

ശതാബ്ദിി സമാപാനും മാറുി. 501 അം� �മ്മിറ്റുിയാണ്് ഇതിനു് പാിന്നില് 

പ്രപാവാര്ത്തിിച്ചുത്. �ടുവാപ്രന്ത ഇടുവാ� സം�ാടുനു സമിതിയില് പ്രപാധ്യാാനു ഉത്തി

രുവാാദുിതവം വാഹിച്ചുു. ഇടുവാ�യില് നുിന്ന് 150രോലുകൊറു രോപാര് പാരുിപാാടുിയില് 

പാകൊങ്കിടുുത്തിു.

6. എല്റ്റോഡിഴു്സ് റ്റോഫാാറി� വാര്ഷികവു� പ്രകി�ുമസ് ആറ്റോ�ാഷവു�

സാന്രോജീാ എല്�ഴ്സ് രോഫാറുത്തിികൊ� ഒന്നാം വാാര്ഷ്യി�വാും പ്ര�ിസ്തുുമസ് 

ആരോ�ാഷ്യവാും �ിസംൈര് 17നു് നുടുത്തിി. 65 വായസ്സിിനു് മു�ളുിലുുള്ളവാരുുകൊടു 

സം�ടുനുയാണ്് എല്രോ�ഴ്സ് രോഫാറും. �ിസംൈര് 17-ാം തിയതിയികൊലു  

8 മണ്ിക്ക്ുള്ള �ുര്ൈാനുയ്ക്ക്് രോശഷ്യം സാന്രോജീാ കൊസ�റുില് പാരുിപാാടുി�ള് 

അരുരോങ്ങറുി. സുപ്രപാസിദ്ധാ സിനുിമ പാിന്നണ്ി �ായ�ന് പ്രശീ സുദുീപാ് �ുമാര് 

മുഖീയാതിഥി ആയിരുുന്നു. പ്രശീ സുധ്യാീപാ് പാാടുിയ �ാനുങ്ങള് മുതിര്ന്നവാരുുകൊടു 

�ലുാപാരുിപാാടുി�ളുും സം�മത്തിിനു് മിഴിരോവാ�ി. എല്ലാവാര്ക്ക്ും പ്രപാഭാത 

ഭക്ഷണ്വാും മീറ്റുിം�ികൊനു തുടുര്ന്ന് അം�ങ്ങളുുകൊടു വാിവാിധ്യാ �ലുാപാരുിപാാടുി

�ളുും അരുരോങ്ങറുി.
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7. വിസ്മയരാവ് - എകാുമിനിക്കല് പ്രകി�ുമസ് ആറ്റോ�ാഷ�

�ടുവാപ്രന്ത - എളും�ുളും പ്രപാരോദുശകൊത്തി ബൈപ്ര�സ്തുവാ ഇടുവാ��ള് സംയുക്തമായി 

എ�യുകൊമനുിക്ക്ല് പ്ര�ിസ്തുുമസ് സം�മം (വാിസ്മയരുാവാ് ) നുടുത്തിി. �ിസംൈര് 

22-ാം തീയതി കൊവാള്ളിയാഴ്ച ബൈവാ�ീട്ടാ് 6 മണ്ിക്ക്് ആരോ�ാഷ്യങ്ങള് 

ആരുംഭിച്ചുു. എളും�ുളും ലുിറ്റുില് ഫ്ലവാര് പാള്ളിയില് നുിന്ന് ഫാത്തിിമ മാതാ 

പാള്ളിയങ്കിണ്ത്തിിരോലുക്ക്് നുടുത്തിിയ ആയിരുത്തിിലുധ്യാി�ം സാന്താരോക്ലാാസ് 

രോവാഷ്യധ്യാാരുി�ളുുകൊടു രോ�ാഷ്യയാപ്രത �ടുവാപ്രന്ത C.I. സിൈി രോടുാം ഫ്ലാ�് ഓഫ് 

കൊ�യ്തു. ഫാത്തിിമ പാള്ളിയില് നുടുന്ന സരോമ്മളുനുത്തിില് കൊ�ാച്ചുി രോമയര് 

അ�വ. അനുില്�ുമാര്, ടുി കൊജീ വാിരോനുാദു് എം.എല്.എ. രോമാണ്.മാതയു 

എലുഞ്ഞുിമറ്റും എന്നിവാരുും ഒന്പാതു പാള്ളി�ളുികൊലു ബൈവാദുി�രുും രോവാദുി 

പാങ്കിിട്ടാു. വാിവാിധ്യാ ഇടുവാ��ള് അവാതരുിപ്പുിച്ചു പാരുിപാാടുി�ളുില് �ടുവാപ്രന്ത 

കൊസ�് രോജീാസഫ് സ് ഇടുവാ�യികൊലു �ായ� സം�ം പാാടുിയ പ്ര�ിസ്മസ്  

�ീതരോത്തിാകൊടുാപ്പും ഇടുവാ�യികൊലു യുവാജീനുങ്ങളുുകൊടു നുൃത്തി പാരുിപാാടുിയും 

ഉണ്ടാായിരുുന്നു.

8. വിവാഹ �ൂ�ിലുി ആറ്റോ�ാഷ�

2023 ല് വാിവാാഹത്തിികൊ� സുവാര്ണ്ണു ജീൂൈിലുി ആരോ�ാഷ്യിച്ചു 5 ദുമ്പിതിമാ

കൊരുയും രുജീത ജീൂൈിലുി ആരോ�ാഷ്യിച്ചു 11 ദുമ്പിതിമാകൊരുയും �ിസംൈര് 

24-ാം തീയതി അനുുരോമാദുിച്ചുു. രുാവാികൊലു 8 മണ്ിയുകൊടു �ുര്ൈാനുയ്ക്ക്് രോശഷ്യം 

അവാര്ക്ക്് സമ്മാനുങ്ങള് നുല്�ു�യും പ്ര�ൂപ്പു് രോഫാരോട്ടാാ എടുുക്ക്ു�യും 

പ്രപാഭാതവാിരുുന്ന് നുല്�ു�യും കൊ�യ്തു. 16 ദുമ്പിതിമാരുുകൊടുയും രോഫാരോട്ടാാ�ള് 

പാള്ളിയുകൊടു മുന്വാശത്തി് പ്രപാദുര്ശിപ്പുിച്ചുു.

9. ഭക്ഷണകി�ുകള് നല്കി

പ്ര�ിസ്തുുമസ് സരോന്താഷ്യം പാങ്കിുകൊവായ്ക്ക്ാനുായി സാന്രോജീാ �ാരുിറ്റുീസ് വാഴി 

കൊ�ല്ലാനുത്തിുള്ള 200 �ൂടുുംൈങ്ങള്ക്ക്് പ്ര�ിസ്തുുമസ് രോ�ക്ക്് ഉള്കൊപ്പുട്ടാ 

�ിറ്റുു�ള് നുല്�ി. 1,50000 രുുപാ കൊ�ലുവാു വാന്ന ഈ ഉദുയമത്തിില് ഇടുവാ� 

അം�ങ്ങള് സഹ�രുിച്ചുു.
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10. പ്രകിസ്മസ് ആറ്റോ�ാഷ പുരിപുാ�ികള്

വാിമന് കൊവാല്കൊഫയര് സം�ടുനുയുകൊടുയും യൂദുിത്തി് രോഫാറുത്തിികൊ�യും 

പ്ര�ിസ്മസ് ആരോ�ാഷ്യ പാരുിപാാടുി�ള് �ിസംൈര് 17നു് നുടുന്നു. വാിമന് 

കൊവാല്കൊഫയര് സം�ടുനു കൊ�ല്ലാനുകൊത്തി പാാവാകൊപ്പുട്ടാ 200 �ുടുുംൈങ്ങ

ള്ക്ക്ുള്ള പ്ര�ിസ്മസ് രോ�ക്ക്ു�ള് സ് രോപാാണ്സര് കൊ�യ്തു. �ിസംൈര് 

24നു് സണ്രോ� സ് �ൂളുികൊ� രോനുതൃതവത്തിില് പ്ര�ിസ്മസ് ആരോ�ാഷ്യിച്ചുു. 

11. റ്റോകക്ക് വിതുരണ�

PDDP തയ്യാാറുാക്ക്ിയ �യാരുറ്റു് രോ�ക്ക്ും കൊറുാരോ�ഷ്യനുിസ്റ്റാ് അച്ചുന്മാാര് തയ്യാാ

റുാക്ക്ിയ പ്ലം രോ�ക്ക്ും വാീടുു�ളുില് വാിലുയ്ക്ക്് വാിതരുണ്ം കൊ�യ്തു.

12. പുിറിവിത്ത്ിരുനാള് ആറ്റോ�ാഷ�

�ിസംൈര് 24നു് രുാപ്രതി 10 മണ്ിക്ക്് പാിറുവാിയുകൊടു തിരുു�ര്മ്മങ്ങള് 

ആരുംഭിച്ചുു. വാി�ാരുിയച്ചുന് രോനുതൃതവം നുല്�ി. ഫാ. വാിമല് �ല്ലൂക്ക്ാരുന് 

പ്ര�ിസ്മസ് സരോ�ശം നുല്�ി. ആ�ണ്ി  ബൈപാനുുതറുയുകൊടു രോനുതൃതവത്തിില് 

പാുല്ക്ക്ൂടു് അണ്ിയികൊച്ചുാരുുക്ക്ി. പാള്ളിയും പാരുിസരുവാും ഭം�ിയായി ഇലുയൂ

മിരോനുഷ്യന് നുടുത്തിി. �ര്മ്മങ്ങള്ക്ക്് രോശഷ്യം CLC അം�ങ്ങള് നുൃത്തിം 

അവാതരുിപ്പുിച്ചുു. എല്ലാവാര്ക്ക്ും പ്ര�ിസ്മസ് രോ�ക്ക്് വാിതരുണ്ം കൊ�യ്തു.

13. സനാാസ സുവര്ണ്ണ �ൂ�ിലുി

അമലുാഭവാന് മഠിത്തിികൊലു അം�മായ സി. ജീിസി മരുിയയുകൊടു  സനുയാസ 

പ്രവാതവാാഗ്ദാാനു സുവാര്ണ്ണു ജീൂൈിലുി �ിസംൈര് 28-ാം തീയതി അമലുാഭവാന് 

�ാപ്പുലുികൊലു വാിശുദ്ധാ �ുര്ൈാനുയ്ക്ക്് രോശഷ്യം സാന്രോജീാ കൊസ�റുില് 

ആരോ�ാഷ്യിച്ചുു.

14. ശ്വാിശ്വാു�ിനാറ്റോ�ാഷ�

�ിസംൈര് 28നു് �ുഞ്ഞുിബൈപ്പുതങ്ങളുുകൊടു തിരുുനുാളുില് �ുട്ടാി�ള്ക്ക്് 

പ്രപാരോതയ� ആശീര്വാാദു പ്രപാാര്ത്ഥംനുയും മധ്യാുരു പാലുഹാരു വാിതരുണ്വാും നുടുത്തിി.  

15. 100 കുട്ടികള് സമ്മാാന� റ്റോന�ി

�ിസംൈര് 1 മുതല് 25 വാകൊരു  മുടുങ്ങാകൊത ദുിവായൈലുിയില് സംൈന്ധിച്ചു 

നുൂരോറുാളും �ുട്ടാി�ള്ക്ക്് പ്ര�ിസ്മസ് രുാപ്രതി സമ്മാനുങ്ങള് നുല്�ി രോപ്രപാാത്സാാ

ഹിപ്പുിച്ചുു.
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അറിിയി�ുകള്

1. �ിവാ�ലുി സമയത്ത്ില് മാ��
ജീനുുവാരുി മാസത്തിില് �ുടുുംൈയൂണ്ിറ്റു് വാാര്ഷ്യി�ങ്ങള് നുടുക്ക്ുന്നതിനുാ
ല് ഇടുദുിവാസങ്ങളുില് രുാവാികൊലു 5-30നു് പാള്ളിയില് വാിശുദ്ധാ �ുര്ൈാനു 
ഉണ്ടാായിരുിക്ക്ു�യില്ല.

2. സണ്റ്റോഡി സ് കൂള് പുരീക്ഷ
10,11,12 ക്ലാാസു�ാരുുകൊടു രോവാദുപാാഠി പാരുീക്ഷ ജീനുുവാരുി 28നുും,  മറ്റുുള്ളവാ
രുുകൊടു പാരുീക്ഷ കൊഫപ്രൈുവാരുി 18നുും നുടുക്ക്ും.

3. വലുിയ റ്റോനാമ്പ്് ആചാരണ�
2024 കൊലു ഈസ്റ്റാര് മാര്ച്ചു് 31നുാണ്്. 50 രോനുാമ്പി് കൊഫപ്രൈുവാരുി 11-ാം   
തീയതി അര്ധ്യാരുാപ്രതി ആരുംഭിക്ക്ും. കൊഫപ്രൈുവാരുി 14-ാം തീയതിയാണ്് 
വാിഭൂതി ൈുധ്യാന്. അന്ന് ഉപാവാാസ ദുിനുമാണ്്. വാിശുദ്ധാ �ുര്ൈാനു രുാവാികൊലു  
6.15നു് ആരുംഭിക്ക്ുന്നു.

16. സണ്റ്റോഡി സ് കൂള് ഔട്ട് റിീച്ച് റ്റോപ്രപുാപ്ര�ാ�

1-ാം വാര്ഷ്യ �ിരോപ്ലാമ വാിദുയാര്ത്ഥംി�ളുും അധ്യായാപാ�രുും �ിസംൈര് 17-ാം 

തീയതി രോ�ാന്തുരുുത്തിിയികൊലു എസ്.�ി. രോ�ാണ്കൊവാ�ികൊലു അരോന്തവാാസി

�കൊളു സ�ര്ശിച്ചു് അവാരോരുാകൊടുാപ്പും പ്ര�ിസ്മസ് ആരോ�ാഷ്യിച്ചുു. അവാര്ക്ക്് 

സമ്മാനുങ്ങളുും ധ്യാനുസഹായവാും നുല്�ി.

17. ഡിീക്കന് �സ്റ്റാിന് ക�ലുുമാക്കലുിന് സാീകരണ�

�ായറുാഴ്ച�ളുില് അജീപാാലുനു ശുപ്രശൂഷ്യയ്ക്ക്് എത്തിുന്ന പ്രൈദുര് ജീസ്റ്റാിന് �പ്പു

ലുുമാക്ക്ല് VC �ിസംൈര് 23നു് �ീക്ക്ന്പാട്ടാം സവീ�രുിച്ചുതികൊ� സരോന്താ

ഷ്യത്തിില് പാങ്കിുരോ�ര്ന്ന ഇടുവാ� സമൂഹം 24-ാം തീയതി രുാവാികൊലു അരോ�

ഹത്തിിനു് സവീ�രുണ്ം ഒരുുക്ക്ി. പാുഷ്പഹാരുവാും സമ്മാനുവാും ബൈ��ാരുന്മാാര് 

നുല്�ി. 
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4. മൂന്നുു റ്റോനായമ്പ്്
ജീനുുവാരുി 22-24 തീയതി�ളുിലുാണ്് മൂന്നു രോനുാമ്പിാ�രുണ്ം.

5. മാര് യൗറ്റോസ�ിതുാവികൊന്റി ഊട്ടുറ്റോനര്ച്ച
ആണ്ടാുരോതാറുും നുടുത്തിാറുുള്ള  ഊട്ടാുരോനുര്ച്ചു ഇകൊക്ക്ാല്ലം മാര്ച്ചു് 19 കൊ�ാവ്വാ
ഴ്ചയാണ്്. ഇതികൊ� ആരോലുാ�നുാ രോയാ�ം ജീനുുവാരുി 28  �ായറുാഴ്ച രുാവാികൊലു 
6 30കൊ� �ുര്ൈാനുയ്ക്ക്ു രോശഷ്യം പാള്ളിയില് �ൂടുുന്നതാണ്്.

�ുരുുരോവാ എനുിക്ക്ുള്ള �ുറുവാു�ള് എങ്ങകൊനു �ാന് �ണ്ടാുപാി
ടുിക്ക്ും?

മ�കൊനു നുികൊ� ഭാരുയരോയാടു് അവാളുുകൊടു ഒരുു �ുറുവാ് പാറുയു�.. 
അരോപ്പുാള് അവാള് നുികൊ� മാപ്രതമല്ല നുികൊ� �ുടുുംൈ പാാരുമ്പിരുയ
ത്തിികൊലു സ�ലുരുുകൊടുയും �ുറുവാു�ള് പാറുഞ്ഞുു തരുും.

വലുിയവന്
ഒരുു �ുട്ടാി തകൊ� അച്ഛരോനുാടു് രോ�ാദുിച്ചുു: ബൈദുവാം എപ്രത വാലുിയവാനുാണ്്? 
അച്ഛന് ആ�ാശരോത്തിക്ക്് രോനുാക്ക്ി, അതികൊലു വാിമാനും പാറുന്നു രോപാാ�ു
ന്നുണ്ടാായിരുുന്നു. അച്ഛന് രോ�ാദുിച്ചുു: ആ വാിമാനും എപ്രത വാലുുതാണ്്? 
മ�ന് പാറുഞ്ഞുു: ഇത് വാളുകൊരു കൊ�റുുതാണ്്, എനുിക്ക്ത് �ാണ്ാന്ത
കൊന്ന �ഴിയുന്നില്ല. ഉടുകൊനു അച്ഛന് അവാകൊനു ഒരുു വാിമാനുത്തിാവാളു
ത്തിിരോലുക്ക്് �ൂട്ടാികൊ�ാണ്ടാുരോപാായി അവാികൊടുയുള്ള ഒരുു വാിമാനുകൊത്തി 
�ാണ്ിച്ചുിട്ടാ് രോ�ാദുിച്ചുു: ഈ വാിമാനും എപ്രത വാലുിപ്പുമുള്ളതാണ്്? �ുട്ടാി 
മറുുപാടുി പാറുഞ്ഞുു:  �ാ�ി ഇത് വാളുകൊരു വാലുുതാണ്് അരോപ്പുാള് അച്ഛന് 
അവാരോനുാടുു പാറുഞ്ഞുു: ബൈദുവാം ഇതുരോപാാകൊലുയാണ്്, ബൈദുവാത്തിികൊ� 
വാലുിപ്പും നുീയും ബൈദുവാവാും തമ്മിലുുള്ള ദുൂരുകൊത്തി ആപ്രശയിച്ചുിരുിക്ക്ു
ന്നു. അവാനുിരോലുക്ക്് നുീ �ൂടുുതല് അടുുക്ക്ുരോന്താറുും നുിനുക്ക്വാിടുുന്ന് 
വാലുിയവാനുായിരുിക്ക്ും.

നുറിുങ്ങുകള്
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2024 കൊലു �ൂ�ിറ്റോലുറിിയന്മാാര്

സുവര്ണ്ണ �ൂ�ിലുി

�ണ്ണുമ്പിുഴ പാൗരോലുാസ് & ഫിരോലുാമിനു, രോസപ്ര�ട്ടാ് ഹാര്ട്ടാ് 

�ുഴിരോവാലുില് �ാക്ക്പ്പുന് & അമ്മിണ്ി, കൊസ�് മരുിയവാിയാനുി 

ബൈപാനുുതറു അപ്പുച്ചുന് & രോമരുി, കൊസ�് പ്രഫാന്സിസ് അസീസി 

പാറുപ്പുിള്ളി രോജീാസഫ് & രോമരുി, കൊസ�് മദുര് കൊതരോരുസ

ര�തു �ൂ�ിലുി

പാുത്തിിരുിക്ക്ല് കൊസൈാസ്റ്റായന് & നുിഷ്യ,കൊസ�് സ്റ്റാീഫന്സ്

കൊപാരുുമ്പിിള്ളില് രോ�ാ. രോജീാസ്.പാി.രോപാാള് & രോ�ാ. ജീൂലുിയറ്റു്, രോസപ്ര��് ഹാര്ട്ടാ്

�ാട്ടാുതുരുുത്തിിയില് രോടുാമി & ൈീനു, കൊസ�് പ്രഫാന്സിസ് രോസവായര് 

പാള്ളിവാാതുക്ക്ല് രോതാമസ് & മഞ്ജുു, കൊസ�് രോജീാര്ജീ്

വാ�ത്തിറുപാറുമ്പിില് രോജീാൈ് & ലുിജീി, കൊസ�് �ാവാറു

രോ�ായിത്തിറു രോ�ാ. വാിനുു & രോരുഖീ, കൊസ�് രോജീാസഫ്സ്

�ൂട്ടാുങ്കില് ബൈൈജീു & ൈീനു, കൊസ�് രോതാമസ് 

പാുത്തിിരുിക്ക്ല് കൊജീയ്സണ്& കൊജീന്നി, കൊസ�് കൊസൈാസ്റ്റായന്സ്

�ണ്ണുമ്പിുഴ ൈാൈു വാര്ക്ക്ി & ആനുി, കൊസ�് സ്റ്റാീഫന്സ്

ബൈപാനുുതറു കൊജീയിംസ് & സിനുി, കൊസ�് രോമരുീസ്

വാലുയാറുമ്പിത്തിു സിറുില് & രോ�ാ. �ാ�ിസ്, കൊസ�് മദുര് കൊതരോരുസ

മണ്ിക്ക്നുാംപാറുമ്പിില് രോജീാഷ്യി & സിന്ധു, കൊസ�് മദുര് കൊതരോരുസ

മനുയത്തിറു ഷ്യാജീന് & ലുി� ് കൊസ, കൊസ�് പ്രഫാന്സിസ് രോസവായര്
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Xob-Xn bq-Wnäv Ip-Spw-_w

1 കൊസ� ്രോജീാസഫ് രോസവായര് രോജീാണ്, രോപാാളുപ്പുറുമ്പിില്

1 കൊസ� ്മദുര് കൊതരോരുസ രോജീാസഫ് പാി.കൊജീ, പാറുപ്പുിള്ളില്

2 കൊസ� ്രോജീാണ് മരുിയ വാിയാനുി രോസായി, പാാട്ടാത്തിില്

2 രോസപ്ര��് ഹാര്ട്്ടാ രോപാാള് രോജീാസഫ്, പാരുിമണ്ത്്തി

3 കൊസ� ്�ാവാറു കൊജീയിംസ് മാതയൂ, �ാവാിത്തിാഴ

3 കൊസ� ്ആ�ണ്ി ലുാലുു വാര്ക്ക്ി, �ുള്ളിയാട്്ടാ

4 കൊസ� ്കൊസൈാസ്റ്റായന് വാര്ക്ക്ി രോജീാര്ജീ,് തിരുുനുിലുത്്തി

4 കൊസ� ്രോജീാര്ജ്ീ രോജീാളുി വാര്�ീസ്, തച്ചുില് 

5 കൊസ� ്ലുിറ്റുില് ഫ്ലവാര് മാതയു സി.വാി., കൊ�റുുപാുനുത്തിില്

5 കൊസ� ്പ്രഫാന്സിസ് അസീസി അപ്പുച്ചുന്, ബൈപാനുുതറു

6 കൊസ� ്ജീൂ�് എപ്രൈഹാം നുിരോക്ക്ാളുാസ്, പാള്ളിവാാതുക്ക്ല്

6 കൊസ� ്രോമരുീസ് രോസവായര്, ആലുുംമൂട്ടാില്

8 കൊസ� ്കൊ�ാമിനുി� ്സാവാിരോയാ കൊ�ലുിന് മാതയൂ, കൊവാള്ളാനുിക്ക്ാരുന്

8 കൊസ� ്അല്രോഫാന്സ ലുിസി രോജീാണ്, രോ�ാളുുതറു

9 കൊസ� ്സ്റ്റാീഫന് തങ്കിച്ചുന്, വാ�ത്തിറുപ്പുറുമ്പിില്

9 കൊസ� ്രോതാമസ് ബൈൈജീു രോജീാസഫ്, �ൂട്ടാുങ്കില്

10 കൊസ� ്പ്രഫാന്സിസ് രോസവായര് രുാരോജീഷ്്യ രോജീക്ക്ൈ്, കൊനുടുുംങ്കിരോല്ലല്

കു�ു�� യൂണി�ുകള് : കൊഫാപ്ര�ുവരി 2024

ബൈൈൈിള് വാായനു  : രോയാഹ 16: 20-24
ബൈൈൈിള് �വിസ്  : നുയായാധ്യാിപാന്മാര് 5-8
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കുുടുംുംബയൂൂണിിറ്റ്് വാാര്ഷിികുങ്ങള് 2024

തിയതി യൂണ്ിറ്റു്

2 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് ജീൂ�്

4 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് രോതാമസ്

6 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് ആ�ണ്ി

9 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് കൊ�ാമിനുി�് സാവാിരോയാ

11 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് �ാവാറു

13 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് രോജീാണ് മരുിയ വാിയാനുി

15 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് പ്രഫാന്സിസ് രോസവായര്

18 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് രോജീാര്ജീ്

20 ജീനുുവാരുി 2024 രോസപ്ര��് ഹാര്ട്ടാ്

22 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് പ്രഫാന്സിസ് അസ്സിീസ്സിി

25 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് രോജീാസഫ്

27 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് ലുിറ്റുില് ഫ്ളുവാര്

29 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് അല്രോഫാന്സാ

30 ജീനുുവാരുി 2024 കൊസ�് സ്റ്റാീഫന്

സ് �ൂളുില് ആദുയം നുിങ്ങള്ക്ക്് പാാഠിവാും തുടുര്ന്ന് 
പാരുീക്ഷയും നുല്�ും...

എന്നാല് ജീീവാിതത്തിില് നുിങ്ങള്ക്ക്് ആദുയം പാരുീക്ഷയും തുടുര്ന്ന് 
പാാഠിവാും നുല്�കൊപ്പുടുും
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കൈ��ിള് കാിസ് വി�യികള്

1. ജീാക്ലാിന് പാൗരോലുാസ് ബൈ�താരുത്തി്
2. സാലുമ്മ കൊജീയിംസ് തച്ചുുപാറുമ്പിില്
3. റുാണ്ി രോജീാണ് �ാട്ടാുപാറുമ്പിില്
4. എല്സി രോജീാസഫ് പാട്ടാത്തിില്

A-`n-\-µ-\§Ä
ഇവാരുില് നുിന്നും നുറുുകൊക്ക്ടുുപ്പുിലുൂകൊടു സമ്മാനുാര്ഹയായ

�ാക്ലിിന് പുൗറ്റോലുാസ് കൈകതുാരത്ത്്
കൊസ�് ജീൂ�് യൂണ്ിറ്റു്

(ശ്വാരിയായ ഉത്ത്രങ്ങള് �നുവരി 31ന് മുന്പുായി 
പുള്ളിയില് എത്ത്ിക്കണ�.)

കൈ��ിള് കാിസ് - 9
നുയായാധ്യാിപാന്മാര് 5-10

1.  സഞ്ചിാരുപാഥങ്ങളുില് നുിന്ന് കൊ�ാണ്ടാ് സിരോസറുയ് കൊക്ക്തിരോരു  
 കൊപാാരുുതിയത് ആരുാണ്്?
2.  ശക്തന്മാാര്കൊക്ക്തികൊരു �ര്ത്തിാവാികൊനു തുണ്യ്ക്ക്ാന് അണ്ിനുിരുക്ക്ാ 
 തിരുുന്നതിനുാല്, ഏത് നുിവാാസി�കൊളുയാണ്് �ഠിിനുമായി 
 ശപാിക്ക്ാന് �ര്ത്തിാവാികൊ� ദുൂതന് പാറുയുന്നത?
3.  ജീറുുബ്ബാല് എന്ന രോപാരു് ലുഭിച്ചുത് ആര്ക്ക്്?

4.  'ഇപ്രസാരോയലുികൊ� ബൈദുവാമായ �ര്ത്തിാവാ് അരുുളുികൊ�യ്യാുന്നു;  
 ഈജീിപ്തില് നുിന്ന്, ദുാസയഭവാനുത്തിില് നുിന്ന്, നുിങ്ങകൊളു �ാന്  
 ഇറുക്ക്ികൊക്ക്ാണ്ടാു വാന്നു. ' ഇപ്രപാ�ാരും ഇപ്രസാരോയല് ജീനുരോത്തിാടു് 
 പാറുഞ്ഞുത് ആരു്?
5.  �ിരോദുരോയാകൊ� നുിര്രോ�ശപ്രപാ�ാരും ൈത്തി്ൈാറുയും രോജീാര്ദുാനുും 
 വാകൊരുയുള്ള ജീലുാശയങ്ങള് ബൈ�വാശമാക്ക്ിയത് ആരുാണ്്?
6.  തനുിക്ക്് ലുഭിച്ചു കൊപാാന്�ുണ്�ലുങ്ങള് ഉപാരോയാ�ിച്ചു് �ിരോദുരോയാന്  
 എന്താണ്് നുിര്മിച്ചുത്? അത് എവാികൊടു സ്ഥാപാിച്ചുു?
7.  �ികൊദുരോയാന് മരുിച്ചുയുടുകൊനു ഇപ്രസാരോയല്ക്ക്ാര് തങ്ങളുുകൊടു 
 ബൈദുവാമാക്ക്ിയത് ആകൊരുയാണ്്?
8.  കൊഷ്യകൊക്ക്മികൊലുയും ൈത്മാിരോല്ലായികൊലുയും എല്ലാ പാൗരുന്മാാരുും 
 ഒന്നിച്ചുു �ൂടുിയത് എന്തിനു്?
9.  രോയാത്തിാം അൈികൊമലുക്ക്ികൊനു ഭയന്ന് പാലുായനും കൊ�യ്താ് 
 താമസിച്ചുത് എവാികൊടുയാണ്്?
10.  അരോമ്മാനുയര് രോജീാര്ദുാന് �ടുന്ന് ഏത് രോ�ാപ്രതങ്ങരോളുാടുാണ്് യുദ്ധാം  
 കൊ�യ്താത്?  
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1st Death Anniversary

Baby Mathew
Koprambil Thypodath

BORN  :  09/07/1946
DIED    :  18/02/2023


