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St. Thomas Unit



CSb-samgn

പുുതുുവര്‍ഷ പൂൂക്കള്‍
Hope എന്ന വാാക്ക്് മനുുഷ്യയ ജീീവിിതത്തിിന്് കൊ�ൊടുുക്കുുന്ന അര്‍ത്ഥംം 

ചെ�റുുതല്ല. ചെ�റുുതുംം� വലുുതുുമാായ ഒരുുപാാട്് പ്ര�തീീക്ഷകളുുടെെ ആകെ� 

തുുകയാാണ്് ഓരോ�ോ മനുുഷ്യയജീീവിിതവുംം�. ചിിലതൊ�ൊക്കെ� കാാണാാന്‍, 

ചിിലതൊ�ൊക്കെ� കേ�ള്‍ക്കാാന്‍, ചിിലതൊ�ൊക്കെ� അനുുഭവിിക്കുുവാാന്‍, ചിിലതൊ�ൊക്കെ� 

മാാറിിക്കിിട്ടാാന്‍ നാം�ം കാാത്തിിരിിക്കുുന്നുു.

കാാത്തിിരിിപ്പുുകള്‍ സഫലമാാകുുന്ന കാാലമാാകട്ടെെ ഈ പുുതുുവര്‍ഷംം.

ബൈൈബിിളിില്‍ പ്ര�തീീക്ഷ എന്ന ആശയംം മൈൈനസ്് ചെ�യ്താാല്‍ ബാാക്കിി 

ഒന്നുംം� ഉണ്ടാാകിില്ല. ബൈൈബിിളിിലെ� പല അധ്യാാ�യങ്ങളിിലുംം� ദുുരന്തങ്ങള്‍ 

ഉണ്ട്്.. തലകുുനിിച്ചുു നിില്‍ക്കേ�ണ്ട പാാപഭാാരമുുണ്ട്്.. ലജ്ജിിതമാായ നിിമിിഷങ്ങള്‍ 

ഉണ്ട്്.. തോ�ോറ്റുുപോ�ോയ ചരിിത്ര�മുുണ്ട്്... തകര്‍ന്ന ദേ�വാാലയംം ഉണ്ട്്.. ദൈൈവംം 

മറഞ്ഞുു നിില്‍ക്കുുന്ന നിിമിിഷങ്ങള്‍ ഉണ്ട്്.. എന്നിിരുുന്നാാലുംം� ഇത്തരത്തിിലുുള്ള 

ഓരോ�ോ അധ്യാാ�യത്തിിന്് പിിന്നാാലെ� പ്ര�തീീക്ഷയുുടെെ വചനങ്ങളും�ം ദൈൈവംം 

ചേ�ര്‍ത്തുുവച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. 

ആ പ്ര�തീീക്ഷയുുടെെ ബലത്തിില്‍ പറന്നുുയരാാനാാണ്് ആണ്് വേ�ദഗ്ര�ന്ഥ 

ത്തിിന്റെ� ക്ഷണംം.

ഓരോ�ോ പ്ര�ഭാാതവുംം�, ഓരോ�ോ പുുതുുവര്‍ഷവുംം� ഇന്നലെ�കളിില്‍ വരുുത്തിിയ 

വീീഴ്ചകളെ� പരിിഹരിിക്കാാന്‍ ദൈൈവംം ഒരുുക്കുുന്ന അവസരങ്ങളാാണ്്. ദൈൈവംം 

നമ്മളെ�ക്കൊ�ാണ്ട്് മടുുത്തിിട്ടിില്ല എന്നതിിന്റെ� തെ�ളിിവാാണ്് കാാലെ�ടുുത്തുുവെ�

ക്കുുന്ന ഓരോ�ോ പുുതുുവര്‍ഷവുംം�. ദൈൈവത്തിിന്് നമ്മെ�ക്കുുറിിച്ച്് പ്ര�തീീക്ഷകള്‍ 

ഉണ്ട്്. ഇന്നല്ലെ�ങ്കിില്‍ നാാളെ� കാാര്യയങ്ങള്‍ കുുറെെ കൂൂടിി മെെച്ചമാാകുുമെെന്ന 

ശുുഭപ്ര�തീീക്ഷ ദൈൈവത്തിിനുുള്ളതിിനാാല്‍ നാം�ം ഓരോ�ോ പ്ര�ഭാാതത്തിിലുംം� കണ്ണുു 

തുുറക്കുുന്നുു.
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 ദൈൈവത്തിിന്റെ� സ്വവപ്നങ്ങള്‍ ജീീവിിക്കുുവാാന്‍ അവന്റെ� പ്ര�തീീക്ഷകള്‍ക്ക്് 

അനുുസരിിച്ച്് മുുന്നേ�റുുവാാന്‍ ഓരോ�ോ പ്ര�ഭാാതവുംം� നമ്മളെ� പ്ര�ചോ�ോദിിപ്പിി 

ക്കട്ടെെ. 

പുുതുുവര്‍ഷ പുുലരിി ഒരുു വാാതിില്‍ കൂൂടിിയാാണെ�ന്ന്് ഓര്‍മ്മിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 

വിിദ്യാ�ാലയത്തിിലേ�ക്ക്് ഒരുു പഠിിതാാവ്് ആദ്യയമാായിി പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്നത്് പോ�ോലെ�, 

ജോ�ോലിി സ്ഥലത്തേ�ക്ക്് ഒരുുവന്‍ ആദ്യയമാായിി പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്നത്് പോ�ോലെ�, 

നവവധുു വരന്റെ� ഗൃൃഹത്തിിലേ�ക്ക്് ആദ്യയമാായിി പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്നത്് പോ�ോലെ�, 

പലതരംം പ്ര�ത്യാാ�ശകളോ�ോടെെയാാണ്് നാം�ം പുുതുുവര്‍ഷ വാാതിിലിിലൂൂടെെ 2024 

എന്ന വര്‍ഷത്തിിലേ�ക്ക്് കടക്കുുന്നത്്. ശരിിയാായ ചൂൂടുുവയ്്പ്പിിലൂൂടെെ പുുതുുവര്‍ഷ 

ത്തിിലേ�ക്ക്് പ്ര�വേ�ശിിക്കുുവാാന്‍  വാാതിിലുുകളുുടെെ വാാതിിലാായ ക്രി�ിസ്തുുവിിന്റെ� 

calling bell നമ്മളെ� സഹാായിിക്കട്ടെെ.

വചനംം ഓര്‍മിിപ്പിിക്കുുന്നുു പഴയ മനുുഷ്യയനെ� മാാറ്റിി പുുതിിയതിിനെ� 

ധരിിക്കാാന്‍.. പുുതുുവര്‍ഷത്തിിന്് പുുതിിയ മനുുഷ്യയനെ� ധരിിക്കേ�ണ്ടതുു

ണ്ട്്.. ക്രി�ിസ്തുുവിില്‍ സ്്നാാനപെ�ട്ട്് സുുവിിശേ�ഷത്തിിന്് സാാക്ഷ്യംം� വഹിിച്ച്്, 

വിിശ്വാാ�സത്തിിന്് ജീീവിിതംം കൊ�ൊണ്ട്് അര്‍ത്ഥംം നല്‍കുുന്ന മനുുഷ്യയരാായിി 

പുുനര്‍ജനിിക്കുുവാാന്‍ ഈ പുുതുുവര്‍ഷത്തിില്‍ സാാധിിക്കട്ടെെ എന്ന്് ആശംംസിി 

ക്കുുന്നുു.

സസ്്നേ�ഹംം,
ഫാാ. വിിമല്‍ കല്ലൂൂക്കാാരന്‍

കൊ�ാച്ചച്ചന്‍

എഡിിറ്റോ�ോറിിയല്‍ ബോ�ോര്‍ഡ്്
റവ. ഡോ�ോ. ബെ�ന്നിി ജോ�ോണ്‍ മാാരാം�ംപറമ്പിില്‍ (വിികാാരിി)

റവ. ഫാാ. വിിമല്‍ കല്ലൂൂക്കാാരന്‍ RCJ (അസിി. വിികാാരിി)

റവ. മദര്‍ അജയ FCC (സുുപ്പീീരിിയര്‍, അമലാാഭവന്‍)

രാാജേ�ഷ്് കുുമ്മംംകുുളത്ത്് (വൈൈസ്് ചെ�യര്‍മാാന്‍)

രാാജുു ചുുള്ളിിയാാട്ട്് (ജന. സെ�ക്ര�ട്ടറിി)

ടോം�ം�സണ്‍ ചാാക്കോ�ോ പരിിമണത്ത്് (ട്ര�ഷറര്‍)

സിിമിി തോ�ോമസ്് ആക്കനത്ത്് (ജോ�ോ. സെ�ക്ര�ട്ടറിി)

ജോ�ോണ്‍സണ്‍ കാാട്ടുുപറമ്പിില്‍ (കൈൈക്കാാരന്‍)

ലോ�ോനപ്പന്‍ കോ�ോനുുപറമ്പന്‍ (കൈൈക്കാാരന്‍)

താാര ജോ�ോസിി ആനന്തുുരുുത്ത‌ി� (പാാരിിഷ്് കൗൗണ്‍സിില്‍ സെ�ക്ര�ട്ടറിി)
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FUn-täm-dnbÂ

പുുതുുവര്‍ഷത്തിിന്റെ� പുുതിിയ പ്ര�ഭാാതത്തിിനാായിി പഴയ വര്‍ഷത്തിിലെ� 

സൂൂര്യയന്‍ അസ്തമിിക്കുുമ്പോ�ോള്‍, പുുതുുവര്‍ഷത്തിിന്റെ� പോ�ോസിിറ്റിിവിിറ്റിികള്‍ക്കാാ

യിി കഴിിഞ്ഞ വര്‍ഷത്തെ� എല്ലാാ നെ�ഗറ്റിിവിിറ്റിികളും�ം നമുുക്ക്് മറക്കാംം�. 

ഓരോ�ോ വര്‍ഷാാവസാാനവുംം� ഒരുു പുുതിിയ തുുടക്കംം കുുറിിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങള്‍ 

ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നതെ�ല്ലാം�ം നേ�ടാാനുുള്ള വിിശ്വാാ�സവുംം� ധൈൈര്യയവുംം� എപ്പോ�ോഴും�ം 

ഉണ്ടാായിിരിിക്കുുക. എല്ലാം�ം ദൈൈവത്തിിന്് സമര്‍പ്പിിക്കുുക അവന്‍ നിിങ്ങള്‍ക്ക്് 

എല്ലാം�ം നല്‍കുംം�. ഈ പുുതുുവര്‍ഷംം നിിങ്ങള്‍ക്ക്് നല്‍കട്ടെെ  കൂൂടുുതല്‍ പ്ര�തീീ

ക്ഷകളും�ം സന്തോ�ോഷത്തോ�ോടെെ ജീീവിിക്കാാനുുള്ള കാാരണങ്ങളും�ം. ഒരുുപാാട്് 

അനുുഗ്ര�ഹങ്ങള്‍ നിിറഞ്ഞ ഒരുു വര്‍ഷംം ആകട്ടെെ 2024. 

ഓരോ�ോ പുുതുുവര്‍ഷത്തിിലുംം� ജീീവിിതത്തിില്‍ വലിിയ വെ�ല്ലുുവിിളിികളും�ം 

പ്ര�തിിബന്ധങ്ങളും�ം വരുുന്നുു. നമ്മള്‍ അഭിിമുുഖീീകരിിക്കുുന്ന എല്ലാാ പ്ര�തിിബ

ന്ധങ്ങളെ�യുംം� തരണംം ചെ�യ്യാാനുുള്ള ധൈൈര്യയവുംം� പ്ര�തീീക്ഷയുംം� വിിശ്വാാ�സവുംം� 

ഉണ്ടാാകുുവാാന്‍ നമുുക്ക്് സര്‍വേ�ശ്വവരനോ�ോട്് പ്രാ�ാര്‍ത്ഥിിക്കാംം�. ജീീവിിതംം ഒരുു 

റിിഹേ�ഴ്് സല്‍ അല്ല. ഓരോ�ോ ദിിവസവുംം� ഓരോ�ോ പുുതിിയ ഷോ�ോയാാണ്്, 

ആവര്‍ത്തനമിില്ല, റിിവൈൈന്‍ഡിില്ല, റീീടേ�ക്കിില്ല. ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂര്‍വംം ജീീവിിക്കുുക, 

മിികച്ചത്് തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക, മിികച്ചത്് ചെ�യ്യുുക.  ജീീവിിതവിിജയത്തിിന്റെ� 

രഹസ്യംം� സ്ഥിിരോ�ോത്സാാഹമാാണ്്. നമ്മുുടെെ ലക്ഷ്യയത്തിില്‍ ഉറച്ചുുനിില്‍ക്കുുക, 

കഠിിനാാധ്വാാ�നംം ചെ�യ്യുുക. അല്ലെ�ങ്കിില്‍, വിിജയംം വെ�റും�ം സ്വവപ്നംം മാാത്രം�ം. 

നിിങ്ങള്‍ക്കുംം� നിിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബത്തിിനുംം� പ്ര�ത്യാാ�ശയുംം� ആരോ�ോഗ്യയവുംം� 

സന്തോ�ോഷവുംം� നിിറഞ്ഞ ഒരുു പുുതുുവത്സരംം ആശംംസിിക്കുുന്നുു

സസ്്നേ�ഹംം,
ടോം�ം�സണ്‍ ചാാക്കോ�ോ പരിിമണത്ത്് 

എഡിിറ്റര്‍ ഇന്‍ ചാാര്‍ജ്്

നന്മയുുള്ള നാാളേ�ക്കാായ്്
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ഒന്നിിലേ�റെെ വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണങ്ങള്‍ ഉണ്ടോ�ോ? 'ഉണ്ട്്' എന്നതാാണ്് 

ഉത്തരംം. കുുടും�ംബപ്രാ�ാര്‍ത്ഥനയുുടെെ ഭാാഗമാായിി നാം�ം വീീടുുകളിില്‍ 

ചൊ�ൊല്ലുുന്ന വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണവുംം� കുുര്‍ബാാന മദ്ധ്യേ�േ ചൊ�ൊല്ലുുന്ന വിിശ്വാാ�സപ്ര�

മാാണവുംം� തമ്മിില്‍ ചിില വ്യയത്യാാ�സങ്ങള്‍ ഉണ്ടല്ലോ�ോ. അതിിനുുള്ള കാാരണംം 

കണ്ടെ�ത്തണമെെങ്കിില്‍ എങ്ങനെ�യാാണുു വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണങ്ങള്‍ രൂൂപംം 

കൊ�ൊണ്ടത്് എന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കണംം. 

ജ്ഞാാനസ്്നാാനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണംം 

ജ്ഞാാനസ്്നാാനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടാാണ്് സഭയിില്‍ ആദ്യയമാായിി വിിശ്വാാ�

സപ്ര�മാാണംം രൂൂപംംകൊ�ൊണ്ടത്്. ക്രി�ിസ്ത്യാാ�നിിയാാകാാന്‍ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നയാാള്‍ 

അടിിസ്ഥാാനപരമാായിി വിിശ്വവസിിക്കേ�ണ്ടത്് എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണെ�ന്ന്് 

അവരെെ പഠിിപ്പിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. അങ്ങനെ� പഠിിച്ച കാാര്യയങ്ങള്‍ 

ഏറ്റുുപറഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് മാാമ്മോ�ോദീീസ സ്വീീ�കരിിച്ചിിരുുന്നത്്. റോ�ോമിിലെ� ഒരുു 

പുുരോ�ോഹിിതനാായിിരുുന്ന ഹിിപ്പോ�ോളിിറ്റസ്്, എ ഡിി 217 -ല്‍ രചിിച്ച അപ്പസ്്തോ�ോ

ലിിക പാാരമ്പര്യം�ം എന്ന ഗ്ര�ന്ഥത്തിില്‍ ജ്ഞാാനസ്്നാാനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടുു 

നിിലവിിലിിരുുന്ന വിിശ്വാാ�സപ്ര�ഖ്യാാ�പനത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുു വിിവരിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. സര്‍വ

ശക്തനുംം� പിിതാാവുുമാായ ദൈൈവംം, ദൈൈവപുുത്ര�നാായ ക്രി�ിസ്തുു, ദൈൈവപുുത്ര�

ന്റെ� മനുുഷ്യാാ�വതാാരത്തിില്‍ പരിിശുുദ്ധാാത്മാാവിിന്റെ� പങ്ക്്, കന്യാാ�ജനനംം, 

വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണങ്ങള്‍

സിിര്‍ജോ�ോ കുുമ്പിിളുുവേ�ലിില്‍ C.A.
സെ�ന്റ്് ചാാവറ യൂൂണിിറ്റ്്
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കുുരിിശുുമരണംം, സംംസ്്കാാരംം, ഉത്ഥാാനംം, സ്വവര്‍ഗാാരോ�ോഹണംം, മഹത്വീീ�ക

രണംം, രണ്ടാംം� വരവ്് ഇവയൊ�ൊക്കെ� ഈ വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണത്തിില്‍ ഉള്‍ക്കൊ�ൊ

ള്ളിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. പിിന്നീീട്് രൂൂപംംകൊ�ൊണ്ട എല്ലാാ വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണങ്ങളുുടെെയുംം� 

ആദിിരൂൂപമാായിി ഇതിിനെ� കാാണാാവുുന്നതാാണ്്.

ശ്ലീീഹന്മാാരുുടെെ വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണംം 

കുുടും�ംബപ്രാ�ാര്‍ത്ഥനയിില്‍ നാം�ം ചൊ�ൊല്ലാാറുുള്ള വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണംം 'ശ്ലീീ

ഹന്മാാരുുടെെ വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണംം' എന്ന പേ�രിിലാാണ്് അറിിയപ്പെ�ടുുന്നത്്. 

വിിക്ടര്‍ മാാര്‍പാാപ്പയുുടെെ കാാലത്തുു (എ.ഡിി. 189 -199) റോ�ോമിില്‍ രൂൂപംംകൊ�ൊ

ണ്ടതാാണ്് ഈ വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണംം എന്ന്് കരുുതപ്പെ�ടുുന്നുു. ഹിിപ്പോ�ോളിിറ്റസ്് 

രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്ന വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണത്തിില്‍ ഉള്ളതിിനേ�ക്കാാള്‍ 

കൂൂടുുതലാായിി ഇതിില്‍ നിിത്യയജീീവിിതത്തെ�പ്പറ്റിിയുംം�, പുുണ്യയവാാന്മാാരുുടെെ ഐക്യയ

ത്തെ�പ്പറ്റിിയുംം�, കത്തോ�ോലിിക്കാാ (സാാര്‍വത്രി�ിക) സഭയെ�പ്പറ്റിിയുംം�, പീീഡകള്‍ 

സഹിിക്കുുകയുംം� പാാതാാളത്തിില്‍ ഇറങ്ങുുകയുംം� ചെ�യ്ത ഈശോ�ോയിിലുുള്ള 

വിിശ്വാാ�സത്തെ� പ്ര�ഖ്യാാ�പിിക്കുുകയുംം� ക്രി�ിസ്തുുവിിനെ� കര്‍ത്താാവാായിി ഏറ്റുുപ

റയുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

സൂൂനഹദോ�ോസുുകളുുടെെ വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണങ്ങള്‍

ജ്ഞാാനസ്്നാാന  ബന്ധിിയാായ  വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണങ്ങള്‍  സാാധാാരണ 

ജനങ്ങള്‍ക്കുു തങ്ങളുുടെെ വിിശ്വാാ�സംം സംംക്ഷിിപ്തമാായിി ഏറ്റുുപറയുുന്നതിിനുുള്ള 

മാാര്‍ഗമെെന്ന നിിലയിിലാാണ്് രൂൂപംം കൊ�ൊണ്ടത്്. എന്നാാല്‍ പാാഷണ്ഡതകളാാലുംം� 

അബദ്ധസിിദ്ധാാന്തങ്ങളാാലുംം� നിിഷേ�ധിിക്കപ്പെ�ടുുകയോ�ോ വിികലമാാക്കപ്പെ�ടുു

കയോ�ോ ചെ�യ്ത സത്യയവിിശ്വാാ�സത്തെ� സംംശയാാതീീതമാം�ംവിിധംം  അരക്കിിട്ടുു

റപ്പിിക്കുുക എന്ന ആവശ്യയത്തെ� മുുന്‍നിിര്‍ത്തിിയാാണ്് സൂൂനഹദോ�ോസുുകള്‍ 

വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണങ്ങള്‍ക്കുു രൂൂപംം നല്‍കിിയത്്.

നിിഖ്യാാ� (എ.ഡിി. 325)

ഈശോ�ോയുുടെെ ദൈൈവത്വംം� നിിഷേ�ധിിച്ച്് ത്രി�ിയേ�ക ദൈൈവംം എന്ന സത്യംം� 

തള്ളിിക്കളഞ്ഞ ആരിിയന്‍ പാാഷണ്ഡതയെ� നേ�രിിടുുന്നതിിനുുവേ�ണ്ടിി എ.ഡിി. 

325 - ല്‍ സമ്മേ�ളിിച്ച നിിഖ്യാാ� സൂൂനഹദോ�ോസ്് രൂൂപംം നല്‍കിിയ വിിശ്വാാ�സ

പ്ര�മാാണമാാണ്് നിിഖ്യാാ� വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണംം  എന്ന പേ�രിില്‍ അറിിയപ്പെ�

ടുുന്നത്്. ആരിിയന്‍ പാാഷണ്ഡതയെ� തള്ളിിക്കളഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ടുു, പുുത്ര�ന്‍ 
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പിിതാാവിിനാാല്‍ സൃൃഷ്ടിിക്കപെ�ട്ടവനല്ല, പിിന്നെ�യോ�ോ പിിതാാവിില്‍ നിിന്ന്്, 

പിിതാാവിിന്റെ� സത്തയിില്‍നിിന്നുു, ജനിിച്ച ഏകജാാതന്‍ ആണെ�ന്ന സത്യംം� ഈ 

വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണങ്ങളിില്‍ സംംശയാാതീീതമാായിി ഉറപ്പിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. പുുത്ര�ന്‍ 

പിിതാാവുുമാായിി ഏക സത്തയാാകുുന്നുു എന്ന്് പറഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ട്് പുുത്ര�ന്റെ� 

ദൈൈവത്വംം� പൂൂര്‍ണമാായ അര്‍ത്ഥത്തിില്‍ ഏറ്റുുപറയുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു.

കോ�ോണ്‍സ്റ്റാാന്റിിനോ�ോപ്പിിള്‍  ( എ.ഡിി. 381)

ഈശോ�ോയുുടെെ മനുുഷ്യയത്വംം� പൂൂര്‍ണമല്ലാായിിരുുന്നുു എന്ന്് വാാദിിച്ച അപ്പോ�ോ

ളിിനാാരിിയൂൂസിിന്റെ� പഠനങ്ങളെ� നിിഷേ�ധിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് 'പരിിശുുദ്ധാാത്മാാവിിലുംം� 

കന്യാാ�മറിിയത്തിിലുംം� നിിന്ന്് മാം�ംസമാായിി, മനുുഷ്യയനാായിി' എന്ന്് ഏറ്റുുപറ

ഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ടുു കോ�ോണ്‍സ്റ്റാാന്റിിനോ�ോപ്പിിള്‍ വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണംം ഈശോ�ോയുുടെെ 

പൂൂര്‍ണമാായ ദൈൈവത്വവത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം അവിിടുുത്തെ� പൂൂര്‍ണമാായ മനുുഷ്യയത്വവവുംം� 

പ്ര�ഖ്യാാ�പിിക്കുുന്നുു. പരിിശുുദ്ധാാത്മാാവിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� സഭയെ�ക്കുുറിിച്ചുുമുുള്ള 

വിിശദമാായ പഠനങ്ങളും�ം ഈ വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണത്തിിന്റെ�  പ്ര�ത്യേ�േകതയാാണ്്.

കാാല്‍സിിദോ�ോനിിയ ( എ.ഡിി. 451)

ഈശോ�ോയിില്‍ രണ്ടുു വ്യയക്തിിത്വവങ്ങള്‍ ആരോ�ോപിിക്കുുന്ന പാാഷണ്ഡത

യാായ 'നെ�സ്്തോ�ോറിിയനിിസത്തെ�' തള്ളിിക്കളഞ്ഞുുകൊ�ൊണ്ടുു ഈശോ�ോയെ� 

സംംബന്ധിിച്ച സഭയുുടെെ പരമ്പരാാഗതമാായ വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� സമഗ്ര�

മാായൊ�ൊരുു നിിര്‍വ്വചനമാാണ്് കാാല്‍സിിദോ�ോനിിയ വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണംം. ഇതുു 

ഈശോ�ോയെ� പൂൂര്‍ണ ദൈൈവവുംം� പൂൂര്‍ണ മനുുഷ്യയനുംം� ആയിി ഏറ്റുുപറയുുന്നുു. 

ദൈൈവപുുത്ര�ന്റെ� ഒരേ� ഒരുു വ്യയക്തിിത്വവത്തിില്‍ ദൈൈവ സ്വവഭാാവവുംം� മനുുഷ്യയ 

സ്വവഭാാവവുംം� സംംയോ�ോജിിച്ചുു. ദൈൈവപുുത്ര�ന്റെ� മനുുഷ്യാാ�വതാാരമാാണ്് മനുുഷ്യയ 

രക്ഷയുുടെെ അടിിസ്ഥാാനംം.  

പ്ര�സക്തിിയുംം� പ്രാ�ാധാാന്യയവുംം� 

ക്രൈൈ�സ്തവ വിിശ്വാാ�സത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാന സത്യയങ്ങള്‍ വ്യയക്തമാായിി 

ഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഏറ്റവുംം� സംംക്ഷിിപ്തമാായ പ്ര�ഖ്യാാ�പനമാാണ്് വിിശ്വാാ�സ

പ്ര�മാാണങ്ങള്‍. നമ്മുുടെെ വിിശ്വാാ�സത്തെ�യുംം� ജീീവിിതത്തെ�യുംം� അളക്കാാനുംം� 

രൂൂപപ്പെ�ടുുത്താാനുുമുുള്ള മാാനദണ്ഡങ്ങളാായുംം� വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണത്തെ� നമുുക്ക്് 

കാാണാാവുുന്നതാാണ്്.
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അന്നൊ�ൊരുുനാാളിില്‍ കാാലിിത്തൊ�ാഴുുത്തിില്‍
ഉണ്ണിിയെ� കണ്ടവരെെല്ലാം�ം
കയ്യിില്‍ കാാഴ്ചകളേ�കിി കുുമ്പിിട്ടാാരാാധിിച്ചുു
ഉണ്ണിിയെ� കണ്ടവരെെല്ലാം�ം കുുമ്പിിട്ടാാരാാധിിച്ചുു

വന്നുു നക്ഷത്രം�ം വിിസ്മയമാായിി 
പിിള്ള കച്ചയിില്‍ പുുഞ്ചിിരിി തൂൂകിി
ഭൂൂവിില്‍ പ്ര�ഭയോ�ോടെെ പടരും�ം പൊ�ൊന്‍ വെ�ളിിച്ചംം
മാാലോ�ോകര്‍ക്കെ�ല്ലാം�ം ആമോ�ോദമാായിി

പ്രി�ിയരേ� പ്രി�ിയ ജനമേ� പ്രി�ിയരേ� പ്രി�ിയ ജനമേ�
ഗ്ലോ�ോറിി ഗ്ലോ�ോറിി ആമേ�ന്‍ ഗ്ലോ�ോറിിയ

മഞ്ഞുു നിിറയുുന്ന രാാത്രി�ി
തപ്പുുകള്‍ താാളത്തിില്‍ ഉയരും�ം
മിിന്നുംം� താാരങ്ങള്‍ പാാടിി
ഗ്ലോ�ോറിി ഗ്ലോ�ോറിി ആമേ�ന്‍ ഗ്ലോ�ോറിിയ

തോ�ോമസ്് ആക്കനത്ത്്
സെ�ന്റ്് ജോ�ോസഫ്്സ്് യൂൂണിിറ്റ്്

വിിജയനക്ഷത്രം�ം
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ശരീീരത്തിിലെ� സന്ധിികള്‍ക്കുുണ്ടാാകുുന്ന അപചയംം (degeneration) 

ആണ്് സന്ധിിവാാതരോ�ോഗംം. സന്ധിിയിിലുുള്‍പ്പെ�ട്ട അസ്ഥിിഭാാഗങ്ങള്‍, 

cartilege, tendens and ligament fluid തുുടങ്ങിിയവയിിലുുണ്ടാാകുുന്ന ഈ 

അപചയംം നീീര്‍ക്കെ�ട്ടിിനെ� (inflammation) ഉണ്ടാാക്കുുന്നുു. ഈ നീീര്‍ക്കെ�ട്ട്് 

സന്ധിിയിില്‍ വേ�ദന (pain), വീീര്‍മ്മത (swelling), സ്തബ്്ധത (stiffness) 

എന്നിിവയ്ക്ക്് കാാരണമാാകുുന്നുു.

എല്ലുുകള്‍ക്ക്് തേ�യ്്മാാനംം കൊ�ൊണ്ടുുണ്ടാാകുുന്ന osteoarthritis, നട്ടെെല്ലിി

നെ� ബാാധിിച്ചുുണ്ടാാകുുന്ന spondyloarthropathy, സ്വവയംംരോ�ോപ്ര�തിിരോ�ോധ 

(autoimmune) സംംവിിധാാനംം തകരാാറിിലാാകിി ഉണ്ടാാകുുന്ന rhumatoid 

arthritis, രക്തത്തിില്‍ uric acid അധിികരിിച്ചുുണ്ടാാകുുന്ന gouty arthritis 

രോ�ോഗാാണുു ബാാധയെ�ത്തുുടര്‍ന്നുുണ്ടാാകുുന്ന reactive arthritis, കുുട്ടിിക

ള്‍ക്ക്് ഉണ്ടാാകുുന്ന juvenile arthritis എന്നിിവയാാണ്് പ്ര�ധാാന സന്ധിിവാാത 

രോ�ോഗങ്ങള്‍. ഇവയിില്‍ വാാര്‍ദ്ധക്യയത്തിിലുുള്ളവരെെ അലട്ടുുന്ന പ്ര�ധാാന സന്ധിി

വാാതരോ�ോഗംം osteoarthritis തന്നെ�.

ശരിിയാായ വ്യാാ�യാാമങ്ങളിിലൂൂടെെ ഒരുു പരിിധിിവരെെ സന്ധിിവാാത രോ�ോഗങ്ങളെ� 

ചെ�റുുത്തുുനിിര്‍ത്താാന്‍ സാാധിിക്കുംം�. വ്യാാ�യാാമങ്ങളിിലൂൂടെെ സന്ധിികളുുടെെ 

സ്തബ്്ധത (stiffness), കുുറയുുന്നതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം നാാഡീീഞെ�രമ്പുുകളിിലൂൂടെെയുു

ള്ള ചംംക്ര�മണവുംം�, metabolism വുംം� (ചയാാപചയംം) ത്വവരിിതപ്പെ�ടുുകയുംം� 

ചെ�യ്യുുന്നുു. ഇത്് ധാാരാാളംം രോ�ോഗങ്ങള്‍ക്ക്് പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് സന്ധിിവാാതരോ�ോഗ

വാാര്‍ദ്ധക്യയത്തിിലെെ സന്ധിിവാാതംം - 
വ്യാാ�യാാമത്തിിന്റെ� പ്രാ�ാധാാന്യംം�

ഡോ�ോ. ജോ�ോജോ�ോ ജോ�ോസഫ്് ഊരോ�ോത്ത്്
സെ�ന്റ്് സ്റ്റീീഫന്‍സ്് യൂൂണിിറ്റ്്
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ങ്ങള്‍ക്ക്് ശമനംം നല്‍കുുന്നുു. നടത്തമാാണ്് ഏറ്റവുംം� പ്ര�ധാാനവ്യാ�ായാാമംം. 

ഓരോ�ോരുുത്തരുുടെെയുംം� ആരോ�ോഗ്യയസ്ഥിിതിിക്കനുുസരിിച്ച്് കുുറച്ചുുസമയംം, 

വീീട്ടിിനുുള്ളിിലാാണെ�ങ്കിില്‍പ്പോ�ോലുംം� നടക്കാാന്‍ സമയംം കണ്ടെ�ത്തണംം. മറ്റുു 

വ്യാാ�യാാമങ്ങള്‍ നേ�രെെ നിിവര്‍ന്നുുനിിന്നോ�ോ, dining chairല്‍ നിിവര്‍ന്നിിരുുന്നോ�ോ 

ചെ�യ്യാം�ം. വ്യാാ�യാാമംം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോള്‍ ചെ�യ്യുുന്ന പ്ര�ക്രി�ിയയിില്‍ മാാത്രം�ം മനസ്സുംം� 

ചിിന്തയുംം� കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിക്കാാന്‍ പ്ര�ത്യേ�േകംം ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക. വളരെെ സാാവധാാ

നത്തിില്‍, സമയമെെടുുത്ത്് 5 പ്ര�വശ്യംം� വീീതംം ഓരോ�ോ വ്യാാ�യാാമ മുുറകളും�ം 

ചെ�യ്യുുക. കഴുുത്ത്്, തോ�ോള്‍സന്ധിി, അരക്കെ�ട്ട്്, കാാല്‍മുുട്ട്്, കൈൈകാാല്‍ വിിരല്‍ 

സന്ധിികള്‍ എന്നീീ ശരീീരഭാാഗങ്ങളിിലാാണ്് പ്ര�ധാാനമാായുംം� സന്ധിിവാാതരോ�ോഗംം 

പിിടിിപെ�ടുുന്നത്്. അതിിനാാല്‍ ഈ ഭാാഗങ്ങളിില്‍ കേ�ന്ദ്രീ�ീകരിിച്ചുുള്ള വ്യാാ�യാാ

മുുറകള്‍ വാാര്‍ദ്ധക്യയത്തിില്‍ ശീീലിിക്കുുന്നതാാണ്് ഉത്തമംം. 

കഴുുത്തിിനുുള്ള വ്യാ�ായാാമങ്ങള്‍ : 

1. തല നേ�രെെ പിിടിിച്ച്് മുുന്‍പോ�ോട്ടുുനോ�ോക്കിി, ഇടത്തോ�ോട്ടും�ം, വലത്തോ�ോട്ടും�ം 

തോ�ോള്‍വരെെ തല തിിരിിക്കുുക. 

2. ഇപ്ര�കാാരംം മേ�ല്‍പ്പോ�ോട്ടും�ം കീീഴ്്പ്പോ�ോട്ടും�ം (താാടിിനെ�ഞ്ചിില്‍ തൊ�ൊടുുന്ന

തുുപോ�ോലെ�) തല ചലിിപ്പിിക്കുുക. 

3. Neck Rotation - ആദ്യം�ം clockwise direction ലുംം� പിിന്നെ� 

anticlockwise direction ലുംം� 5 പ്രാ�ാവശ്യംം� വീീതംം ചെ�യ്യുുക.

തോ�ോള്‍സന്ധിിക്ക്് : 

1. നിിവര്‍ന്നുുനിിന്ന്് ഓരോ�ോ കൈൈയുംം� clockwise direction ലുംം� 

anticlockwise direction ലുംം� 5 പ്രാ�ാവശ്യംം� വീീതംം rotate ചെ�യ്യുുക. 

2. കൈൈകള്‍ മുുന്‍പിിലേ�ക്ക്് ഉയര്‍ത്തിി ശരീീരത്തിിന്് സമാാന്തരമാായിി പിിടിിച്ച്് 

മുുകളിിലോ�ോട്ടും�ം കീീഴ്്പ്പോ�ോട്ടും�ം ചലിിപ്പിിക്കുുക. 

3. കൈൈകള്‍ ഇരുുവശത്തേ�ക്കുംം� ഉയര്‍ത്തിി ശരീീരത്തിിന്്  സമാാന്തരമാായിി 

പിിടിിച്ച്് മുുകളിിലോ�ോട്ടും�ം കീീഴ്്പ്പോ�ോട്ടും�ം ചലിിപ്പിിക്കുുക.

4. കൈൈകള്‍ രണ്ടുംം� ഉയര്‍ത്തിി ശരീീരത്തിിന്് ലംംബമാായിി പിിടിിച്ച്്, രണ്ടുു 

കൈൈകളും�ം സമാാന്തരമാായിി പിിടിിച്ചുുകൊ�ാണ്ട്് ഇടത്തേ�ക്കുംം� വലത്തേ�ക്കുംം� 

ചലിിപ്പിിക്കുുക.

5. കൈൈകള്‍ രണ്ടുംം� ഉയര്‍ത്തിി ശരീീരത്തിിന്് ലംംബമാായിി പിിടിിച്ച്്, ഓരോ�ോ 
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കൈൈകളുുടെെയുംം� മുുട്ടുുകള്‍ മടക്കിി വിിരലുുകള്‍ കൊ�ൊണ്ട്് തോ�ോളുുകളിില്‍ 

തൊ�ൊടുുക.

അരക്കെ�ട്ടിിന്് : 

1. Dining chair ല്‍ ഇരുുന്ന്് ഇരുുകൈൈകളും�ം ഉയര്‍ത്തിി ശരീീരത്തിിന്്  

ലംംബമാായിി പിിടിിച്ച്് 5 തവണ എഴുുന്നേ�ല്‍ക്കുുകയുംം� ഇരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

 2. നടുുവ്് മടക്കിി കുുനിിഞ്ഞ്് കൈൈവിിരല്‍ കാാല്‍വിിരലിില്‍ സ്പര്‍ശിിക്കാാന്‍ 

ശ്ര�മിിക്കുുക (തലകറക്കമുുള്ളവര്‍ ഇത്് ചെ�യ്യരുുത്് ).

3. നിിവര്‍ന്നുുനിിന്ന്് കൈൈകള്‍ അരക്കെ�ട്ടിില്‍ പിിടിിച്ച്്, അരക്കെ�ട്ട്് ഇടത്തോ�ോ

ട്ടും�ം വലത്തോ�ോട്ടും�ം സാാധിിക്കുുന്നിിടത്തോ�ോളംം ചലിിപ്പിിക്കുുക. 

4. Dining chair ല്‍ നിിവര്‍ന്നിിരുുന്ന്് കാാലുുകള്‍ നിിവര്‍ത്താാതെ� കാാല്‍മുു

ട്ടുുകള്‍ ഉയര്‍ത്തുുകയുംം� താാഴ്്ത്തുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

കാാല്‍മുുട്ടുുകള്‍ക്ക്് : 

1. Dining chair ല്‍ നിിവര്‍ന്നിിരുുന്ന്്, പാാദങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തിി കാാലുുകള്‍ 

നിിവര്‍ത്തുുകയുംം� മടക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. 

2. കട്ടിിലിില്‍ മലര്‍ന്നുു കിിടന്ന്് മുുട്ടുുകാാലുുകള്‍ രണ്ടുംം� മടക്കുുകയുംം� നിിവര്‍ത്തുു

കയുംം� ചെ�യ്യുുക.

കൈൈവിിരലുുകള്‍ക്ക്് : കൈൈയ്ക്കുുള്ളിില്‍ റബ്ബര്‍ ബോ�ോള്‍ ഞെ�ക്കിി ചെ�യ്യുുന്ന 

ബോ�ോള്‍ squeezing exercises കൈൈവിിരല്‍ സന്ധിികളെ�യുംം� മാം�ംസപേ�ശിി

കളെ�യുംം� ബലപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു.

ആഹാാരക്ര�മംം : ധാാന്യയങ്ങള്‍ കുുറച്ച്് പകരംം വിിറ്റാാമിിനുുകളും�ം മിിനറല്‍സുംം� 

ധാാരാാളമടങ്ങിിയ പച്ചക്കറിികളും�ം പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങളും�ം കൂൂടുുതലാായിി കഴിിക്കുുക. 

വിിറ്റാാമിിന്‍ D, കാാല്‍സിിയംം ഇവ അടങ്ങിിയ oily fish, പാാലുുല്‍പ്പന്നങ്ങള്‍, 

മുുട്ട ഇവ ആവശ്യയത്തിിന്് കഴിിക്കുുക. വിിറ്റാാമിിന്‍ Dയുുടെെ ഉല്‍പാാദനത്തിിനാായിി 

അല്പസമയംം ഇളംം വെ�യിില്‍ കൊ�ൊള്ളുുക.

അരക്കെ�ട്ടിിലെ�യുംം� കാാല്‍മുുട്ടുുകളുുലെ�യുംം� സന്ധിികളുുടെെ ഉറപ്പിിനാായിി 

നടക്കുുമ്പോ�ോഴും�ം യാാത്ര�ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോഴും�ം abdominal belt, kneecap എന്നിിവ 

ധരിിക്കുുന്നത്് നല്ലതാാണ്്. Walking stick ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് നട്ടെെല്ലിിന്റെ� 

ബലത്തിിനുു ഗുുണംം ചെ�യ്യുംം�. വീീടിിനകത്ത്് നിിര്‍ബന്ധമാായുംം� ചെ�രുുപ്പ്് 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. ഏറ്റവുംം� പ്ര�ധാാനംം -വീീഴാാതെ� നോ�ോക്കുുക.
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ഞാൻ നിെൻ്റ
അമ്മയാണ്

ഒരുു ചെ�റിിയ വീീഡിിയോ�ോ കണ്ടുു. തന്റെ� ഭാാര്യയയോ�ോടൊ�ൊത്ത്് അത്ര� സമയംം 
ചെ�ലവഴിിക്കുുന്നിില്ല എന്നുു തോ�ോന്നിിയ ഒരാാള്‍ അവരുുമാായിി ഒരുു ചെ�റിിയ 
യാാത്ര�യ്്ക്ക് പോ�ോകാാന്‍ തീീരുുമാാനിിക്കുുകയാാണ്്. അതവള്‍ വലിിയ മതിിപ്പോ�ോടെെ 
ശരിിവയ്ക്കുുമെെന്നുംം� അയാാള്‍ക്കറിിയാം�ം. എന്നാാല്‍ അങ്ങനെ�യല്ല സംംഭവിിച്ചത്. 
കുുട്ടിികളുുടെെ കാാര്യയങ്ങളിില്‍ ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�ണ്ടതുുകൊ�ൊണ്ട് തല്‍ക്കാാലംം അതിിനുു 
വിിസമ്മതിിക്കുുകയാാണ്് അവള്‍.

പകരംം പറഞ്ഞ കാാര്യം�ം അയാാളെ� വല്ലാാതെ� അമ്പരപ്പിിച്ചുു, 'നിിങ്ങള്‍ക്ക്് 
മറ്റൊ�ൊരുു സ്ത്രീ�ീയുുമൊ�ൊത്ത് ആ യാാത്ര� ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്.'

'മറ്റൊ�ൊരുു സ്ത്രീ�ീയോ�ോ?'
'അതെ�, നിിങ്ങളുുടെെ അമ്മയാാണ്് ആ സ്ത്രീ�ീ.'
അപ്പോ�ോഴാാണ് ്അവരെെ പോ�ോയിി കണ്ടിിട്ടുുതന്നെ� കുുറെെയേ�റെെ കാാലമാായെ�ന്ന്് 

അയാാള്‍ക്്ക് ഓര്‍മ്മ വന്നത്്.
അമ്മ ഹര്‍ഷംംകൊ�ൊണ്ട് കവിിഞ്ഞൊ�ൊഴുുകുുകയാാണ്് അയാാളുുടെെ ക്ഷണ

ത്തിില്‍. എത്ര� കാാലമാായിി അവര്‍ വീീടിിനുു പുുറത്തുു കടന്നിിട്്ട്! പെ�ട്ടെെന്ന് ്അവര്‍ 
ചെ�റുുപ്പമാായതുുപോ�ോലെ�. സിിനിിമ, റെെസ്റ്ററന്റ് ്, ചെ�റിിയ ഡ്രൈ�ൈവ്.്.. അമ്മയോ�ോടൊ�ൊ
ത്തുുള്ള ഒന്നോ�ോ രണ്ടോ�ോ ദിിനങ്ങള്‍. എല്ലാം�ം അവര്‍ക്്ക് അത്യാാ�ഹ്ലാാദംം നല്‍കിി. 
അയാാള്‍ വച്ചുുനീീട്ടിിയ ഒന്നുംം� അവര്‍ വേ�ണ്ടെ�ന്നുു പറഞ്ഞിില്ല. സിിനിിമയ്ക്കിിടയിില്‍ 
പോ�ോപ്കോ�ോണുംം� ശീീതള പാാനീീയവുംം�. ഡിിന്നറിിന്് അവരുുടെെ പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട വിിഭവംം. 
ഏതാാനുംം� ദിിനങ്ങള്‍ക്കുുശേ�ഷംം അമ്മയുുടെെ മരണവാാര്‍ത്ത എത്തുുന്നുു. അതിി 
നോ�ോടുു ചേ�ര്‍ന്നുുതന്നെ�യാാണ്് അവര്‍ അത്താാഴംം കഴിിച്ച റെെസ്റ്ററന്റിില്‍ നിിന്ന്് 
രണ്ടുുപേ�ര്‍ക്ക്് ഭക്ഷണത്തിിനുുള്ള ക്ഷണവുംം� കിിട്ടുുന്നത്്. അതുു കഥയുുടെെ 
ആരംംഭത്തിിലെ� സ്ത്രീ�ീക്കുംം� അയാാള്‍ക്കുംം� വേ�ണ്ടിിയാായിിരുുന്നുു. അമ്മ നേ�രത്തേ� 
ബിില്‍ പേ� ചെ�യ്തിിട്ടുുണ്ട്.്

മെെലോ�ോഡ്രാ�ാമയാായിി അനുുഭവപ്പെ�ടേ�ണ്ടതാായിിരുുന്നുു കഥാാന്ത്യംം�. എന്നാാല്‍ 
അതിിനിിടംം കൊ�ൊടുുക്കാാതെ� ഉള്ളിിലേ�ക്കുു വന്നത് ്കഠിിനമാായ കുുറ്റബോ�ോധമാാണ്.് 

ബോ�ോബിി ജോ�ോസ്് കട്ടിിക്കാാട്്
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P\-\w

acWw

P\-\w 

ഐസക്് ജോ�ോണ്‍ കോ�ോലത്ത്്	 12.12.2023

തങ്കച്ചന്‍ മാാളിിയംംവീീട്ടിില്‍	 15.12.2023

P\\w, hn-hmlw, acWw

ചാാലാാഞ്ചേ�രിി പുുത്തന്‍വീീട്് ഹെ�സിിയേ�ല്‍ 
ബോ�ോസ്്കോ�ോ എബിിന്‍	 02.08.2023	 05.11.2023

കൈൈതാാരത്ത്് ഹെ�യ്്ല്‍ റൂൂമിം�ംങ്്	 28.08.2023	 26.11.2023
പുുത്തന്‍പുുരയ്്ക്കല്‍ ആര്യയ ഗ്രേ��സ്് 
ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്്	 17.01.2019	 20.12.2023
പുുത്തന്‍പുുരയ്്ക്കല്‍ ഈഥന്‍ ജയ്് 
ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്്	 24.04.2022	 20.12.2023
തോ�ോട്ടുുങ്കത്തറ ജോ�ോനാാ ജിിനുു	 06.09.2023	 30.12.2023

amt½mZok

2023 \-hw-_À þ Un-kw_À

ചെ�റിിയ യാാത്ര�കള്‍ അമ്മയുംം� അപ്പനുുമൊ�ൊക്കെ� അവരുുടെെ സാായന്തനങ്ങളിില്‍ 
ആഗ്ര�ഹിിച്ചിിട്ടുുണ്ടാാവിില്ലേ�? കുുറച്ചുുകൂൂടിി കാാറ്റും�ം വെ�ളിിച്ചവുംം� മനുുഷ്യയരുുമൊ�ൊക്കെ� 
അവരുുടെെ സന്ധ്യയകളെ� പ്ര�കാാശഭരിിതമാാക്കിിയേ�നെ�.

ഗബ്രി�ിയേ�ല്‍ മാാര്‍കേ�സിിന്റെ� 'Living to Tell the Tale' എന്ന ആത്മകഥയുുടെെ 
ആരംംഭംം ഓര്‍മ്മിിച്ചുു. ഒരുു യാാത്ര�യ്ക്കുു പോ�ോകുുവാാന്‍ അയാാളെ� കൂൂട്ടുുവിിളിിക്കാാനാാണ്് 
അമ്മയെ�ത്തുുന്നത്്; എവിിടെെയാാണെ�ന്നുുപോ�ോലുംം� അറിിയാാത്ത ആ മകനെ�!

My mother asked me to go with her to sell the house. She had come 
that morning from the distant town where the family lived, and she had 
no idea how to find me. She asked around among acquaintances and 
was told to look for me at the Libreria Mundo, or in the nearby cafes, 
where I went twice a day to talk with my writer friends. She arrived at 
twelve sharp. With her light step she made her way among the tables of 
books on display, stopped in front of me, looking into my eyes with the 
mischievous smile of her better days, and before I could react she said:

'I'm your mother.'
(കടപ്പാാട്്:  ചിില്ല്്, D.C. ബുുക്സ്് )
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മരിയൻ അപ്പാരിഷൻസ്

മരിച്ചവരുെട ഓർമ്മ 2023

േഗാവ തീർത്ഥയാ്രത

എറണാകുളം അങ്കമാലി അതിരൂപത ഹയരാർക്കി സ്ഥാപന ശതാബ്ദി സമാപനം



മിഷൻ സൺേഡ

2023െല ജൂബിേലറിയന്മാർ 

എൽേഡർസ് േഫാറം വാർഷികം

്രകിസ്തുരാജെൻ്റ തിരുനാൾ സൺേഡ സ്കൂൾ ഔട്ട്റീച്ച് േ്രപാഗാം



കാറ്റികിസം ടീേച്ചഴ്സ് ്രകിസ്തുമസ് ആേഘാഷം

െചല്ലാനേത്തക്ക് ്രകിസ്തുമസ് കിറ്റുകൾ നൽകി

വിസ്മയരാവ് 2023

പുൽക്കൂട് 2023്രവതവാഗ്ദാനത്തിെൻ്റ സുവർണ്ണ ജൂബിലി
റവ. സി. ജിസി മരിയ FCC  



Xncp-\m-fpIÄ

ജനുുവരിി

01
വര്‍ഷാാരംംഭംം, നമ്മുുടെെ കര്‍ത്താാവിിന്റെ� 
നാാമകരണ തിിരുുനാാള്‍

03 വിിശുുദ്ധ ചാാവറ കുുര്യാ�ാക്കോ�ോസ്് ഏലിിയാാസ്്

05 ദൈൈവമാാതൃൃത്വവ തിിരുുനാാള്‍, ആദ്യയ വെ�ള്ളിി

06
നമ്മുുടെെ കര്‍ത്താാവിിന്റെ� പ്ര�ത്യയക്ഷവത്്കരണ 
തിിരുുനാാള്‍

13 വിിശുുദ്ധ ദേ�വസഹാായംംപിിള്ള

20 വിിശുുദ്ധ സെ�ബസ്ത്യാാ�നോ�ോസ്്

26 ഇന്ത്യയന്‍ റിിപ്പബ്ലിിക്് ദിിനംം

27 വിിശുുദ്ധ തോ�ോമസ്് അക്വിി�നാാസ്്

31 വിിശുുദ്ധ ഡോ�ോണ്‍ ബോ�ോസ്്കോ�ോ

ഫെ�ബ്രു�ുവരിി

02

ആദ്യയ വെ�ള്ളിി, നമ്മുുടെെ കര്‍ത്താാവിിന്റെ� 
ദേ�വാാലയ പ്ര�വേ�ശനംം, പരിിശുുദ്ധ കന്യയകാാമറിിയ
ത്തിിന്റെ� ശുുദ്ധീീകരണ തിിരുുനാാള്‍

10 ലൂൂര്‍ദ്് മാാതാാവ്്

11 വലിിയ നോ�ോമ്പ്് ആരംംഭംം / പേ�ത്തുുര്‍ത്ത

14 വിിഭൂൂതിി ബുുധന്‍

25 വാാഴ്്ത്തപ്പെ�ട്ട സിിസ്റ്റര്‍ റാാണിി മരിിയ

km³tPm thm-bvkv 19



കുുര്‍ബാാന നേ�തൃൃത്വംം�

ജനുുവരിി

ഫെ�ബ്രു�ുവരിി

31-06 സെ�ന്റ്് ജോ�ോസഫ്്സ്്

07-13 സെ�ന്റ്് ജോ�ോണ്‍ മരിിയ വിിയാാനിി

14-20 സെ�ന്റ്് ചാാവറ

21-27 സെ�ന്റ്് സെ�ബാാസ്റ്റ്യയന്‍

28-03 സെ�ന്റ്് ലിിറ്റിില്‍ ഫ്ലവര്‍

04-10 സെ�ന്റ്് ജൂൂഡ്്

11-17 സെ�ന്റ്് ഡൊ�ാമിിനിിക്ക്് സാാവിിയോ�ോ

18-24 സെ�ന്റ്് സ്റ്റീീഫന്‍

25-02 സെ�ന്റ്് ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് സേ�വ്യയര്‍

വാാര്‍ത്തകള്‍ - വിിശേ�ഷങ്ങള്‍

1. പരേ�തസ്മരണ, ഇടവകശ്രാ�ാദ്ധംം 

മരണമടഞ്ഞ പൂൂര്‍വിികരെെ അനുുസ്മരിിച്ച്് സിിമിിത്തേ�രിി കപ്പേ�ളയിില്‍ നവംംബര്‍  

2ന്്  രാാവിിലെ� 6.30നുംം� നവംംബര്‍ 30-ാം�ം തീീയതിി വൈൈകിിട്ട്് 6ന്് വിിശുുദ്ധ 

കുുര്‍ബാാന അര്‍പ്പിിച്ചുു. സിിമിിത്തേ�രിി വെ�ഞ്ചിിരിിച്ച്്, ഒപ്പീീസ്് ചൊ�ൊല്ലിി 30-ാം�ം 

തീീയതിി ശ്രാ�ാദ്ധവുംം� പ്ര�ത്യേ�േക പ്രാ�ാര്‍ത്ഥനകളും�ം നടത്തിി. സിിമിിത്തേ�രിി 

കപ്പേ�ളയുംം� പരിിസരവുംം� ദീീപാാലങ്കാാരങ്ങള്‍ കൊ�ൊണ്ട്് മനോ�ോഹരമാാക്കിി. 

കുുഴിിമാാടങ്ങള്‍ പൂൂക്കളും�ം തിിരിികളും�ം കൊ�ൊണ്ട്് അലങ്കരിിച്ചുു. നവംംബര്‍ 2 ന്റെ� 

പരിിപാാടിികള്‍ക്ക്് യൂൂദിിത്ത്് ഫോ�ോറംം നേ�തൃൃത്വംം� നല്‍കിി. ശ്രാ�ാദ്ധദിിനത്തിില്‍ 

റവ. ഡോ�ോ.ജോ�ോഷിി പുുതുുശ്ശേ�രിി സന്ദേ�ശംം നല്‍കിി.

2. പ്രൊ��ാമോ�ോട്ടര്‍മാാരുുടെെ സന്ദര്‍ശനംം

മതബോ�ോധന ക്ലാാസ്സുുകള്‍ സന്ദര്‍ശിിക്കുുന്നതിിനുംം� വേ�ണ്ട നിിര്‍ദ്ദേ�ശങ്ങള്‍ 

നല്‍കുുന്നതിിനാായിി അതിിരൂൂപതയിില്‍ നിിന്ന്് പ്ര�മോ�ോട്ടേ�ഴ്്സ്് നവംംബര്‍ 5ന്് 

എത്തിി. Architect Saira Mathew വുംം� Rev. Sr. Joan CMC യുംം� ആണ്് 

എത്തിിയത്്. 
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3. ചെ�ല്ലാാനത്തേ�ക്ക്് വസ്ത്ര�ശേ�ഖരണംം 

KCYM ന്റെ� യുംം� CLC യുുടേ�യുംം� നേ�തൃൃത്വവത്തിില്‍ ഉപയോ�ോഗയോ�ോഗ്യയമാായ 

വസ്ത്ര�ങ്ങള്‍ ശേ�ഖരിിച്ച്് ചെ�ല്ലാാനംം കടലോ�ോര പ്ര�ദേ�ശത്തെ� പാാവപ്പെ�ട്ടവര്‍ക്ക്് 

വിിതരണംം ചെ�യ്്തുു.

4. ക്രി�ിസ്തുുരാാജന്റെ� തിിരുുനാാള്‍ മിിഷന്‍ സണ്‍ഡേ�

ക്രി�ിസ്തുുരാാജന്റെ� തിിരുുനാാള്‍ ദിിനംം മിിഷന്‍ സണ്‍ഡേ� ആയിി കടവന്ത്ര�

പള്ളിിയിില്‍ ആഘോ�ോഷിിച്ചുംം� മിിഷന്‍ ഞാായറിിന്് ലേ�ലംം വിിളിിക്കാാനാായിി 

ഉത്്പന്ന പിിരിിവ്് KCYM, CLC അംംഗങ്ങളുുടെെ നേ�തൃൃത്വവത്തിില്‍ യൂൂണിിറ്റുു 

തലത്തിില്‍ നടന്നുു. മിിഷന്‍ പ്ര�വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കുുള്ള ധനശേ�ഖരാാര്‍ത്ഥംം 

അന്നത്തെ� പ്ര�ഭാാതഭക്ഷണവുംം� ഉച്ച ഭക്ഷണവുംം� കേ�ന്ദ്ര�സമിിതിിയുുടെെ 

നേ�തൃൃത്വവത്തിില്‍ ഉണ്ടാാക്കുുകയുംം� അതുുവഴിി ലഭിിച്ച തുുക എറണാാകുുളംം 

അങ്കമാാലിി രൂൂപതയുുടെെ സ്ഥാാപനമാായ മുുക്തിിസദന്റെ� പ്ര�വര്‍ത്തനങ്ങ

ള്‍ക്കാായിി കൈൈമാാറുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. KCYM, CLC സംംഘടനകളുുടെെ Fun 

Games ആഘോ�ോഷങ്ങളുുടെെ മാാറ്റ്് കൂൂട്ടിി.

ക്രി�ിസ്തുുരാാജന്റെ� തിിരുുനാാളിിനോ�ോടനുുബന്ധിിച്ച്് മതബോ�ോധന വിിദ്യാ�ാര്‍ഥിികള്‍ 

റാാലിി നടത്തിി. പ്ലക്കാാര്‍ഡുംം� കൊ�ൊടിിയുംം� ഏന്തിിയ കുുട്ടിികള്‍ ആവേ�ശത്തോ�ോടെെ 

ജയ്് വിിളിിച്ച്് റാാലിിയിില്‍ പങ്കുുചേ�ര്‍ന്നുു. മതബോ�ോധ അധ്യാാ�പകര്‍ നേ�തൃൃത്വംം� 

നല്‍കിി.

5. ഹയരാാര്‍ക്കിി സ്ഥാാപന ശതാാബ്ദിി

1923ല്‍ അതിിരൂൂപതയാായിി ഉയര്‍ത്തപ്പെ�ട്ടതിിന്റെ�യുംം� സീീറോ�ോ മലബാാര്‍ 

ഹയരാാര്‍ക്കിിയുുടെെ ആസ്ഥാാനമാായതിിന്റെ�യുംം� ശതാാബ്ദിി ആചരണംം 

എറണാാകുുളംം അങ്കമാാലിി അതിിരൂൂപതയിില്‍ 2022 ഡിിസംംബര്‍ 21 മുുതല്‍ 

2023 ഡിിസംംബര്‍ 21 വരെെ ആഘോ�ോഷിിച്ചുു. ശതാാബ്ദിിയോ�ോടനുുബന്ധിിച്ചുു 

49 കോ�ോടിി രൂൂപയുുടെെ വിിവിിധ ജീീവകാാരുുണ്യയ പ്ര�വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സംംഘടിി

പ്പിിച്ചുു. ആരാാധനാാ ദിിനംം, പൂൂര്‍വിിക സ്മരണ, ബാാലിികാാബാാലന്മാാരുുടെെ 

സമ്മേ�ളനംം, യുുവജന സമ്മേ�ളനംം, അധ്യാാ�പക സംംഗമംം, കുുടും�ംബപ്രേ��ഷിിത 

സംംഗമംം, ഭിിന്നശേ�ഷിി ദിിനാാചരണംം, ശതാാബ്ദിി ക്വിി�സ്്, വനിിതാാ സംംഗമംം, 

ചരിിത്ര� സെ�മിിനാാര്‍, വൈൈദിിക-സന്യയസ്ത സംംഗമംം എന്നിിങ്ങനെ� പത്തുു 
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ദിിവസത്തെ� പരിിപാാടിികള്‍ക്കുു ശേ�ഷംം ശതാാബ്ദിി സമാാപന മഹാാസമ്മേ�

ളനംം തൃൃക്കാാക്കര ഭാാരതമാാതാാ കോ�ോളേ�ജിിലെ� മാാര്‍ അഗസ്റ്റിിന്‍ കണ്ടത്തിില്‍ 

നഗറിില്‍ ഡിിസംംബര്‍ 10ന്് നടന്നുു. കോ�ോക്കമംംഗലംം, പള്ളിിപ്പുുറംം, ചെ�മ്പ്്, 

എറണാാകുുളംം ബസിിലിിക്ക, അങ്കമാാലിി, പറവൂൂര്‍-കോ�ോട്ടക്കാാവ്്, മലയാാറ്റൂൂര്‍ 

എന്നീീ പള്ളിികളിില്‍ നിിന്ന്് പ്ര�യാാണങ്ങള്‍ 3 മണിിക്ക്് സമ്മേ�ളന നഗരിിയിില്‍ 

എത്തിി. തുുടര്‍ന്ന്് 100 പൊ�ൊന്‍കുുരിിശേ�ന്തിിയ ദര്‍ശന സമൂൂഹംം, യൂൂണിിഫോം�ം� 

ധരിിച്ച 100 വനിിതകള്‍, 100 അള്‍ത്താാര ശുുശ്രൂ�ൂഷിികള്‍, 100 പ്ര�തിിനിിധിിക

ളുുടെെ കാാഴ്ചവെ�പ്പ്്, 100 പേ�രുുടെെ ഗാായക സംംഘംം, 400 വൈൈദിികരുുടെെ കാാര്‍മിി

കത്വവത്തിില്‍ വിിശുുദ്ധ കുുര്‍ബാാന എന്നിിവ ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു. സുുപ്രീം�ം� കോ�ോടതിി 

മുുന്‍ ജഡ്്ജിി ശ്രീ�ീ. കുുര്യയന്‍ ജോ�ോസഫ്് മുുഖ്യയപ്ര�ഭാാഷണംം നടത്തിി. തുുടര്‍ന്ന്് 

സഹൃൃദയ മെെലഡീീസ്് ഒരുുക്കിിയ ഗാാനമേ�ള അരങ്ങേ�റിി. അമ്പതിിനാായിിര

ത്തിിലേ�റെെ പേ�ര്‍ ശതാാബ്ദിി ആഘോ�ോഷങ്ങളിില്‍ നേ�രിിട്ട്് പങ്കെ�ടുുക്കുുകയുംം� 

അതിിലേ�റെെ പേ�ര്‍ ഓണ്‍ലൈൈനാായിി പരിിപാാടിികള്‍ കാാണുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. 

സംംഘാാടന മിികവുുകൊ�ൊണ്ട്് ഏറ്റവുംം� ശ്ര�ദ്ധിിക്കപ്പെ�ട്ട ഒരുു പരിിപാാടിിയാായിി 

ശതാാബ്ദിി സമാാപനംം മാാറിി. 501 അംംഗ കമ്മിിറ്റിിയാാണ്് ഇതിിന്് പിിന്നിില്‍ 

പ്ര�വര്‍ത്തിിച്ചത്്. കടവന്ത്ര� ഇടവക സംംഘാാടന സമിിതിിയിില്‍ പ്ര�ധാാന ഉത്ത

രവാാദിിത്വംം� വഹിിച്ചുു. ഇടവകയിില്‍ നിിന്ന്് 150ലേ�റെെ പേ�ര്‍ പരിിപാാടിിയിില്‍ 

പങ്കെ�ടുുത്തുു.

6. എല്‍ഡേ�ഴ്്സ്് ഫോ�ോറംം വാാര്‍ഷിികവുംം� ക്രി�ിസ്തുുമസ്് ആഘോ�ോഷവുംം�

സാാന്‍ജോ�ോ എല്‍ഡഴ്്സ്് ഫോ�ോറത്തിിന്റെ� ഒന്നാംം� വാാര്‍ഷിികവുംം� ക്രി�ിസ്തുുമസ്് 

ആഘോ�ോഷവുംം� ഡിിസംംബര്‍ 17ന്് നടത്തിി. 65 വയസ്സിിന്് മുുകളിിലുുള്ളവരുുടെെ 

സംംഘടനയാാണ്് എല്‍ഡേ�ഴ്്സ്് ഫോ�ോറംം. ഡിിസംംബര്‍ 17-ാം�ം തിിയതിിയിിലെ�  

8 മണിിക്കുുള്ള കുുര്‍ബാാനയ്ക്ക്് ശേ�ഷംം സാാന്‍ജോ�ോ സെ�ന്ററിില്‍ പരിിപാാടിികള്‍ 

അരങ്ങേ�റിി. സുുപ്ര�സിിദ്ധ സിിനിിമ പിിന്നണിി ഗാായകന്‍ ശ്രീ�ീ സുുദീീപ്് കുുമാാര്‍ 

മുുഖ്യാാ�തിിഥിി ആയിിരുുന്നുു. ശ്രീ�ീ സുുധീീപ്് പാാടിിയ ഗാാനങ്ങള്‍ മുുതിിര്‍ന്നവരുുടെെ 

കലാാപരിിപാാടിികളും�ം സംംഗമത്തിിന്് മിിഴിിവേ�കിി. എല്ലാാവര്‍ക്കുംം� പ്ര�ഭാാത 

ഭക്ഷണവുംം� മീീറ്റിം�ംഗിിനെ� തുുടര്‍ന്ന്് അംംഗങ്ങളുുടെെ വിിവിിധ കലാാപരിിപാാടിി

കളും�ം അരങ്ങേ�റിി.
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7. വിിസ്മയരാാവ്് - എക്യുു�മിിനിിക്കല്‍ ക്രി�ിസ്തുുമസ്് ആഘോ�ോഷംം

കടവന്ത്ര� - എളംംകുുളംം പ്ര�ദേ�ശത്തെ� ക്രൈൈ�സ്തവ ഇടവകകള്‍ സംംയുുക്തമാായിി 

എക്യുു�മെെനിിക്കല്‍ ക്രി�ിസ്തുുമസ്് സംംഗമംം (വിിസ്മയരാാവ്് ) നടത്തിി. ഡിിസംംബര്‍ 

22-ാം�ം തീീയതിി വെ�ള്ളിിയാാഴ്ച വൈൈകീീട്ട്് 6 മണിിക്ക്് ആഘോ�ോഷങ്ങള്‍ 

ആരംംഭിിച്ചുു. എളംംകുുളംം ലിിറ്റിില്‍ ഫ്ലവര്‍ പള്ളിിയിില്‍ നിിന്ന്് ഫാാത്തിിമ മാാതാാ 

പള്ളിിയങ്കണത്തിിലേ�ക്ക്് നടത്തിിയ ആയിിരത്തിിലധിികംം സാാന്താാക്ലോ�ോസ്് 

വേ�ഷധാാരിികളുുടെെ ഘോ�ോഷയാാത്ര� കടവന്ത്ര� C.I. സിിബിി ടോം�ം� ഫ്ലാാഗ്് ഓഫ്് 

ചെ�യ്്തുു. ഫാാത്തിിമ പള്ളിിയിില്‍ നടന്ന സമ്മേ�ളനത്തിില്‍ കൊ�ൊച്ചിി മേ�യര്‍ 

അഡ്വവ. അനിില്‍കുുമാാര്‍, ടിി ജെ� വിിനോ�ോദ്് എംം.എല്‍.എ. മോ�ോണ്‍.മാാത്യുു� 

എലഞ്ഞിിമറ്റംം എന്നിിവരും�ം ഒന്‍പതുു പള്ളിികളിിലെ� വൈൈദിികരും�ം വേ�ദിി 

പങ്കിിട്ടുു. വിിവിിധ ഇടവകകള്‍ അവതരിിപ്പിിച്ച പരിിപാാടിികളിില്‍ കടവന്ത്ര� 

സെ�ന്റ്് ജോ�ോസഫ്്സ്് ഇടവകയിിലെ� ഗാായക സംംഘംം പാാടിിയ ക്രി�ിസ്മസ്്  

ഗീീതത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഇടവകയിിലെ� യുുവജനങ്ങളുുടെെ നൃൃത്ത പരിിപാാടിിയുംം� 

ഉണ്ടാായിിരുുന്നുു.

8. വിിവാാഹ ജൂൂബിിലിി ആഘോ�ോഷംം

2023 ല്‍ വിിവാാഹത്തിിന്റെ� സുുവര്‍ണ്ണ ജൂൂബിിലിി ആഘോ�ോഷിിച്ച 5 ദമ്പതിിമാാ

രെെയുംം� രജത ജൂൂബിിലിി ആഘോ�ോഷിിച്ച 11 ദമ്പതിിമാാരെെയുംം� ഡിിസംംബര്‍ 

24-ാം�ം തീീയതിി അനുുമോ�ോദിിച്ചുു. രാാവിിലെ� 8 മണിിയുുടെെ കുുര്‍ബാാനയ്ക്ക്് ശേ�ഷംം 

അവര്‍ക്ക്് സമ്മാാനങ്ങള്‍ നല്‍കുുകയുംം� ഗ്രൂ�ൂപ്പ്് ഫോ�ോട്ടോ�ോ എടുുക്കുുകയുംം� 

പ്ര�ഭാാതവിിരുുന്ന്് നല്‍കുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. 16 ദമ്പതിിമാാരുുടെെയുംം� ഫോ�ോട്ടോ�ോകള്‍ 

പള്ളിിയുുടെെ മുുന്‍വശത്ത്് പ്ര�ദര്‍ശിിപ്പിിച്ചുു.

9. ഭക്ഷണകിിറ്റുുകള്‍ നല്‍കിി

ക്രി�ിസ്തുുമസ്് സന്തോ�ോഷംം പങ്കുുവെ�യ്ക്കാാനാായിി സാാന്‍ജോ�ോ ചാാരിിറ്റീീസ്് വഴിി 

ചെ�ല്ലാാനത്തുുള്ള 200 കൂൂടും�ംബങ്ങള്‍ക്ക്് ക്രി�ിസ്തുുമസ്് കേ�ക്ക്് ഉള്‍പ്പെ�ട്ട 

കിിറ്റുുകള്‍ നല്‍കിി. 1,50000 രുുപ ചെ�ലവുു വന്ന ഈ ഉദ്യയമത്തിില്‍ ഇടവക 

അംംഗങ്ങള്‍ സഹകരിിച്ചുു.
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10. ക്രി�ിസ്മസ്് ആഘോ�ോഷ പരിിപാാടിികള്‍

വിിമന്‍ വെ�ല്‍ഫെ�യര്‍ സംംഘടനയുുടെെയുംം� യൂൂദിിത്ത്് ഫോ�ോറത്തിിന്റെ�യുംം� 

ക്രി�ിസ്മസ്് ആഘോ�ോഷ പരിിപാാടിികള്‍ ഡിിസംംബര്‍ 17ന്് നടന്നുു. വിിമന്‍ 

വെ�ല്‍ഫെ�യര്‍ സംംഘടന ചെ�ല്ലാാനത്തെ� പാാവപ്പെ�ട്ട 200 കുുടും�ംബങ്ങ

ള്‍ക്കുുള്ള ക്രി�ിസ്മസ്് കേ�ക്കുുകള്‍ സ്്പോ�ോണ്‍സര്‍ ചെ�യ്്തുു. ഡിിസംംബര്‍ 

24ന്് സണ്‍ഡേ� സ്്കൂൂളിിന്റെ� നേ�തൃൃത്വവത്തിില്‍ ക്രി�ിസ്മസ്് ആഘോ�ോഷിിച്ചുു. 

11. കേ�ക്ക്് വിിതരണംം

PDDP തയ്യാാറാാക്കിിയ ക്യാാ�രറ്റ്് കേ�ക്കുംം� റൊ�ൊഗേ�ഷനിിസ്റ്റ്് അച്ചന്മാാര്‍ തയ്യാാ

റാാക്കിിയ പ്ലംം കേ�ക്കുംം� വീീടുുകളിില്‍ വിിലയ്ക്ക്് വിിതരണംം ചെ�യ്്തുു.

12. പിിറവിിത്തിിരുുനാാള്‍ ആഘോ�ോഷംം

ഡിിസംംബര്‍ 24ന്് രാാത്രി�ി 10 മണിിക്ക്് പിിറവിിയുുടെെ തിിരുുകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 

ആരംംഭിിച്ചുു. വിികാാരിിയച്ചന്‍ നേ�തൃൃത്വംം� നല്‍കിി. ഫാാ. വിിമല്‍ കല്ലൂൂക്കാാരന്‍ 

ക്രി�ിസ്മസ്് സന്ദേ�ശംം നല്‍കിി. ആന്റണിി  പൈൈനുുതറയുുടെെ നേ�തൃൃത്വവത്തിില്‍ 

പുുല്‍ക്കൂൂട്് അണിിയിിച്ചൊ�ൊരുുക്കിി. പള്ളിിയുംം� പരിിസരവുംം� ഭംംഗിിയാായിി ഇല്യൂൂ�

മിിനേ�ഷന്‍ നടത്തിി. കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്് ശേ�ഷംം CLC അംംഗങ്ങള്‍ നൃൃത്തംം 

അവതരിിപ്പിിച്ചുു. എല്ലാാവര്‍ക്കുംം� ക്രി�ിസ്മസ്് കേ�ക്ക്് വിിതരണംം ചെ�യ്്തുു.

13. സന്യാ�ാസ സുുവര്‍ണ്ണ ജൂൂബിിലിി

അമലാാഭവന്‍ മഠത്തിിലെ� അംംഗമാായ സിി. ജിിസിി മരിിയയുുടെെ  സന്യാാ�സ 

വ്ര�തവാാഗ്ദാാന സുുവര്‍ണ്ണ ജൂൂബിിലിി ഡിിസംംബര്‍ 28-ാം�ം തീീയതിി അമലാാഭവന്‍ 

ചാാപ്പലിിലെ� വിിശുുദ്ധ കുുര്‍ബാാനയ്ക്ക്് ശേ�ഷംം സാാന്‍ജോ�ോ സെ�ന്ററിില്‍ 

ആഘോ�ോഷിിച്ചുു.

14. ശിിശുുദിിനാാഘോ�ോഷംം

ഡിിസംംബര്‍ 28ന്് കുുഞ്ഞിിപ്പൈൈതങ്ങളുുടെെ തിിരുുനാാളിില്‍ കുുട്ടിികള്‍ക്ക്് 

പ്ര�ത്യേ�േക ആശീീര്‍വാാദ പ്രാ�ാര്‍ത്ഥനയുംം� മധുുര പലഹാാര വിിതരണവുംം� നടത്തിി.  

15. 100 കുുട്ടിികള്‍ സമ്മാാനംം നേ�ടിി

ഡിിസംംബര്‍ 1 മുുതല്‍ 25 വരെെ  മുുടങ്ങാാതെ� ദിിവ്യയബലിിയിില്‍ സംംബന്ധിിച്ച 

നൂൂറോ�ോളംം കുുട്ടിികള്‍ക്ക്് ക്രി�ിസ്മസ്് രാാത്രി�ി സമ്മാാനങ്ങള്‍ നല്‍കിി പ്രോ��ാത്സാാ

ഹിിപ്പിിച്ചുു.
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അറിിയിിപ്പുുകള്‍

1. ദിിവ്യയബലിി സമയത്തിില്‍ മാാറ്റംം
ജനുുവരിി മാാസത്തിില്‍ കുുടും�ംബയൂൂണിിറ്റ്് വാാര്‍ഷിികങ്ങള്‍ നടക്കുുന്നതിിനാാ
ല്‍ ഇടദിിവസങ്ങളിില്‍ രാാവിിലെ� 5-30ന്് പള്ളിിയിില്‍ വിിശുുദ്ധ കുുര്‍ബാാന 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കുുകയിില്ല.

2. സണ്‍ഡേ� സ്്കൂൂള്‍ പരീീക്ഷ
10,11,12 ക്ലാാസുുകാാരുുടെെ വേ�ദപാാഠ പരീീക്ഷ ജനുുവരിി 28നുംം�,  മറ്റുുള്ളവ
രുുടെെ പരീീക്ഷ ഫെ�ബ്രു�ുവരിി 18നുംം� നടക്കുംം�.

3. വലിിയ നോ�ോമ്പ്് ആചരണംം
2024 ലെ� ഈസ്റ്റര്‍ മാാര്‍ച്ച്് 31നാാണ്്. 50 നോ�ോമ്പ്് ഫെ�ബ്രു�ുവരിി 11-ാം�ം   
തീീയതിി അര്‍ധരാാത്രി�ി ആരംംഭിിക്കുംം�. ഫെ�ബ്രു�ുവരിി 14-ാം�ം തീീയതിിയാാണ്് 
വിിഭൂൂതിി ബുുധന്‍. അന്ന്് ഉപവാാസ ദിിനമാാണ്്. വിിശുുദ്ധ കുുര്‍ബാാന രാാവിിലെ�  
6.15ന്് ആരംംഭിിക്കുുന്നുു.

16. സണ്‍ഡേ� സ്്കൂൂള്‍ ഔട്ട്്റീീച്ച്് പ്രോ��ാഗ്രാം�ം�

1-ാം�ം വര്‍ഷ ഡിിപ്ലോ�ോമ വിിദ്യാ�ാര്‍ത്ഥിികളും�ം അധ്യാാ�പകരും�ം ഡിിസംംബര്‍ 17-ാം�ം 

തീീയതിി കോ�ോന്തുുരുുത്തിിയിിലെ� എസ്്.ഡിി. കോ�ോണ്‍വെ�ന്റിിലെ� അന്തേ�വാാസിി

കളെ� സന്ദര്‍ശിിച്ച്് അവരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ക്രി�ിസ്മസ്് ആഘോ�ോഷിിച്ചുു. അവര്‍ക്ക്് 

സമ്മാാനങ്ങളും�ം ധനസഹാായവുംം� നല്‍കിി.

17. ഡീീക്കന്‍ ജസ്റ്റിിന്‍ കപ്പലുുമാാക്കലിിന്് സ്വീീ�കരണംം

ഞാായറാാഴ്ചകളിില്‍ അജപാാലന ശുുശ്രൂ�ൂഷയ്ക്ക്് എത്തുുന്ന ബ്ര�ദര്‍ ജസ്റ്റിിന്‍ കപ്പ

ലുുമാാക്കല്‍ VC ഡിിസംംബര്‍ 23ന്് ഡീീക്കന്‍പട്ടംം സ്വീീ�കരിിച്ചതിിന്റെ� സന്തോ�ോ

ഷത്തിില്‍ പങ്കുുചേ�ര്‍ന്ന ഇടവക സമൂൂഹംം 24-ാം�ം തീീയതിി രാാവിിലെ� അദ്ദേ�

ഹത്തിിന്് സ്വീീ�കരണംം ഒരുുക്കിി. പുുഷ്പഹാാരവുംം� സമ്മാാനവുംം� കൈൈകാാരന്മാാര്‍ 

നല്‍കിി. 
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4. മൂൂന്നുു നോ�ോയമ്പ്്
ജനുുവരിി 22-24 തീീയതിികളിിലാാണ്് മൂൂന്നുു നോ�ോമ്പാാചരണംം.

5. മാാര്‍ യൗൗസേ�പ്പിിതാാവിിന്റെ� ഊട്ടുുനേ�ര്‍ച്ച
ആണ്ടുുതോ�ോറും�ം നടത്താാറുുള്ള  ഊട്ടുുനേ�ര്‍ച്ച ഇക്കൊ�ൊല്ലംം മാാര്‍ച്ച്് 19 ചൊ�ൊവ്വാാ
ഴ്ചയാാണ്്. ഇതിിന്റെ� ആലോ�ോചനാാ യോ�ോഗംം ജനുുവരിി 28  ഞാായറാാഴ്ച രാാവിിലെ� 
6 30ന്റെ� കുുര്‍ബാാനയ്ക്കുു ശേ�ഷംം പള്ളിിയിില്‍ കൂൂടുുന്നതാാണ്്.

ഗുുരുുവേ� എനിിക്കുുള്ള കുുറവുുകള്‍ എങ്ങനെ� ഞാാന്‍ കണ്ടുുപിി
ടിിക്കുംം�?

മകനെ� നിിന്റെ� ഭാാര്യയയോ�ോട്് അവളുുടെെ ഒരുു കുുറവ്് പറയുുക.. 
അപ്പോ�ോള്‍ അവള്‍ നിിന്റെ� മാാത്ര�മല്ല നിിന്റെ� കുുടും�ംബ പാാരമ്പര്യയ
ത്തിിലെ� സകലരുുടെെയുംം� കുുറവുുകള്‍ പറഞ്ഞുു തരും�ം.

വലിിയവന്‍
ഒരുു കുുട്ടിി തന്റെ� അച്ഛനോ�ോട്് ചോ�ോദിിച്ചുു: ദൈൈവംം എത്ര� വലിിയവനാാണ്്? 
അച്ഛന്‍ ആകാാശത്തേ�ക്ക്് നോ�ോക്കിി, അതിിലെ� വിിമാാനംം പറന്നുു പോ�ോകുു
ന്നുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. അച്ഛന്‍ ചോ�ോദിിച്ചുു: ആ വിിമാാനംം എത്ര� വലുുതാാണ്്? 
മകന്‍ പറഞ്ഞുു: ഇത്് വളരെെ ചെ�റുുതാാണ്്, എനിിക്കത്് കാാണാാന്‍ത
ന്നെ� കഴിിയുുന്നിില്ല. ഉടനെ� അച്ഛന്‍ അവനെ� ഒരുു വിിമാാനത്താാവള
ത്തിിലേ�ക്ക്് കൂൂട്ടിികൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോയിി അവിിടെെയുുള്ള ഒരുു വിിമാാനത്തെ� 
കാാണിിച്ചിിട്ട്് ചോ�ോദിിച്ചുു: ഈ വിിമാാനംം എത്ര� വലിിപ്പമുുള്ളതാാണ്്? കുുട്ടിി 
മറുുപടിി പറഞ്ഞുു:  ഡാാഡിി ഇത്് വളരെെ വലുുതാാണ്് അപ്പോ�ോള്‍ അച്ഛന്‍ 
അവനോ�ോടുു പറഞ്ഞുു: ദൈൈവംം ഇതുുപോ�ോലെ�യാാണ്്, ദൈൈവത്തിിന്റെ� 
വലിിപ്പംം നീീയുംം� ദൈൈവവുംം� തമ്മിിലുുള്ള ദൂൂരത്തെ� ആശ്ര�യിിച്ചിിരിിക്കുു
ന്നുു. അവനിിലേ�ക്ക്് നീീ കൂൂടുുതല്‍ അടുുക്കുുന്തോ�ോറും�ം നിിനക്കവിിടുുന്ന്് 
വലിിയവനാായിിരിിക്കുംം�.

നുുറുുങ്ങുുകള്‍
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2024 ലെ� ജൂൂബിിലേ�റിിയന്മാാര്‍

സുുവര്‍ണ്ണ ജൂൂബിിലിി

കണ്ണമ്പുുഴ പൗൗലോ�ോസ്് & ഫിിലോ�ോമിിന, സേ�ക്ര�ട്ട്് ഹാാര്‍ട്ട്് 

കുുഴിിവേ�ലിില്‍ ചാാക്കപ്പന്‍ & അമ്മിിണിി, സെ�ന്റ്് മരിിയവിിയാാനിി 

പൈൈനുുതറ അപ്പച്ചന്‍ & മേ�രിി, സെ�ന്റ്് ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് അസീീസിി 

പറപ്പിിള്ളിി ജോ�ോസഫ്് & മേ�രിി, സെ�ന്റ്് മദര്‍ തെ�രേ�സ

രജത ജൂൂബിിലിി

പുുത്തിിരിിക്കല്‍ സെ�ബാാസ്റ്റ്യയന്‍ & നിിഷ,സെ�ന്റ്് സ്റ്റീീഫന്‍സ്്

പെ�രുുമ്പിിള്ളിില്‍ ഡോ�ോ. ജോ�ോസ്്.പിി.പോ�ോള്‍ & ഡോ�ോ. ജൂൂലിിയറ്റ്്, സേ�ക്ര�ഡ്് ഹാാര്‍ട്ട്്

കാാട്ടുുതുുരുുത്തിിയിില്‍ ടോ�ോമിി & ബീീന, സെ�ന്റ്് ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് സേ�വ്യയര്‍ 

പള്ളിിവാാതുുക്കല്‍ തോ�ോമസ്് & മഞ്ജുു, സെ�ന്റ്് ജോ�ോര്‍ജ്്

വകത്തറപറമ്പിില്‍ ജോ�ോബ്് & ലിിജിി, സെ�ന്റ്് ചാാവറ

കോ�ോയിിത്തറ ഡോ�ോ. വിിനുു & രേ�ഖ, സെ�ന്റ്് ജോ�ോസഫ്്സ്്

കൂൂട്ടുുങ്കല്‍ ബൈൈജുു & ബീീന, സെ�ന്റ്് തോ�ോമസ്് 

പുുത്തിിരിിക്കല്‍ ജെ�യ്്സണ്‍& ജെ�ന്നിി, സെ�ന്റ്് സെ�ബാാസ്റ്റ്യയന്‍സ്്

കണ്ണമ്പുുഴ ബാാബുു വര്‍ക്കിി & ആനിി, സെ�ന്റ്് സ്റ്റീീഫന്‍സ്്

പൈൈനുുതറ ജെ�യിംം�സ്് & സിിനിി, സെ�ന്റ്് മേ�രീീസ്്

വല്യാാ�റമ്പത്തുു സിിറിില്‍ & ഡോ�ോ. ഗ്ലാാഡിിസ്്, സെ�ന്റ്് മദര്‍ തെ�രേ�സ

മണിിക്കനാം�ംപറമ്പിില്‍ ജോ�ോഷിി & സിിന്ധുു, സെ�ന്റ്് മദര്‍ തെ�രേ�സ

മനയത്തറ ഷാാജന്‍ & ലിിന്റ് ്സെ�, സെ�ന്റ്് ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് സേ�വ്യയര്‍

km³tPm thm-bvkv 27



Xob-Xn bq-Wnäv Ip-Spw-_w

1 സെ�ന്റ് ്ജോ�ോസഫ്് സേ�വ്യയര്‍ ജോ�ോണ്‍, പോ�ോളപ്പറമ്പിില്‍

1 സെ�ന്റ് ്മദര്‍ തെ�രേ�സ ജോ�ോസഫ്് പിി.ജെ�, പറപ്പിിള്ളിില്‍

2 സെ�ന്റ് ്ജോ�ോണ്‍ മരിിയ വിിയാാനിി സോ�ോയിി, പാാട്ടത്തിില്‍

2 സേ�ക്ര�ഡ്് ഹാാര്‍ട്്ട് പോ�ോള്‍ ജോ�ോസഫ്്, പരിിമണത്ത്

3 സെ�ന്റ് ്ചാാവറ ജെ�യിംം�സ് മാാത്യൂൂ�, കാാവിിത്താാഴ

3 സെ�ന്റ് ്ആന്റണിി ലാാലുു വര്‍ക്കിി, ചുുള്ളിിയാാട്്ട്

4 സെ�ന്റ് ്സെ�ബാാസ്റ്റ്യയന്‍ വര്‍ക്കിി ജോ�ോര്‍ജ്,് തിിരുുനിിലത്ത്

4 സെ�ന്റ് ്ജോ�ോര്‍ജ്് ജോ�ോളിി വര്‍ഗീീസ്്, തച്ചിില്‍ 

5 സെ�ന്റ് ്ലിിറ്റിില്‍ ഫ്ലവര്‍ മാാത്യുു� സിി.വിി., ചെ�റുുപുുനത്തിില്‍

5 സെ�ന്റ് ്ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് അസീീസിി അപ്പച്ചന്‍, പൈൈനുുതറ

6 സെ�ന്റ് ്ജൂൂഡ്് എബ്ര�ഹാംം� നിിക്കോ�ോളാാസ്്, പള്ളിിവാാതുുക്കല്‍

6 സെ�ന്റ് ്മേ�രീീസ്് സേ�വ്യയര്‍, ആലുംം�മൂൂട്ടിില്‍

8 സെ�ന്റ് ്ഡൊ�ൊമിിനിിക് ്സാാവിിയോ�ോ ഡെ�ലിിന്‍ മാാത്യൂൂ�, വെ�ള്ളാാനിിക്കാാരന്‍

8 സെ�ന്റ് ്അല്‍ഫോ�ോന്‍സ ലിിസിി ജോ�ോണ്‍, കോ�ോളുുതറ

9 സെ�ന്റ് ്സ്റ്റീീഫന്‍ തങ്കച്ചന്‍, വകത്തറപ്പറമ്പിില്‍

9 സെ�ന്റ് ്തോ�ോമസ്് ബൈൈജുു ജോ�ോസഫ്്, കൂൂട്ടുുങ്കല്‍

10 സെ�ന്റ് ്ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് സേ�വ്യയര്‍ രാാജേ�ഷ് ജേ�ക്കബ്, നെ�ടും�ംങ്കല്ലേ�ല്‍

കുുടും�ംബ യൂൂണിിറ്റുുകള്‍ : ഫെ�ബ്രു�ുവരിി 2024

ബൈൈബിിള്‍ വാായന 	 : യോ�ോഹ 16: 20-24
ബൈൈബിിള്‍ ക്വിി�സ്് 	 : ന്യാാ�യാാധിിപന്‍മാാര്‍ 5-8

km³tPm thm-bvkv28



കുുടും�ംബയൂൂണിിറ്റ്് വാാര്‍ഷിികങ്ങള്‍ 2024

തിിയതിി യൂൂണിിറ്റ്്

2 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് ജൂൂഡ്്

4 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് തോ�ോമസ്്

6 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് ആന്റണിി

9 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് ഡൊ�ൊമിിനിിക്് സാാവിിയോ�ോ

11 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് ചാാവറ

13 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് ജോ�ോണ്‍ മരിിയ വിിയാാനിി

15 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് സേ�വ്യയര്‍

18 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് ജോ�ോര്‍ജ്്

20 ജനുുവരിി 2024 സേ�ക്ര�ഡ്് ഹാാര്‍ട്ട്്

22 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് ഫ്രാ�ാന്‍സിിസ്് അസ്സീീസ്സിി

25 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് ജോ�ോസഫ്്

27 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് ലിിറ്റിില്‍ ഫ്്ളവര്‍

29 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് അല്‍ഫോ�ോന്‍സാാ

30 ജനുുവരിി 2024 സെ�ന്റ്് സ്റ്റീീഫന്‍

സ്്കൂൂളിില്‍ ആദ്യം�ം നിിങ്ങള്‍ക്ക്് പാാഠവുംം� തുുടര്‍ന്ന്് 
പരീീക്ഷയുംം� നല്‍കുംം�...

എന്നാാല്‍ ജീീവിിതത്തിില്‍ നിിങ്ങള്‍ക്ക്് ആദ്യം�ം പരീീക്ഷയുംം� തുുടര്‍ന്ന്് 
പാാഠവുംം� നല്‍കപ്പെ�ടും�ം
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ബൈൈബിിള്‍ ക്വിി�സ്് വിിജയിികള്‍

1. ജാാക്ലിിന്‍ പൗൗലോ�ോസ്് കൈൈതാാരത്ത്്
2. സാാലമ്മ ജെ�യിംം�സ്് തച്ചുുപറമ്പിില്‍
3. റാാണിി ജോ�ോണ്‍ കാാട്ടുുപറമ്പിില്‍
4. എല്‍സിി ജോ�ോസഫ്് പട്ടത്തിില്‍

A-`n-\-µ-\§Ä
ഇവരിില്‍ നിിന്നുംം� നറുുക്കെ�ടുുപ്പിിലൂൂടെെ സമ്മാാനാാര്‍ഹയാായ

ജാാക്ലിിന്‍ പൗൗലോ�ോസ്് കൈൈതാാരത്ത്്
സെ�ന്റ്് ജൂൂഡ്് യൂൂണിിറ്റ്്

(ശരിിയാായ ഉത്തരങ്ങള്‍ ജനുുവരിി 31ന്് മുുന്‍പാായിി 
പള്ളിിയിില്‍ എത്തിിക്കണംം.)

ബൈൈബിിള്‍ ക്വിി�സ്് - 9
ന്യാാ�യാാധിിപന്‍മാാര്‍ 5-10

1. 	 സഞ്ചാാരപഥങ്ങളിില്‍ നിിന്ന്് കൊ�ൊണ്ട്് സിിസേ�റയ്്ക്കെ�തിിരേ�  
	പൊ�ൊ രുുതിിയത്് ആരാാണ്്?
2. 	 ശക്തന്മാാര്‍ക്കെ�തിിരെെ കര്‍ത്താാവിിനെ� തുുണയ്ക്കാാന്‍ അണിിനിിരക്കാാ	
	 തിിരുുന്നതിിനാാല്‍, ഏത്് നിിവാാസിികളെ�യാാണ്് കഠിിനമാായിി 
	 ശപിിക്കാാന്‍ കര്‍ത്താാവിിന്റെ� ദൂൂതന്‍ പറയുുന്നത?
3. 	ജ റുുബ്ബാാല്‍ എന്ന പേ�ര്് ലഭിിച്ചത്് ആര്‍ക്ക്്?

4. 	 'ഇസ്രാ�ായേ�ലിിന്റെ� ദൈൈവമാായ കര്‍ത്താാവ്് അരുുളിിചെ�യ്യുുന്നുു;  
	 ഈജിിപ്തിില്‍ നിിന്ന്്, ദാാസ്യയഭവനത്തിില്‍ നിിന്ന്്, നിിങ്ങളെ� ഞാാന്‍ 	
	 ഇറക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടുു വന്നുു. ' ഇപ്ര�കാാരംം ഇസ്രാ�ായേ�ല്‍ ജനത്തോ�ോട്് 
	പറ ഞ്ഞത്് ആര്്?
5. 	ഗി ിദേ�യോ�ോന്റെ� നിിര്‍ദ്ദേ�ശപ്ര�കാാരംം ബത്ത്്ബാാറയുംം� ജോ�ോര്‍ദാാനുംം� 
	വരെെയു ുള്ള ജലാാശയങ്ങള്‍ കൈൈവശമാാക്കിിയത്് ആരാാണ്്?
6. 	 തനിിക്ക്് ലഭിിച്ച പൊ�ൊന്‍കുുണ്‍ഡലങ്ങള്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഗിിദേ�യോ�ോന്‍ 	
	 എന്താാണ്് നിിര്‍മിിച്ചത്്? അത്് എവിിടെെ സ്ഥാാപിിച്ചുു?
7. 	ഗി ിദെെയോ�ോന്‍ മരിിച്ചയുുടനെ� ഇസ്രാ�ായേ�ല്‍ക്കാാര്‍ തങ്ങളുുടെെ 
	ദൈൈവമാ ാക്കിിയത്് ആരെെയാാണ്്?
8. 	ഷെ�ക്കെ�മി ിലെ�യുംം� ബത്മിില്ലോ�ോയിിലെ�യുംം� എല്ലാാ പൗൗരന്മാാരും�ം 
	 ഒന്നിിച്ചുു കൂൂടിിയത്് എന്തിിന്്?
9. 	യോ�ോത്താംം�  അബിിമെെലക്കിിനെ� ഭയന്ന്് പലാായനംം ചെ�യ്ത്് 
	താ ാമസിിച്ചത്് എവിിടെെയാാണ്്?
10. 	 അമ്മോ�ോന്യയര്‍ ജോ�ോര്‍ദാാന്‍ കടന്ന്് ഏത്് ഗോ�ോത്ര�ങ്ങളോ�ോടാാണ്് യുുദ്ധംം 	
	ചെ �യ്തത്്?  
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1st Death Anniversary

Baby Mathew
Koprambil Thypodath

BORN  :  09/07/1946
DIED    :  18/02/2023


